༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\)\(306)122744 /112096/0//72 |30\)22910 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8[160600]87 [660{01766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \13886. 02138. ©0[]1601[68] 2020 











གསད་ཇུགས་བླ་མེད། ལཛ་ 


ཤོ རྡོ་རྗེ འཇིགས བྱེད་ཀྱི་རྩ་ བའ འེ་རྒྱུད 
ཀས 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ།། 


“=! ཌག་ 


བ་བ 
སོ 


འབཕྱད་ 

















མུ ལྗ 


གསང་སྔགས་བླ་མེད། 


༧།།དེ་འཛིགས་བྱད་ཀྱ་་བའི་རྒུདརྟག་པ་བདུན་པའི་ 
རྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗའ་ིག་གིསྒོའབྱེད 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 



























































དཀར་ཆག 


བཅོམ་ཝྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལོ་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚེག་གི་ 


སྒོ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་སྨད་ཆ་བཞྲགས་སོ། ༈..................--...༨༨-.༨-.༦༡-༡༧༡༦༡༡༧༩༡༨༨༡༡༧-༡༨༨༨༡༧༧-༡༡༡༡༧༡༡༡༠༧༧༠༠༡-༧ 1 
ཅཊ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལག་ཏུ་ 

བླང་བའི་ཚུལ སྫི།།།།ླིཾེཾེཾེ་ 1 
ཆ༡ སྤྱིའེ་དོན། ༡༡༧༡༡༧༡༨༡༧༡༡༧༡༡༨༡༡༨༡༧༨༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༡༡༩༩༡༨༡༡༨༡༧༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༧༡༨༨༧༤༡༡༡༡༤༠༡༡༡༧༡༡༧༧༡༡༠༡༤༡༡༦༠༩༡༡༢༡༡༠༧༡༠༧༧༡༧༡༠༠༡-ོ༠༡-.༡-༠.. 1 
ཇང འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ། ]-༡༨༡༧༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༡༠༡༡༠༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༨༡༡༠༡༡༨༡༡༡༧༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༧༤༠༧༡༠༧༡༠༡༤༠༠༠༧-. 1 
ཞ༡ འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། 0 ་ + #®ཝོ་ ་ 1 
ཞྭ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། ༡-༡༢༨༡༡༡༧༡༧༡༡༢༦༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༠༡༧༡༡༧༤༧༤༠༡༡༡༤༧༤༧༡༧༧༡༧༠༧༡༡༧༠༩༡༡༠ 14 
ཛྭ འཁོར་ལོ་སྒྲབ ང།།...-........༥....༥------.-.--.༡--༡-༡༦༡༡༨༡༧༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨ཕ༨༨༨༡ཕཔ༨པ༡༨-༧༡༩-༨---༠- 16 
ཛྭ དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡-༡༡༡༦༡༦༠༡༤༡༨༡༧༡༧༡༤༡༤༡༡༤༡༦༡༡༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༤༢༡༦༡༡༢༡༡༧༡༧༡༡༧༥-༡༡༡༡༧༡༤༡༡༧༡༠༧༠༧༡༠༠༡༠༡༠༡.༡-.. 19 
ཆ༢ ཡན་ལག་གི་དོ་ན། --༡༡༡༡༧༤༧༡༧༨༡༡༡༡༨༧༤༡༠༡༨༡༡༡༧༡༧༤༡༩༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༧༡༡༡༡༩༡༡༡༧༤༡༤༡༡༡༠༧༠༡༧༡༡༡༢༠༡༡༡༡༧༠༡-༡༨-༢--༡--.--.....-.....,. 22 
ཛོ ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ། .*༨༡༦༠༡༦༠༡༦༡༨༩༡༦༡༨༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༧༨༧༡༡༢༡༡༧༤༠༡༦༠༨༢༡༡༧༤༩༡༡༧༡༧༧༤༧༨༡༧༤༧༦༧༤༧༦༠༡༠༧༡༠༡༡༡-.. 22 
9༡ མཚམས་སྦྱར་བ། རརྡར༡ར༨༡༡༨༡༨༧༨༨༡༦༨༢༦༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༨༡༡༩༤༡༡༡༦༨༡༡༨༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༨༤༡༡༡༩༦༨༡༡༧༩༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༦ 22 
ཞ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། »-“༤༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༨༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༧༡༧༠༧༤༡༩༧༡༧༠༧༠༡༩-༡༡༧-༡༠༡༠༡༡༡.. 25 
ཏོ གསད་བསྐྲད་ད་བྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས་བཞི། ཀཀ དདད་ 25 
ཐབ ལས་དེ་དག་སྤྱིར་བཤད་པ། --༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༡༧༤༧༤༧༡༧༤༧༠༡༤༡༤༡༠༡༦༡༧༡༧༡༡༡༧༡༧༨༡༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༤༧༠༡༨༡༠༡༦༡༠༡༠༤༧༠༧-༧༨༩-༡-༧..-.-...... 25 
དཿ གསད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། --+»༡༡༤༧༨༡༨༡༤༡༡༧༡༡༤༢༡༠༤༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༧༡༧༡༢༡༧༠༡༠༢༡༢༦༢༡༧༠༧༤༧༤༩༦༧༡༩༡༢༡.༠..... 25 


1 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 








ནའ གསད་ ལས་སྒྲབ་པ་དངོས། ཀས {|{|{|{|{|{|{|[|{|{|{|ླནདནདནད་ 30 
པང? གསད་ལས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་མེས་གདུངས་ཏེ་གསད་པ། དཀ #་ 30 
པའ གསད་ལས་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ཏེ་གསད་པ། ཀཀ ་་ 46 
པ གསད་ ལས་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་གསད་པ། .-----........... 51 
དཾ རེངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཿཿཿ({#ནཌོངར་ 60 
དྭ དབྱེ་བའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..»-༡»༡.-༧༨-༡༨༧༨༠༡༦༧༦༠༡༡༩༦༠༧༤༡༡༤༡༡༦༡༤༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༨༡༡༡༡༡༨༡༨༠༡༨-༨༠༡༤-༡༠༧༡༠༧༡༡ 66 
དྭ བསྐྲད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ....-..»...-4.4+༧+--ག+༢-༢-༡--༡༧༠༧༡༧-༧༠--༧༡༧༡༠༢༧༨༧༡༧༡༧༡༧༠-༡༡༧༡༨༠༧- 70 
བའ དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ལས་ལྷག་མ་སོ་སོར་བཤད་པ། #་་ 75 
ཏྲ དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་གཉིས་བཤད་པ། ཀཀ (ླ#་ 80 
༣ དོན་བསྣ་བ། .......-...1..-41--1-4-----༢༡༡༡༡༧༧༡༧༡༡༩༡༡༧༡༧༧༡༧༧༡༧༡༤༧༡༢༧༡༡༧༤༧༧༠༧༧༦༧༧༤༧༧༤༧༨༡༧༥༧༧༡༠༡༤༢༡༤༠༤༠༠༡༠༧༡༢༡༡༧༡༡༧༤༠༧༠༡༡༠༡༡༠-༩ 92 
ཛྲ ཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། ...-.-1.1--.-4..-4+4-41༡༧༨༠༡-༡༡༧༡༦༧༡༠༧༤༠༡༤༢༡༠༧༤༧༡༡༧༡༧༡༤༧༡༧༢༤༧༨༥༧༤༡༡༡༧༡༠༨༠༡༤༢༡༠༧༠༠༡༠༧༡༡༡༡༡༡ 99 
ཅྭ སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ། ཀཀ #®ཌམཔམ་ ་ 100 
ཆ༡ སྔྫགས་དག་པའི་ཡན་ལག་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ..----.༡-༠༡༤༧༡༠༡༡༡༧-༡༨༩༡༤༡༤༠༡༠༡༡༠༧༠༧༡༠༧༡༠༡༦ 100 
ཛོ སྤྱིར་བཤད་པ། ..».-༡..-༡༢༡-༡.༡-༧༡༡༧༨༩༡༡༧༡༧༧༦༩༦༠༢༨༧༧༡༩༡༠༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༧༨༠༡༤༡༡༡༧༥༩༨༡༩༡༡༧༡༡༡༨༢༨༥༡༤༡༡༡༧༤༡༡༡༢༡༠༡༨༡༨ཕ༧༡-༡༨-༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡ 100 
ངའ ཡན་ལག་གི་དོན། --.-1.༡1-༡-༣༨.༡༡༧༡༧༡༨༧༡༠༧༧༧༧༡༧༡༡༩༨༠༩༡༠༧༡༠༧༡༠༡༤༧༡༤༢༡༨༧༠༧༡༠༧༡༡༠༡༤༧༡༨༧༡༡༧༡༩༧༡༧༡༡༡༡༡༧༡༠༡༤༢༧༤༡༤༠༧༡༧༤༡༡༠༧༡༩༡༡༡༧ 108 
# ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ། ཀས |||{|{|}6དད8ད8ོེོ་ 108 
ཏ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། ---༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༦༠༡༦.༡༨༠༡༦༠༡༦༩༡༤༠༧༡༠༧༡༠༡༡༠༧༡༡༧༩༧༤༡༧༨༠༧༡༡༧༡༩༧༨༠༧༠༠༧༡༡༧༡༧-༠༧- 108 
ཏྲ སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ({ླ{¦{}6&ང 112 
ཐ༡ ཚུ་སྔགས།།.....-.....-..-......---.-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡པ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༨༡༡ 112 
དཿ སྔགས་བཏུ་བ་དངོས། ཀཀ {|{|{|{|{|{|{|¦|}|}|}ླནོ་་ངྟ 112 


དཀར་ཆག 


དྲ བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 117 
ན? བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་དགོད་པ། + དདད་་་ 117 
ན༢ སྔགས་དོན་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་པ། --.༧༡༤༧......༡...... 125 
ད༣ གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།.--...-...༧...-..-.............༧.༧༧༥༧༧༧༥༧༡༧༧ 148 
ཐའ སྙིང་པོ་བཏུ་བ།.--.......--༨--༨-༧-༧༡༡༨-༧༡༥༧༥༥༧༥༧༥༧༥༧༧༧༥༧༠༧༥༢༥༢༥༥༥༥༧༥༧༥༧༡༧ 154 
བཞ ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ།............-.-.-----.-༡.༡༡༡-༡༥༩༥༥༥༩༥༧༥༠༥༢༠༥༠༥༠༥༧༥༧༥༠༠༧༠༧༥༧༥༧ 769 
ཏྭ སྔགས་བཏུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡ་བ། ༡༡༧༧༧༦༧༧༨༠༧༧༡༡༡༧༧༨༧༧-༨༠༡༧༡༠༡༧༠༠༡༡༠༡༧--༠༧-. 162 
ཉ༢ རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ།.-..........༧....-..-......༧....༧..༧༧༥༧༥༧༥༧༧༧༥༧༧༧༥༧༡༧༧ 164 
ཆའ ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ༡“༧༧༡༥༧༧༡༡༨༠༧༡-༨༡༡༧༨༡༡༡༧༡༠༧༧༨༡༡༧༡༡༡༠༧༧༧༨༩༧༧༡༡༡༧༧༡༡༧༧༢༡༡༩༧༡༨༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༠༧-༡-༠༡༡༦༠༩༧༡༤༧༡༧༧-...༡-.. 166 
ཛོ སྤྱི་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༤༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༢༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༧༧༧༡༡༨༡༩༧༧༧༧༧༨༨༨༩༧༧༢༢༤༨༨༡༧༧༧༧༧༧༧-༨༤༡༠༧༧༧༧༧༡༡༡-༧༧༧༧༡༡-༡-༧༧༧-༡------.... 166 
ཤ༡ དངོས། ༡༡༢༨༨༡༧༧༨༡༡༧༨༡༡༧༨༡༡༧༧༡༡༧༡༨༡༡༩༡༨༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༧༨༨༡༡༡༨༨༡༧༨༡༡༧༨༡༡༧༡༤༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༩༧༡༨༡༨༧༠༡༨༩༧༡༡༠-༧༡༤༠༧༡༨༠༧༧༡༡༧༧༧༡༠༧༧༠༧༧-༠༧༧ོ༠༢---.... 166 
ཏཾ རིམ་གཉིས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ........................ 166 
ཏྲ བསྐྱེད་རིམ་ཐར་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། ༡༤༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༧༥༥༠༥༥༥༥སསས‡སསསསསསསས/>/ས»/།/།།ཏ༦པཔཔབ། 172 
ཏ༣ རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ༡༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥སསསསསསསསསསསསས།་་ 175 
ཐཾ རིམ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། -༡༡༢༡༡༨༡༢༢༡༨༡༡༧༧༧༡༡༧༧༧༡༡༠༧༧༡༨༡-༡༧༡༡༠༧༢༧༧-༧༧༧༧༤-༠༢-༡༡༠༠༡༡༠... 175 
བའ རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཀཀ ླ#@#@#@༧་ 176 
དྭ བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག ---༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༨༧༨༡༨༡༨༡༡༡༨༧༨༡༡ག༡༡༥༨༡༡-༡༧༠-༡༧༡༧༨-----༨.-............. 176 
ན?༡ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༨༨-༧༡༡༨༡༧༧༧༨༡༡༧༩༧༨༡༡༡༧༡༨༡༧༧༧༡༤༡༧༧༡༡༡༡༧༧༡༠༧༧༧-༠༧༧༡༡-༠༠༡-ོ༠༠༡༡. 176 
ནའ སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་དགོས་པ།.-.......---..-...༧.....༧....༧.༧.༧༧-༧.༧༥༧༥༧༧ 164 
ན་༣ གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། ༡༡༨༡༡༡༢༡༡༡༡༨༡༡༡༡༧༩༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧-༡༡༡༧༧༧༧༡༡༡༡༡-༧-༠༢༡༡-- 186 
ན་༤ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ...----1--1..............-..... 193 


3 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ནཿ རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། .-༡༨-༡༤-༧༨༦༨༡༨༠༡༡༤༠༧༡༦༩༡༡༠༠༡༤༡༡༡༤༡༧༡༠༧༡༤༡༧༡༠༡༡༤༡༡༡༤༡༧༡༠༡༧༡༡༧༡༡༠༡༠༡- 211 
ནའ གུངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། .--༡༡༡༨-༡༡..༡༡༠༡༡༨༠༡༡༠༧༧-༠༡༡༠༠༡༤༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༨༡༧༡༡༩༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༡༧༢༡༡༡༨༡༡༧༡༩༡༡༡༩༧༤༨༡-༠༧--- 216 
ན༣ ཛོགས་རིམ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དགས་པ། .-༡༡༡--༡༨༠༧༡༤༡༧༡༦༠༡༤༡༧༡༤༡༧༧༤༠༡༤༡༧༧༠༩༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༠༡༧༡༠༧༡༡༡༡༡༡༧༩༦༠༡- 218 
ན༤ སྐྱེ་ཤི་ པར་ངོའི་རིམ་པ་ དང་མཐུན་པར་ བསྐྱེད་ དགོས་ཚུ ཚུལ། .-----༧༨༠༡-༠༡༨༩༠༠༡༠༧༠༡༡-༡. 219 
ན༥ རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .-----༡༡༡༠༡༦༧༡༤༡༡༤༡༧༤༡༡༤༠༧༡༠༧༠༠༧༡༡༡༠༧༧༡༧༧༡༧༧༡༩༧༡༠༡༤༠༧༡༡༧-༠༡- 219 
ཤྲ འཕྲོས་དོན། །།།ྣྨྣྩཾྨཾྨཾྨཾྨཾདེནདན0ན0ནེནེཾོིུནུནླན་་་ 232 
ཛྲ ཡན་ལག་གི་དོ་ན། -..--.-1-...༡.༣༡༡༤༩༡༡༢༡༢༧-༧༧༡༧༡༤༩༡༠༢༡༧༧༨༠༧༤༠༡༡༡༡༡༢༡༠༢༤༡༧༡༩༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༧༡༡༡༡༡༡༨༧༡༠༡༡༠༧༠༠༡༡༩༡༡༧༠༠༡༦༢༧༤-༡-༧ 242 
# རོག པའི་གཞུང་བཤད་ ང།།.-.........-.--.-.---.-༡༧༡༡༨༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ 242 
ཏ༡ མཚམས་སྦྱར བ། -2)༡༡༨༡༦༧༢༡༠༡༧༡༤༨༡༡༡༡༡༡༨༡༧༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༤༡༩༡༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༡༩༩༡༡༡༨༩༡༡༤༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡ 242 
ཏའ རྒྱས་པར་བཤད་པ།།......-..-....-.----༨༧༨༧༤-༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༧༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡-༡༡༡༡༡ 244 
ཏ༣ རྒྱས་པར་བཤད་པ།.-..-.------༧-.-༡-༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༧༧༧༧༧༧༥༧༧༧༥༥༥༥༥༧༥༧༥༠༥༧༥༥༥༧༥༥༥ 246 
ཐ སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། ..-.-༡༡༡.༡༨༩༡༠༡༡༦༠༡༨༠༠༡༦༡༩༡༤༠༧༡༤༡༡༨༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༧༡༠༡༧༡༠༧༡༡༧༡༡༡༧༡༡༢༧༡༠༠༡ོ༠༧ 246 
ད སྦྱོར་བ། -.-.-1.---༡-༡.༣-༡༣༨༩༡༡༩༡༢༨༠༧༡༧༧༤༩༡༨༩༡༦༧༡༠༡༤༠༡༦༩༡༡༩༡༡༧༡༠༡༨༡༡༡༡༡༤༧༡༠༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༠༩༡༡༧༤༡༧༨༥༡༨༡༡༡༩༡༨༥༡༠༡༤༠༩༤༠༧༤༡༡༠༡༡༧༨༠༡༡༠༡༨༠༤ 246 
དྭ ད་ངོས་གཞི། ....1.༡--༡-༡--༡-.༣-.༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༩༡༡༩༡༥༢༡༠༡༡༧༡༡༧༡༤༧༡༠༢༨༠༧༤༠༡༠༡༡༨༠༡༠༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥༡༡༠༡༡༧༡༨༡༡༨༧༨༠༧༨༠༨༠༠༡༡༢༡༠༡༤༠༡༠༠༡ྕ 252 
ན? རང་དོན་སྐྱ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། + ་་་་་ 252 
པ༡ འཆི་བ་ཆོས་ སྐྱར་ འཁྱེར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར། .-»-༡༡༡༧༡༨༩༡༨༩༡༡༠༩༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༧༡༧༡༤༡༡༤༠༧༠༠༧༡༧༧༡༡༧༧-༨༧ 252 
པ༣ བར་དོ་ལོངས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། .--.-༢༡༡༠༡༡༨༡༡༡༤༡༧༧༤༠༡༧༦༠༧༧༡༧༧༧༤༡༠༧༡༠༧༧༡༧༧༡༡༧༧༡༧༧༡༠༧༧༡༧ 272 
པ༣ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། .--.༡༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༠༠༡༤༧༡༡༡༧༧༤༠༧༦༠༧༧༠༠༧༡༡༠༧༤༠༠༡-༧༧ 293 
ནའ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ...-.--....༡.༠.... 303 
པ༡ སྐྱ་སྤྱི། .--.-..--..-.4.4༡.༡༡༡༩༩༢༨༠༩༡༦༠༩༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༠༢༡༡༦༧༡༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༥༡༧༡༤༡༧༡༡༩༧༡༡༡༧༡༡༡༧༨༡༡༩༧༡༨༩༧༨༨༩༧༨༡༩༡༤༩༧༡༠༧༨༡༡༤༡-༡༨ཕ༧༨ཕ༡༡ཕ༡༨/ 303 


པུ ཕྱག་མཚན། »༡ར༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༤༦༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༡༨༦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༩༠༡༡༡༩༤༡༡༡༦༩༡༤༡༢༤༤༡༡༢༦༠༡༧༢༡༡༡༩༢༠༠༩ 312 
པ༣ ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས། --༡༡༡༡༡༧༦༠༡༨༠༡༡༡༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༡༠༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༤༡༡༤༡༡༤༢༡༠༠༡༤༠༡༠༧༡༤༧༡༨༠༡༤༠༧༡༠༡-༦༡-ཤཤ 320 
པྲ ཞལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ༡-༡༢༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༡༨༨༡༠༡༡༧༡༩༡༦༡༡༧༡༢༡༤༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༡༤༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༠༢༡༠༡༡༧༡༡༡༠༡༦༡-༡. 321 
དྭ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། »-༨༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༧༡༧༡༧༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༡༤༡༨༩༧༡༨༡༡༡༤༡༡༡༧༡༢༤༠༡༡༡༡༠༡༤༡༤༩༡༦༡༡༢༡༢༡༤༧༤༢༡༡༡༠༧༠༧༡༧༡-༧༡༧༡༩༩-༡༠.-... 329 
བའ དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ། --༡༨༡༡༡༦༡༡༦༧༡༤༡༧༦༠༧༨༠༧༡༨༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༨༡༧༡༡༧༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༠༧༡༠༠༡༤༩༡༤༩༠༡༡༩༡༠༠༡-༠༡- 330 
ཏྲ དོན་བསྡ་བ། ༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༤༢༡༡༧༡༠༡༨༠༡༤༡༡༤༡༡༩༡༡༠༡༡༩༡༡༧༡༥༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༡༧༨༠༧༤༡༡༤༢༡༡༠༩༤༢༡༡༧༡༠༧༤༡༩༤༧༡༡༢༡༤༢༡༠༡༡༧༡༡༧༡-༡--༡-༡-..-.. 338 
༧ ཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། .-༡༡༢༡༧༡༦༩༤༠༡༡༡༡༥༡༥༡༨༡༧༨༢༡༡༧༨༡༡༤༡༨༧༡༤༡༡༡༧༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༧༤༧༡༦༧༨༡༡༦༧༡༩༡༡༧༦༠༡༠༧༠༡༡༠༡-༠༡-.. 345 
ཆ༣ དམིགས་རེན་གསལ་བའི་མན་ངག ༡-༨༡༡༡༧༡༡༦༧༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༤༧༡༡༡༠༠༡༡༧༤༧༡༧༧༦༡༤༡༤༠༡༩༧༡༧༡༧༡༦༡༡༧༡༩༡༡༧༡༡༡༠༡༠༧༠༡༠༡-.. 346 
ཇཾ སྤྱིར་བཤད་པ། -༨༨༨༨༦༡༡༦༠༡༡༡༤༠༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༩༡༨༡༤༩༡༡༧༨༩༤༡༡༥༡༤༡༤༡༡༡༧༤༡༡༠༡༡༡༤༠༨༠༡༡༧༤-༡༡༠༡༤༢༨༩༨༡༡༡༧༡༧༡༡༢༡༧༡༧༡༠༡༠༢༡-༡༡༢-༧༡༠.༢-...... 346 
ཛྲ ཡན་ལག་གི་དོ་ན། »༡༨༡༡༤༢༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༥༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༢༡༧༡༠༧༡༡༧༤༡༡༡༧༤༡༡-༡༤༧༡༤༡༤༡༡༠༡༨༡༡-༡....... 348 
༡ ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ། +༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༢༤༧༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༢༡༨༡༡༧༤༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༠༧༡༩༡༠༩༤༩༡༤༢༡༠༡༡༧༡༩༡༠༡༡༡༩༠༧-༠ 348 
ཏོ མཚམས་སྦྱར་བ། »ཉ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨ཕ༡༡༡༠༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༦༨༠༠༦- 348 
ཏྲ བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ཚུལ། --»༨༡༨༠༡༨༠༡༤༠༡༡༧༡༡༡༤༠༡༡༧༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༧༨༨༡༨༡༡༨༠༡༡༡༡༧༧༡༩༡༡༧༡༤༡༡༦༩༤༧༡༤༡༡༡༧༡༢༧༡༧༡ོ༧༡༠༡-.. 348 
ཏྭ བཞེངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། .-»༢༦༨༨༡༡༨༩༡༤༡༡༡༡༨༩༧༨༡༨༧༡༢༡༨༡༡༧༠༡༡༡༤༠༡༧༡༡༡༡༧༠༠༡༦༡༦༢༡༢༡༧༡༩༡༡༡༠༧༠༧༤༧༡༧༡༠༡༦༧-༡༤༡༦༧༡༠༡..-༩.... 394 
བ༡ ད་ངོས། »-༨༡༡༨༢༦༠༧༨༦༨༠༡༤༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༢༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༢༡༡༡༤༡༡༧༡༡༧༤༡༡༤༧༡༨-༡༤-༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༧༤༧༡༤༡༦-༡ག༧༨༠༡-༡-༠༡-༩-.༡.... 394 
བའ འཕྲོས་དོ་ན། ༡༡༡༡༢༡༥༢༡༥༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༤༠༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༢༨༡༧༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༨༡༡༤༡༡༨༧༡༠༠༡༡༠༢༡༡༡༡༡༧༨༡༢༡༠༢༡༡༢༡༡༧༨༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༧༦༧-༠༡༨༠༡༠༡.. 398 
ད? ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་གནས།............-.....-...༡༥-...-༥....--..-༨༨-..--..-....... 398 
དྭ སྔགས་བཟླ་བའི་ཡན་ལག་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -----༧༨༠.༡.༡.... 402 
# ཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། --༡༡༡༡༦༢༡༤༧༡༦༠༡༦༠༡༨༠༡༡༠༡༡༧༡༡༡༡༤༡༡༦༡༡༤༡༡༤༡༡༨༠༡༡༡༧༡༠༡༨༠༡༡༠༡༥༧༡༡༧༡༤༧༧༡༡༡༡༧༡༡༢༡༤༠༡-༧༡༨༠༡-༠.-.. 404 
ཆ༤ སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ 

སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ༡༡༨༡༡༨༩༡༡༡༡༡-༡༠༡༤༡༧༨༡༡༤༡༡༡༡༤༡༧༨༡༡༡༧༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༧༡༨༡༡༠༡༡༡༨༠༡༡༡༡༤༡༡༤༡༨༡༡༡༡༢༡༩༡༨༧༡༧༧༡༡༠༡༤༡༡༦༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༧༨-༡-༡༡-༡༡...... 405 


འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 


ཛོ སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ། ...-....༡..༡༡༧+༠༡༡༧༡༡༧༦༠༧༤༡༡༧༡༡༧༡༠༡༤༡༡༠༧༠༧༡༠༧༠༡༧ 405 
༡ སྤྱིར་བཤད་པ། ..--1-1....4.4).༡+༢༡༤༩༡༡༧༡༧༧༡-༡༠༧༡༧༡༡༩༦༢༡༤༩༡༠༧༡༠༡༡༧༡༡༡༡༧༤༡༡༡༧༡༡༧༨༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༨༡༨༩༡༡༧༤༡༡༡༧༡༧༨༡༧༡༨༧༡༡༡༡༡༤༠༡--༤༧-༠ 405 
# ཡན་ལག་གི་དོ་ན། -.-1-..-1-.-.-༡+༡༡༡-༧༢༧༡༧༡༧༧༡༧༣༩༡༧༧༤༧༦༧༡༤༧༡༠༡༠༡༤༧༡༧༧༡༧༠༧༧༠༧༡༢༡༨༡༤༧༡༧༧༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༡༡༠༧༤༧༡༡༡༤༧༤༡༡༡༢༠༡༤༠༡ཛ༦ 418 
ཏོ ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ། ...--...-1.--+-༡.4+,+༧༡༢༡༠༡༡༧༡༢༡༡༧༨༩༡༧༧༦༠༧-༧༤༢༡༠༧༠༧༠༧༡༠༧༤༧༡༧༧༤༧༠༧༡༠༢༡༢༡༧༧༠༧༡༧༡༧༡༩༧༠༠༡༡༧ 418 
ཐ༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། .-..--.....༡...༡..༡༨.༧༧༡༠༡༧༡༠༡༡༠༧༧༡༡༠༧༡-༠༧༧༧༦༧༧༧༤-༧༧-༡༧༧༧༧༡༠༧༡-༠༧༧༠༧༦ 418 
བའ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .༡༢༡༡༡༡༧༡༧༡༢༡༦༩༦༠༡༦༢༡༡༡༡༡༨༢༡༠༡༤༧༤༧༨༡༧༠༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༥༡༨༡༨༡༡༤༢༤༡༨༠༡༡༡-༠༡༠༧༨༡ 421 
དཿ གསད་ བསྐྲད་དབྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས། ..»-༡༡༧༨༡༣-༧༧-༩༨༠༡༦༩༦༠༧༤༧༡༠༡༤༡༧༠༧༡༠༧༤༧༡༧༧༤༡༡༡༢༡༧༡༠༧༡༠༡༨༧༡༡༧༨༠༡༡༧༡༠༧༤༧༤༠༡༡༠༤- 421 
དྭ ཞི་རྒྱས་ད་བང་གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པ། ..»༡༧༡༡༧-༧༡༠༡༨༩༨༧༡༤༡༤༧༡༠༧༦༢༡༠༡༡༧༠༧༨༡༡༠༡༡༡༡༡༧༠༢༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༧༡༩༠ 436 
དྭ དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་བཤད་པ། ོ་་ཏ 441 
ཏྲ ཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། ཀཀ |{|ུ|ུ{¦{¦{¦{}{}ནམ་ 452 
ཛཾ བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ། + #®@་ 453 
༡ སྤྱིར་བཤད་པ། ..-.1-...-.4)-..-༨༢༡༡༣༡.༡༡༧༡༧༧༡༧༧༡༧༨༠༡༤༧༡༧༧༡༧༡༡༧༡༠༧༤༠༡༧༧༤༡༡༠༧༡༩༢༡༩༡༤༧༡༧༧༤༡༡༡༡༡༩༡༡༧༤༠༡༡༧༡༡༧༡༡༨༡-༤༡༢༤༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧ 453 
ཞ༢ ཡན་ ལག་གི་དོན། 1 ............-.-......----4-༢--.--༢༡༢-༧༨༡-༢༠༣༩༡༧༧༡༢-༧-༡༧༡༧༠༢༠༧--༠༤༧༡༧༡༠༤༡༡༨-༡༧༠༧༠༡༠༡༡༠ 457 
ཏོ ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ། .-----.-༡༡-༣༡༧༡༡༩༡༤༠༡༦༧༡༧༧༡༧༡༤༢༡༡༩༡༤༧༡༠༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༨༥༡༨༢༧༨༠༡༡༡༡༠༢༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༧༡༡༧པ༧༤-༡- 457 
ཐ༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ---.-༡༡༦༡༨༡༡༡༢༡༡༡༧༦༤༡༧༨༦༡༡༡༦༨༨༧༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༧༨༡༡༡༢༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༧༡༤༩༨༡༡༩༧༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ར༡༡༩༡༡ར༡༡ར༡༡པ༨༡༡༡༡ 457 
བྲ མདོར་བསྟན་པ། ཀཀ {|{|{|{|{|{|{|{|༼|{|{§{|}ནམོམོ་་་ 458 
ཐན རྒྱས་པར་བཤད་པ།....----.--༨--༧༨༧༨-༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 459 
ད༡ སྤྱིར་བཤད་པ།........-.༧.༧༧༡༧-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༡༡༡༡༧༡༡ 459 
དྲ སོ་སོའི་བསམ་གཏན། -.....1»,.)-.4..--༨༧+༧༡༨༢༡༧༡༡༣༢༡༧༩༠༧༠༩༠༧༡༧༤༢༠༧༠༢༡༧༡༧༧༤༧༧༢༤༧༤༧༡༧༡༧༠༧༤༢༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡-- 460 
ཐ༤ མཇུག་བསྔུ་བ།.--.....-.....-.༡-༨༡-༨༡༧༧-༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡ 480 
དཿ རོག་པ་ཐ་མའི་མཇུག་བསྡ་བ། .--.-.༡༡༡༣༤༡༡༨༧༨༠༡༦༠༧༦༩༡༦༠༡༤༡༡༡༧༤༡༡༡༠༧༠༡༡༠༧༡༡༧༡༡༧༤༡༡༡༠༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡༠༢༡༡-༧༧༤༡༧ོོ 480 


དཀར་ཆག 


དྭ རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇུག་བསྔ་བ། །|{|}ནནན་་་ 481 
ཏྲ རཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། --༧༨༡༡༡༨༠༡༡༠༡༨༨༡༡༡༨༡༤༡༡༨༡༡༨༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༨༡༧༨༥༡༤༡༧༡༡༠༡༨༡༡༡༠༢༡༡༧༡༡༧༡༤༠༡༡༠༧༡༠༢༡༦༠༡-༡༠- 500 
ཁྲ བཤད་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོ་ན། + #®ྒར ཅི 501 
གཿ གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། .-»4༡-༡༡༡༦༠༡༦༠༡༡༠༧༦༡༧༡༡༩༡༨༠༡༡༠༧༡༡༡༡༡༩༢༨༠༡༡༡༡༧༨༡༡༤༡༡༡༠༧༡༠༢༡༦༩༧༡༧༧༡༠༠༡-༠༡-༠.. 501 
གྲ བོད་དུ་ལོ་པ་གང་གིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། --༡༡༡༡༡༡༦༡༡༣༠༡༤༠༡༤༡༡༨༡༡༠༢༡༡༡༡༠༠༡༠༧༡༠༧༡༠༧༠༧༧༡༠༧༡༠༧༦༠༧༠.-.. 503 
མཛད་བྱང་། }༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༥༠༤༠༦༡༦༡༡༡༤༡༨༡༡༥༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༩༡༤༧༠༤༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༤༤༦༡༩༡༤༦༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༧༡༥༡༤༡༡༡༥༡༡༡༤༧༩༤༡༧༡༢༡༤༡༡༤༢༡༡༡༡༡༡༠༤༢༤༤༧༡༧༤ 507 
པར་བྱང་་།.............-.---........-.....--༨༨...༥..༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༥༥༨༨༨༡༧༡༧༡༨ཕ༥༨༨༧༨༧༧༡༧༧པ༨༨༩༧--༡- 515 


༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛོ་རེ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཆཇ་ཚེའི་ཆིག་གིེ་གོ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྨད་ཆ་བཟྲགས་སོ། ། 


ཅ༡ འཁྲལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལག་ཏུ་གབླང་བའིེ་རྩལ་ལ། 
ཆ༡ སླིའི་དོན། 
ཇ༡ འཁྱལ་འཁོར་གྱེ'འཁོར་ལོ་བྲེ་བ། 
༡༡ འཁོར་ཁོ་བྲི་བའི་ཚལ་ཅང་ཟད་སྦོས་ཏེ་བཤད་པ། 

༄༅། །གཏིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཞིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འབཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ད་ང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ པའཾ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། མི་འདྲད་བའི་ཁྱད་པར་བུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
དབེན་ པ་ཁ་ སོགས་ པར། །མཚཱལ་ཁྲུ་ དོ་འི་ ཚད་ དུ་བྱ། །དཱི་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། །ི་ཟླ་སོགས་པས་བྱི་ དོར་ བྱ། །ཤ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ལྔ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལེགས་པར་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བྲི་དང་བཏུ་བ་དང་། །དང་དང་བསྲེ་ད་ང་སྤོ་ 
བ་བརྩམ། །ཞེས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 

བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་པ་བྱང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས། ད་མ་རྫས་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སློབ་པའམ་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་དགོས་ པར་གསུངས་ སོ། | 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ། གཞིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། སྔྫགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ 
དྲང་བ་དང་། སྔགས་བསྲེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏོག་གསུམ་ 
ལས། སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་དྲན་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཁོར་ལཁོ་བྲི་བ་བརྩམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །ད་བུས་ནས་སོར་ཚད་བཅུ་དྲུག་པས། །ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ནི། །འདི་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ། །སྒོ་མེད་ 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བྱ། །འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ 
གྱི་འཇུག་སའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླམ་བསྐོར་གསུམ་གྱིས་རེའུ་མིག་ 
དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ཞིང་། ཕྱིའེ་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་ཁང་པ་སུམ་རིམ་དུ་བྱ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་ 
རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ད་ཡིག་མཐའ། །ང་ཉ་བསལ་ནས་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་རྷ་སོགས་ཀྱ་ཡིག་མཐའ། །དེ་ཡི་རྫེས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །མུ་ཁྱུད་ 
དབུས་མ་དག་ལ་ནི། །དྱབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཁོར་ལོའི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་རེའེ་ཚིག་གི་སྲོ་འཁྱབ། སྨད་ཆ། 





དོར་བའི་ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་དང་། མུ་ཁུད་བར་མའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་བཟུང་རིམ་རིམ་མིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་དགོད་ 
པར་གསུངས་ སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཤར་གྱི་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་མིན་གཟའ་ཅན་ཁང་བ་ནས། ། ལི གེ་བཀྲ་ཤིས་ཙམ་ 
བླངས་ཏེ། ། ནང ཀངས་ཀ་ུ་ཐད་། །ཚངས་ཐིག་གི་ནི་ངོས་དག་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་མིག་ ] ཚད་ དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་ལྔ་དང་མ་རཱ་མེ་དོ་ 
ཡ་བརྒྱད་བཅས་རྩ་སྔགས་སོ་གཞིས་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་ 
བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གསུམ་ལས། དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ངོས་གཉིས་ནས། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ 
དྭངས་བྱས་ནས། །དབུས་ཀྱི་ཁང་བར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། མིང་གི་ཡི་ 
གེའི་གཞི་ལ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །སྐྱལ་བའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ 
ལོའི་སྔགས་དང་ཐིག་བཏེག་པའི་འོག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་མོས་ལ་ 
མིག་བཅུ་གཏིས་ཏེ་རྲེའུ་མིག་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །སྐྱལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཨོཾ། རྒྱས་པ་ལ་སྭ། དབང་ལ་ཧོཿ དགུག་པ་ལ་ཇཿ གསད་ 
བསྐྲད་ད་བྱེ་གསུམ་ལ་ཕཊ། མནན་པ་ད་ང་ལུགས་པ་ལ་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གསད་ 


3 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དང་བསླད་དང་དབྱེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །མནན་པ་ལ་ནི་ཡི་ 
གེ་ལ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་སྭ། །ད་བང་ལ་ཧོཿཡིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །ད་གུག་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འགར། 
དབང་ལ་པ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ནག་ 
ལས། ཡི་གེ་ཧོཿཡིས་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གཏིས་ནི་མཉམ་པར་བྲི། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཧོཿཡིག་གིས་བརྟེན་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཛཿཧྱིཿགཉིས་གོང་བུ་དང་རྐང་བ་དགུག་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལས་སྐྱེས་པ་དགུག་པ་ལ་ཇཛཿ བུད་མེད་ 
དགུག་པ་ལ་བྲིཿབྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །ཞི་བ་ཆུ་སྟེ་ 
རྒྱས་པ་ས། །དབང་ནི་མེ་སྟེ་དྲག་པོ་རླང་། །དབྱེ་དགུག་བསྒད་པ་དྲག་པོར་ 
མཐུན། །མནན་པ་དག་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དཔེ་མང་པོར། དཔང་ལ་རླུང་སྟེ་དྲག་པོ་མེ། །ཞེས་ 
བྱུང་ཡང་དཀྱུས་མ་ཉིད་དམར་ནག་གི་རྒྱད་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྟོག་གསུམ་ལས། གཉིས་མེད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབུས་ 
དབུས་སུ་བསྒབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བཞག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུ་པ་ཡང་། །བཅུ་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་སྤེལ་ཏེ་བྲི། །ཞེས་པས་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་སྤེལ་ཏེ་བྲི། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྦེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཟུར་ཁང་བཞིར་ཡང་དྲུ་ཕཊ་གཞིས་རེའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་ 
སྤེལ་ཚིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཏོག་གསུམ་ལས། བྱིན་རློབ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །བང་ 
པ་བཞི་ལ་ཟུར་རེར་མཛེས། །ཞེས་ད་ང་། དྲ་བ་ནག་ལས། བསྒྱབ་བྱའི་མིང་ 
ནི་སྦྱིན་བྱ་བ། །མཚམས་ཀྱི་སྟོང་བ་དག་ཏུ་འོ། །ཧུཾ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྟེན་བྱས་ 
པས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། ཆཚིག་གི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
མ་གཏོགས་ད་མར་པོའི་རྒྱུད་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཞིབ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲེས་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཏོག་གསུམ་ལས། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀོད་པར་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་ནམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བར་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོའི་རས་ནི་བླངས་བྱས་ནས། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ད་གེ་བའི་ 
རས་ལ་བྱ། །དབང་དང་དགུག་ལ་སྨད་འཚོང་སོགས། །གསད་དང་དབྱེ་དང་ 
བསྒྲད་པ་དང་། །མནན་པ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཏོག་པ་ལས། གྲོ་ག་རས་དང་ཤིང་ཤུན་ལ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཤིང་ལོ་གྲོ་ག་ 
འམ། །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཤུན་པ་ལ། །ཞེས་ད་ང་། དྲགྲ་ནག་ལས། གྲོ་ག་འམ་ 
དེ་བཞིན་སྒྱུག་ཤུན་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བྲིས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
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འཇཛེགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་ལས་སོ་སོར་བྲི་གཞི་སོ་སོར་གསུངས་པ་བཞིན་དམར་པོའི་རྒྱུད་དུ་འང་བྱུང་ 
ཞིང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། གོ་ག་དེ་བཞིན་ཨ་ཐྙི་ཤུན། །གླ་ 
གོར་ཞོ་ཤའི་ཤུན་པ་འམ། །རས་ལ་ཁ་ཆེས་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པས་དར་དཀར་པོ་འམ་རས་གཙང་མ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་ 
ཅན་དང་། དྲག་པོ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རས་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གང་གིས་ 
བྲི་བའི་སྣག་ཚ་ཡང་། ཏོག་གསུམ་ལས། གྷི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་ཞི་རྒྱས་ལ། །ད་བང་ 
དང་དགུག་པ་ཙྡནན་དམར། །མནན་པ་ལ་ནི་ལྡོང་རོས་སོགས། །བསྐད་ལ་ 
བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་ཏེ། །དབྱེ་བ་རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས། །གསད་པ་དུ་ག་ལ་སོགས་ 
པས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གུར་ཀུམ་གྷི་ཝཾ་དྲི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་དང་། སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྡོང་ 
རོས་དང་། །བ་བླ་མ་ཧེའི་ཁྲག་གིས་བརྫིས། །ཞེས་དབང་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ 
ཏིལ་དང་སྐག་ཁུ་དང་། །རྟ་དང་མ་ཧེ་ར་ཁྱི་ཁྲག །ཅེས་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་སྣག་ཚ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དམར་ནག་གདོང་གསུམ་ 
རོག་གསུམ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་པོའི་ཤིང་། །དགེ་མིན་ལ་ནི་རུས་པ་ 
དང་། །ལྕགས་ལ་སོགས་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ད་ངོས་ 
གདོང་གསུམ་དུའང་ལས་སོ་སོའི་སྒྱུ་གུ་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཙནན་དམར་པོའམ་སེང་ལྡེང་། ཚོངས་རེངས་ལ་ཀ་བེད་དམ་ཨརྐའི་ཤིང་གི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཛེ་རྗེའེ་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

སྤྱུ་གུས་འདྲི་བར་བཤད་པ་ནི་དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའོ། ད 

དང་གནམ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་གང་དུ་བལྟས་ནས་ 
འདྲི་བ་ལ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཞི་བ་ཤར་ཏེ་དབང་ལ་ནུབ། །རྒྱས་པ་བྱང་སྟེ་དྲག་ 
པོ་ལྷོ། །གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲི་ 
དགུག་པ་ད་བང་། རེངས་པ་དང་ལྐུགས་པ་མནན་པ་ལྟར་བྱེད་ལ་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲ་ག་ནག་ལས། ཞི་བ་ཞི་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱས་པ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་ཡང་དེར་གཏད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བ་ 
ལ་བྱམས་པ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ། དབང་དང་ད་གུག་པ་ལ་ཆགས་པ། དྲག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསད་བསྐྲད་གང་བྱེད་དེ་དག་ལ་འདི་གསད་པ་དང་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་སུ་དྲག་ཏུ་དམིགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཆེས་གྲངས་གང་གཙོ་ 
ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། ད་བང་དགུག་དྲག་གསུམ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ 


^འྱ ར༠༨ 


རྱ་དུས་འཁོར་ལཾ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྔགས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། | 

གཉིས་པ་ནི། དྲ་གུ་ནག་ལས། གསད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས། །དབྱེ་བ་ 
གྱི། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ། །བཙུན་མོའི་སྙིང་གར་དཔང་དུ་བྱ། །ར་ལ་བསྐྱོན་ 
པས་ལྷགས་པར་བྱེད། །རི་བོའི་དཀྱིལ་དུ་རེངས་བྱ་གཞག །ཤ་རྭ་བྷ་འམ་སེང་ 
གེས་དགུག །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རོག་གསུམ་ལས། ཞི་བས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། །དབང་གིས་མོས་པ་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ། །དབྱེ་བས་གསང་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱེད། །མནན་པས་དབང་པོ་དྲུག་ 
འཆིང་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོང་མ་དག་ 
གིས། ཆུའེ་འཛིགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རི་རབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། མེའི་འཛིགས་ 
མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
འཁོར། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་འཁྲུལ་འཁོར། 
འཁོར། སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གླང་བོའི་འཁྲུལ་འཁོར། དཔང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ཚངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། མདངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཤང་ཤང་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། རིགས་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཙུན་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྨད་འཚོང་མའི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་ 


8 


དཔལ་ཇེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱད། སྨད་ཆ། 
སྙན་པར་བྱེད་པ་ཀ་ལ་པིངྐའི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་འདུན་པར་བྱེད་པ་གཞོན་ནུ་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དུ་ས་ཀྱི་གསང་སྡེ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཕོ་ཡི་གསང་སྡེ་ 
ལྷའི་གསང་སྡེ་དྲི་ཟའི་འཁྲུལ་འཁོར། དགྲ་ལྷའི་གསང་སྡེ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། ཞང་ལྟའི་གསང་སྡེ་མི་འམ་ཅིའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཡུལ་ལྷའི་གསང་སྡེ་ལྟོ་ 
བ་འོན་པར་བྱེད་པ་འཕར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། མིག་ལོང་བར་བྱེད་པ་དམུས་ལོང་ 
གི་འཁྲུལ་འཁོར། སྣ་ཞོམ་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་ལྙགས་ 
འཁོར། སེམས་རམྱོས་པར་བྱེད་པ་མཐའ་རུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དཔང་པོ་དྲུག་ 
འཆིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཕྱིའི་རི་མོ་མི་འདྲ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ 
གབྱེད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
ཡང་གཏན་མི་བཞེད་པ་མིན་པར་སྣང་བས་ད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་ 
ཚུལ་ད་ང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་རྣམས་བླངས་ནས། ད་མར་ནག་འཛིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། རྣམ་ 
སྟན་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་སྐོར་ 
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འཇེགས་མེད་གམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡི་གེ་འཕོ་བ་དང་ཁ་སྟོན་ཕྱོགས་མ་གསུངས་བར་འཆད་ 
པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དྲངས་ནས་བུ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་པས་ཡི་གེ་འཕོ་བ་ད་ང་ 
འདྲ་བར་རྟོག་གསུམ་ལས་གསུངས་པས་ལྷ་སེར་པོ་རིགས་ཤིང་ཡི་གེ་མ་དབུས་སུ་ 
འདྲི་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ལས་སོ་སོའི་ 
བལྟ་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། གསད་བསྐད་ད་བྱེ་བ་དྲག་པོའི་དགུག་པ་རྣམས་ལ་དབུས་ཀྱི་ 
ཤུལ་དུ་ཡ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཡིག་སྟོན་ཕྱོགས་འཕོས་པས་མཐའ་ཡིག་ 
སྟོན་ཕྱོགས་འཕོ་མི་དགོས་པས། མན་སྐེར། ཡི་གེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་བུ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གནད་ཆེ་བར་ཁམས་གསུམ་ 
ཞི་བ་ལ། །ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་གྱི་ཡ་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཚིག་གིེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལྟག་མ་ཅི་བདེ་བར། ། ། །ཞེས་ད་ང་། ། གཤེད་དམར་ལས། ཞི་བའི་ཁ་དོག་ཡ་ཡིག་ 
དབྱི། །ནི་གཉིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་དབུས་སུ་ཡ་ཡིག་ལས། །ལྟག་མའི་ 
བཞི་དྱབི་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཤྷརི་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཟ་བའི་དྲག་ནག་འགྲེལ་བ་ 
གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ལས་གྲུབ་ནས་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
དོན་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཡ་གཉིས་དང་། ནི་གཉིས་མི་འདྲིའོ། །དེའི་གནས་བཞི་རྣམས་ 
སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཞི་བ་ 
སྔགས་འདྲི་བར་གསུངས་པས་རང་ལཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྟོག་གསུམ་ལས། ཧཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཛཱ་ཞི་བར་བསྐལ་བའོ། །པུཏྱི་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་རྒྱས་པའི་འོ། །ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ་ད་བང་གི་འོ། །མསཱ་ར་ཡ་ཕཊ་གསད་ 
པའི་འོ། །བི་དྭེ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ་ད་བྱེ་བའི་འོ། །ཨུ་ཙུ་ཊ་ཡ་ཕཊ་བསྐྲད་པའི་འོ། །རྟ་ 
བྷ་ཡ་ཧཱུ་ལ་མནན་པའི་འོ། །ཨ་ཀར་ཡ་ཇཛཿད་གུག་པའི་འོ། །ཨོ་མུཿསླར་ད་གྲོལ་ 
བའི་འོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅཧད་ཏྱི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་འདི་སྐུ་ 
པའི་འོ། །ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འོ། །སྟཾ་བྱ་ཡ་མནན་བའི་འོ། །ཨ་ཀརྨ་ 
ཡ་ཛཿདགུག་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བཤད་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་སོགས་སུ་གསད་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ད་ང་། བསྐྲད་པ་ལ་ཨུ་ཙུ་ཊ་ཡ་ 
ཀར་ཞི་བ་ལ་ན་མཉད་ང་། རྒྱས་པ་ལ་བོ་ཏ་ཊ་ད་ང་། དབང་ལ་ཧོཿདང་། ད་གུག་ 
པ་ལ་ཧཱིཿཛཿགཏིས་དང་། རེངས་པ་ལ་ལ་དང་། གསད་བསྐྲད་ལ་དུཾ་ཕཊ་ 
དང་། དབི་བ་ལ་ཕཊ་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་ནག་ལས། མིང་དང་ན་མཿཐ་ 
མའི་བར། །ཐ་མ་རུ་བོ་ཏ་ཊ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ད་ང་ལྡན་ས་བོན་གྱིས། །ཞེ་དང་ 
རྒྱས་དང་མཐར་དབང་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཨོ་ནི་དང་པོ་ 
ན་མཿམཐར། །མཐར་ནི་ཝ་ཤཾ་བོ་ཏ་ཊ། །ཧཱ་ཕཊ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པས། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ 
གསུངས་ལ། སྭ་བཱ་ཊ་ཚ་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་རུ་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མིང་སྤེལ་ 
བྱེད་ཚུལ། ཀུན་སྦྱོར་ཡལ་ག་འགོག་པ་དང་། །བསྣ་བ་དང་ནི་སྤེལ་བ་དང་། །བ་ 
སྦྱོར་འདི་དག་དྲུག་རྣམས་ནི། །སྔགས་བརྗོད་རྣ་མས་ཀྱི་བཀོད་ལུགས་དྲུག །ཆོ་ 
ག་ཉམས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྟེ། །རྒོངས་ 
པས་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །སྔགས་རྣམས་འདི་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་སྦྱོར་ 
ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡལ་ག་དབང་དུ་བསྔ་བར་འདོད། །འགོག་པ་གསོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྫོད་། །སྔད་པས་སྡང་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །སྤེལ་བ་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཏོག་གསུམ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་ལ། །ས་འཁོར་ 
རིམ་བཞིན་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གནམ་འཁོར་དག་ནི་རིམ་ལས་ལྡོག །གསད་བསྒྲད་ 
དབྱེ་དང་མནན་པ་ལ། །ས་འཁོར་རིམ་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། །གནམ་འཁོར་དག་ 
ནི་རིམ་བཞིན་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ས་འཁོར་ནི་འོག་འཁོར་དང་གནམ་འཁོར་ 


12 





དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའེ་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། 
ན། །འཁོར་ལོ་རང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བས་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། །སོ་གཉིས་ཁང་བ་གསུམ་དུ་དབྱངས་གསལ་སྐལ་སྔགས་དང་ 
པར་བཞེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་རས་གཞི་སོགས་ལའང་འདྲི་བར་སློབ་ད་པོན་མི་ 
བསྐྱོད་པས་བཤད་པས་ཤོང་ན་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཁ་མི་ཤོང་ཚེ་ངེས་པར་འདྲི་མི་ 
དགོས་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །གཤེད་དམར་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་ 
ལས་གནམ་འཁོར་ལ་མིང་སྤེལ་མི་འདྲི་བར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། མི་ 
འོག་གི་ཡི་གེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་མ་འཕྱུགས་པར་འོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཐིན་ནས། །མཌལ་ལ་གནས་འཁོར་ལོ་དེ། །རས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །ཇརྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཌལ་འཁོར་ལོར་བསྟ་བར་བྱ། །རས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ནས་ནི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་མིགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཁོར་ཁོ་བསངས་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་ལྷགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛང། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པར་བསྐྱེད་དེ་སྐྱ་མདོག་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
མྒུད་ར་ཛཿསོགས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་བང་བསྐྱར་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གད་བ། དེ་ནས་ནང་གི་ཟུར་བཞི་དང་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
བར་པར་རྱི་རེའུ་མིག་གི་མིང་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ནས། ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྐྱལ་ 
བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 
དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའམ། ལྷ་ཞུ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


བཀའི་བདེན་པ་བད་ར། ལས་སྦྱོར་གྱིས་མི་སླུ་བའི་ངེས་པ་དྲང་པར་བྱའོ། | 


ཉཊ མིེ་འྲད་བའེེ་ཁད་པར་བྣསྔས་ཏེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཏོག་པ་གཉིས་པ་ 
འདིར་བསྟན་པ་དང་། ད་མར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཏོག་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁྲལ་འཁོར་རྣམས་འདྲ་ཡང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཨུ་ 
མེད་པ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས། །སྟེང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་བྲི། །འོག་གི་ཡི་གེ་ 
བི་བ་ནི། །དེ་ཉིད་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྲི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངེས་བྲིས་ཏེ། །9ྱ་མ་ 
གཏོགས་པར་དབུས་སོང་སྟེ། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་མ་འམ། །མིང་སོགས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའིེ་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འགབྱེད། སྨད་ཆ། 
ངེས་པར་བྲི་བ་ཡང་། །ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྲི། །འཁོར་ལོ་ཞིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བ། །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་བྲི་པ་ནི། །མ་ནིང་འདོད་པའི་ཀཱ་ལི་དང་། །ཨཱ་ལི་མིན་ཏེ་ 
ལྷག་མ་ཡིན། །གདུ་ག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ། །མིང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཡིས། །བཞི་པ་གཅིག་གི་མགོ་སྟེང་དུ། །སུམ་སྐོར་ 
ཤིད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བརྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྟོག་གསུམ་ལས་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཟུམ་བསྐོར་རིམ་པ་བཞི་པའམ་ 
བཞིར་ཨ་སོགས་བཞི། ནང་ཟུར་བཞིར་ཨེ་སོགས་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་སྟེང་མིག་ལྔ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཧ་ཨུ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་བཞི་ད་ང་། རྦེའུ་མིག་ 
ད་གུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། བར་བའི་མཚམས་བཞི་བོར་བའི་རྦེའུ་མིག་བྱཅུ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཧུ་གཉིས་དང་ཕཊ་གཉིས་རྲེའུ་མིག་རེ་རེར་འགོད་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡའི་ 
དྭབུས་སུ་ཀ། དེའི་ནང་མིང་ཡིག་ད་ང་། དབངས་གསལ་རྐྱང་བ་ཡོད་པའི་རེའུ་ 
མིག་ཉི་ཤུ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿའམ་ཧཱཾ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 
རཏོག་པ་ལས། མཆོད་ྟེན་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །གདུ་གས་དང་འཁོར་ལོ་ལྡན་ 
པར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མིང་དང་རུས། །དེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྲི། །ཙེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་བསྐོར་པ་བྲི། །ཅིག་ཤོས་གཡས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞག །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱོར་གནད། །ཅེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་འདྲི་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་ཁའི་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིང་། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཡས་པ་དང་། བྲང་དང་། གཡོན་པ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་མགྲིན་པར་དཱུ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའོ། །དེའི་ད་བུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་བྲི་ཞིང་ངོས་དག་ཏུ་ཧྭྭ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
དོན་མན་ངག་སྟེ་མར་བཀྲལ་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ྱུ་ཊ་ལས་ 
གདོང་བཞི་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྟོག་གསུམ་དང་རཕྱོགས་མི་མཚུངས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བཤད་པས་ 
མི་ལང་སྟབས་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བཀྱིས་པའོ། ། 





ཛྭ འཁོར་ལོ་སླབ་པ། 
གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །རྟོག་གསུམ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། དགྲ་ 
ནག་ལས། ནག་དང་ཡུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི། །ཁམ་ཕོར་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །མར་ 
དང་སྦང་རྩིས་བཀང་བར་གཞུག །སྐད་པ་དཀར་པོས་ཁམ་ཕོར་བཅིངས། །ཤར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚེག་གི་སེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་དུས་གསུམ་གཏོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གཤེད་ད་མར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ད་ང་། གདོང་དྲུག་ལས། སོ་ 
མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ། །ཕྲང་མར་དག་དབུས་འཁོར་ལོ་གཞུག །སྐད་པ་ 
ད་ཀར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲི །ནངས་པར་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་ད་ག་གིས་མཆོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱ་ཞིང་། །དྲག་པོ་ལ་ལིངྒ་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཆཚུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཞིས་པ་ནི། ཏོག་གསུམ་ལས། ལས་རྣམས་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལའང་། །འཕགས་ 
ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་པོ་སྟེ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །གསུམ་པ་ 
བཟླས་པ་རྣམ་པར་འབད། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཚང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་ཚྩེ་གཅིག་བྱ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ིན་སོ་སོ་ལ་བྱ་ཞིང་། བདུན་པ་ཞེས་པ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་ནག་གི་རིམ་པར་མྱེ་བ་བཞི་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཆུ་ཤེལ་འདྲར། །བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་མདུན་བཀོད་ལ། །ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་བལརྟས་ནས་དབང་བསྐྱར་བྱ། །བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་ཡིས་གང་བ་ཡི། །བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འདྲས། །རྫོགས་སངས་དུ་མས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ། །བལས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་པོ་ 
གསུམ་དང་དགུག་པ་དང་རེངས་པ་ད་ང་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
བཅུས་ཏེ་བསྟན་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྙུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་ 
དུ་དགོད། །གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །དཱི་མ་ཅན་ ལ་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་རིས་མི་འདྲ་ 





------ཚཿ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
བ་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། བདག་ཉིད་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་བསམ། །མདུན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་ལ། །མཐའ་དག་གནས་པ་མདུན་དུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བུམ་པ་ཡིས། །ཆུ་རྒྱུན་དག་གིས་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དེ་འོག་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། མཚན་ 
མོ་ཕྱེད་ན་ཁ་ལྟོར་བལྟ། །བདག་ཉིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་བསལ་བྱས་ནས། །གཤིན་རྫེ་ལྟོ་བའི་ཐ་མར་གཞག །བེ་ 
ཅོན་ཐོགས་པས་དེ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐལ་བར་བྱ་ལ། དྭག་ 
པོ་ལ་ཐོག་མར་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། ལྷ་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷི་དར་ 
བསྟིམ་པ་སོགས་དང་འཁོར་ལོ་སྐྱལ་བའི་མན་ངག་རྣམས་འདིའི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ 
དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་ཡི། གཞུང་དང་མན་ 
དོ། །རྟོག་གསུམ་ལས། ཞི་བའི་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡིན། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་མིག་ཏུ་ 
གྲགས། །དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་སྟེ། །དབང་དུ་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡིན། །དགུག་ 
པའི་ལས་ནི་དེ་བཞིན་མདའ། །བསྐྲད་མནན་ལས་ནི་དབང་པོ་བཞིན། །མནན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་། །གསད་པའི་ལས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འདོད། །ཅེས་པས་ 
གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀག་པ་ལྟར་ལ། གྲོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ལ་སྦྱར་ན་འང་བཤད་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལས་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་ 
སོགས་པའི་འགྱུར་མ་དག་གོ །སྒྲུབ་གྲོགས་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བོ་གཙོ་བོས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། གྲོགས་ཀྱི་ལས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའེ་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གདོ་ང་དྲུག་ལས། ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེ། །བུམ་པའི་ 
ནང་ནས་རྣམ་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་སུ། །གན་ས་མཐོན་པོར་ 
བྱ་ལ། ལས་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གདོང་དྲུག་ལས། ཕྱུང་ན་སྔོན་ལྟར་ 
རྣལ་མ་ཉིད། །གསོ་ན་འདྲ་བར་འོ་མས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཀྲུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 





ཇཙ དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
འདི་ཤེས་ན། །ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །ཅེས་པ་ནས། གཞན་ནི་ 
ཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒུབས་པ་ན། །ནམ་ 
མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད་། །ལྷ་ད་ང་དྲང་ 
སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་སླུ་པ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་སླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ 
མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་ད་ད་གུས་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ན་གང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབས་ 
ལས། འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་འགྲོ །གསང་སྔགས་བརྩོན་པས་སྦྱར་བྱས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ན། །སྡེ་དང་བཅས་པ་བར་སྣང་ལ། །འགྲོ་འགྱར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། གདོང་དྲུག་ལས། དམ་ཆོས་སྨོད་པའང་དེ་བཞིན་ཞི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའང་དབང་དུ་འདུ། །ལྷ་མིན་པྲ་ཏིའང་ཞི་བར་བྱེད། །དྲ་ག་བཅོམ་འཁོར་བའང་ 
དེ་ཞི་ལ། །བྱར་བྱིན་ཉིད་ཀྱང་དབང་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དྲག་ 
ལས་ལ། དྲ་ག་ནག་ལས། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཉམས་བྱ་བ། །སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱེད་པས་འཁོར་བའི་གནས་བཏོན་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་། །ཅེས་ད་ང་། ཨེ་མའོ་བསད་པས་ཡང་དག་བསད། །བསད་པ་ 
མ་ཡིན་སྡིག་ལས་གྲོལ། །ཇི་སྲིད་བསད་ཀྱང་མ་བསད་དོ། །སིག་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ 
བདག །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་བཅིངས་ 
ནས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་བྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། ཀྱེ་མ་གསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས། །གསད་པར་བྱ་བ་མ་བསད་དེ། །ཇི་ 
སྲིད་སྡིག་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས། །ཤི་བ་དེ་ཡང་མ་ཤི་སྟེ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་ 
པ་ཡིས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་འོ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསད་ 
པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཉི་མ་བདུན་དུ་ 
འདུ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བཙོན་ར་ད་ག་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྲད་ཆ། 
ཚང་བར་མ་བཀོད་ན། །གསང་སྔགས་སྒ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ 
བརྡ་ཡིས་མ་བརྫོད་ན། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །དྲང་བ་དག་ནི་ 
དྲུག་ཁང་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྐོར་ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །རིག་སྔགས་ 
ཉམས་དང་ལོག་པ་ནི། །ལྷ་མེན་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་དང་། །ད་བང་པོའི་དྲ་ག་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱིའི་དོན་ 
དམར་ནག་གདོང་འཛིགས་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་སྐོར་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལི་ཏའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འབྱང་བ་དང་། ནཱ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ད་ང་། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ཞི་བའི་ལས་བདུན་པ་ 
དང་། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་པ་ད་ང་། བླིན་བའི་གཤེད་དམར་འཁྲལ་འཁོར་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་དོན་གསལ་བྱེད་ 
དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་དང་། བོད་ཀྱི་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། པུ་ 
འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་རིགས་སྲད་ད་བེན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱད་མ་ 
ལུས་པའི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་པད་ག་གི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཆོས་ 
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བྱ་ཡི། ལུང་ཕྲན་གྱི་བླུན་པོ་ཟློམ་པ་ཅན་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྟོག་གེ་བརྟོན་ 
ཧམ་ཅན་ད་ག་གི་རང་བཟོ་ལ་ཡིད་བརན་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཆ༢ ཡན་ལག་གེ་དོན། 
ཇ༡ ཆོག་པའི་གྲཏང་བཤད་པ། 

ཉ7 མཚམས་སྩར་བ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཏིས། རྟོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྨོན་གསལ་ 
རྭ་སྐྱོ་ཞང་གི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་དུ་འང་བཤད་ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོང་ 
བ་དེ་ནས་ཞེས་བཤད་པའང་གནད་འདྲའོ། །ལས་ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་རྙིང་དུ། 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། འགྱུར་ཞུས་མར། ལས་ 
དེ། ཞེས་འབྱང་བ་ནི་རྒྱ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མངོན་ 
ལ། ཀརྨ་སུ་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་ཀརྨ་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་ལས་གཏི་ག་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་ད་ང་། སྭ་བ་ར་ཞེས་པའི་སཾ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
པ་འམ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་ཞིང་། འགྲུབ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
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དཔལ་ནོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བསྐོར་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་འབྲང་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ་ནི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་ལ་པྲ་དྭ་ན་ 
མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞག་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྒྲབ་པ་སྤྱི་དོན་དང་། གྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
པ་བཞི་རིམ་པར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་རུང་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་གོ 
པ་དང་བསྐྲད་པས་མཚོན་པའི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ལ་སོགས་པས་བསྔྡས་པ་ནི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྔར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པའི་སྐབས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་ 
པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར། མོན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྔོན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་བའི་འགྱར་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་པ་ཁོས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས། ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་ 
སྔགས་པ། ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ 
ལ། སྔགས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། །ྲོས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་ 
དྲག་བསྟེན་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་དུས་གསོད་པ་དང་སྒྲོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་དཀོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 
ན་དོན་འདི་གོ་ཡི། གཞན་དུ་ན་ཞེ་སྡང་དམ་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱད་བཅིངས་པ་ལས་ 
གཞན་གོ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཁོས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། སོ་ན་ཤྲིས། གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་དྲག་ལས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་དུ། 
ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སོན་ཤྲིའི་མདོར་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་གོ་བ་ 
བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཚོད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 


24 


དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 





ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


ཧྭ ལས་ཀྱེ་རེམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཏ༡ གསང་བསྒད་འབྱབེ་རེངས་ཀྱི་ལས་བཞི། 
ཐ༡ ལས་འེ་དག་སྱིར་བཤད་པ། 
དཏ7 གསད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན༡ གསད་ལས་དང་ཕོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསད་བསྒྲད་དབྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་། དབང་ 
དང་དགུག་པའི་ལས་གཉིས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཞན་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་དེ་དག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ལས་ལྟག་མ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསད་ 
པ་དང་། རེངས་པ་དང་། དྭབྱེ་བ་དང་། བསྐད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསད་ལས་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གསད་ 
མངོན་ཡང་། བཤད་པའི་ད་ང་པོ་ལ་བྱས་ན་ཡང་གསད་པས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ནུས་པས་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་ཅེས་པས་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་། སྔགས་པས་ཞེས་པས་གསད་ 
སྲོག་བཅད་པ་སྟེ། སྲོག་ནི་མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་རྲོད་དང་ནི། །རམ་ཤེས་ 
ཏེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཅད་པ་ནི་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཅིང་བཟླས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇའ། 
པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་འཁྲལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
བསད་པ་ནི་སྱྱི་དོན་ཏེ། གསད་བྱ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
གསད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གཤེད་དམར་ལས། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། འདུས་པ་ལས། མ་ད་ད་ 
སྨ་བའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནམསས་ལའའང་། །རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་བླ་མ་སྨོད། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་འཚེ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པ། །སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་གཤེ་བ་དག །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
རོ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི། བླ 
མའི་སླ་ལ་བསྡོ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སློད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཞིག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། དགེ་འདུན་ནམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ། ལྟ་སྲུང་ལ་བརྙས་ 
མ་བཞིའི་དོད་དུ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་སྨོད་པ། གླྲུབ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ་དང་། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ། དབེན་ 
དགོན་གཞིག་པ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་འད་འ་བ། སྔགས་ཀྱི་དམམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། སྡིག་ 
པ་ལ་དགའ་བ། བསམ་པ་ངན་པ། ད་གེ་ལས་སྡིག་པར་སྒྱར་བ་སྟེ་བཅུ་ལ་བཤད་ 
པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་བྷཱུ་ཏཱིར་གཅོད་པའམ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
ཀྱི་བཤད་པར་བྱེད་རུང་ངམ་བརྟག་ལ། དུས་པའི་ཁྱེའུ་ཝྔ་པར། སྲོག་གཅོད་པ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་གླད་ཆོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཛེ་ཚེའེ་ཆིག་གིི་གོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། གང་གིས་ཕུང་སོགས་ད་ངོས་མེད་པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་རྣ་མ་བཤད་ལས། རྣ་མ་ 
པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྟས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། བསད་པའི་དོན་སྲོག་བཅད་པ་ནི། 
དགོས་པ་ནི། ལམ་འདིའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །གསད་པར་བྱ་ 
པས་ཐོག་མར་ནི་དེ་བྱ་སྟེ། དེ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱང་ 
ཡང་། འགྱུར་ཞུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མི་ད་གོས་ 
དེ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ 
ཤིང་རྭ་འགྲེལ་རྣམས་དངང་སྐྱོ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །འགྱུར་ཞུས་ 
ནུས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་རྭ་ཆེན་གྱིས། རྒྱད་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་བརེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དང་ཞེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
སོ། །བླཟས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲི་བ་ན་སུང་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་ 
འདོད་དོ། །གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སུང་བ་ལ་འདི་ 
ཞེ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆན་དུའང་བཞེད་ཕྱོགས་མཛད་ 
ཅིང་། འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དུ་ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དང་ 
ཞེས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་སྔགས་ནི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །ལྟའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ནག་འགྲེལ་ལས། ལྷའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་པའོ། །ལྡན་ 
པ་ནི་ཆོག་པ་དང་པོའི་བསྙེན་པ་སོང་བའོ། །ཞེས་འཚད་ཀྱང་སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཟད་སྤྱིའི་བཤད་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གཡེང་ 
བ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་དེས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཞེས་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲ་བསྟེག་ས་ནི་གསད་ལས་དང་། བྱ་བ་ནི་གསད་ལས་བསྒུབ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨང་ཆ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་ 
བཅད་པ་བརྟན་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་ལྕར་མ་མཛད་པས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། 
དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར། དེའི་སྦྱོར་བ་གསད་པའི་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་གསད་ལས་ལས་མ་འདས་པས་གསད་ལས་གསད་ ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གསད་ལས་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་བསྒབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
མངོན་སྤྱོད་རྩལ་དུ་འདོན་པའེ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
ད་གོས་ཤིང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱུང་བའི་བདག་པོ་ནི་ 
པ་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་སྦྱར་ན། སྔགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བོ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྦས་དོན་དང་། སྔགས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྦྱོར་ 
བའམ་དེ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་གཞོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ 
རྔོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེར་དྲངས་པ་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་པུ་བསད་ 
པ་ལ། །མང་པོ་རྨྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ཆེར་འགྱུར་ 
གྱིས། །གཞན་དུ་སྡིག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་མང་ 
དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། 


ན གསད་ལས་སླྒབ་པ་དངོས། 
པ༡7 གསདང་ལས་དང་ལོ་འཁོར་ཁོ་མེས་གྲངངས་ཏེ་གསད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསད་ལས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་མེས་གདུངས་ཏེ་གསད་ 
པ། གསད་ལས་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ཏེ་གསད་པ། གསད་ལས་ 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་གསད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསད་ 
ལས་ད་ངོས་དང་། ཞང་བྱུང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
བཅུ་པའི་ལས་ཚོགས་གཅིག་དང་། སོ་གཉིས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་མི་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་གསད་ལས་དྲུག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསད་ 
ལས་ལ་དྲུག་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གསད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་མེས་གདུངས་ 
ཏེ་གསད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ཏེ་གསད་པ་དང་། གཤིན་རྫེ་ལ་གཏད་ 
པས་གསད་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་པས་གསད་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། ནགས་སུ་གཅན་གཟན་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་གསད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པས་གསད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་གསད་ལས་དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བྲི་གཞི། སྣག་ཚ། མྱུ་གུ བྲི་ཐབས། བྲི་བ། སྲུབ་ཆོག 
ལས་ལ་སྦྱར་བ། སྤོགས་ཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་ལ། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བདུན་ 
བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ ལས་རྟོག་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་མཁས་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏི་ 
གིས་རོག་བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་འདོད་སྙམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་། དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་བསྒྲུབས་སོ། །རྭ་བ་དག་གིས་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིར། ངྲོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། ཟུར་ 
དུ་ཕཊ་བརྒྱད་བྲི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྙིང་པོ་རྐྱང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དེ་ 
ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། འོན་ 
བཅུ་པའི་སྔགས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་དང་སྔགས་ 
སྤེལ་ལ་ད་གོད་། ཅེས་པས་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན། 
འཁྲུལ་འཁོར། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་སྦགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། སྙིང་པོ་དང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིའི་ད་ངོས་ཤུགས་བསྡོམས་ 
རཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་རཾ་གཉིས་དང་ར་གཉིས་ལས་མེ་གྱུ་གསུམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ག་མེ་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་འདིར། མེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་དང་བཅས་པར་གཞག་ལ། དེ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཁང་བཞིར་གསད་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཧུུ་ར་ཞེས་ 
པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ནི་ཧུ་བརྒྱད་བྲི་ 
བའི་དོན་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁང་བ་བཞིར་གསད་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཕཊ་ར་ཞེས་ 
པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ནི། ཟུར་དུ་ཕཊ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱད་ ག་པ་བཏདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྫེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འགྱེད། ཨྨད་ཆ། 
བརྒྱད་བྲི་བའི་དོན་དང་། མྱིའི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་གསད་བྱའི་མིང་སྤེལ་རཾ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །ཉེ་སྙིང་རྐྱང་བའི་འཁྲལ་ 
བ་དང་ནང་ལེ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་པོ་དང་མིང་ཡིག་སོགས་སྔར་ལྟར་ད་ང་། ཕྱི་ལེ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། དེས་འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདུན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལས། དེ་ཡང་ཉེ་སྙིང་སོགས་རེ་རེའི་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་རེ་རེ་རྐྱང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ད་ང་། གཞིས་གཏིས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྭ་བས་བཤད་པ་ལ་བུས། རོག་བདུན་ལས་ཧུ་བརྒྱད་ ཀྱང་བྲི། ཟུར་ 
དུ་ཕཊ་བྲི། ཞེས་པའི་དོན་བུཾ་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕཊ་བརྒྱད་ཟུར་དུ་བྲི་བའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏོག་གསུམ་ལས། བྱིན་ཆརློབ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །བང་ 
བ་བཞི་ལ་ཟུར་རེར་མཛེས། །ཞེས་ཧུཾ་ཟུར་དུ་བྲི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་རྟོག་བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འཁྲུལ་འཁོར་མི་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ལེ་ 
ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གསད་པར་ 
འདོད་པའི་སྔགས་པས་ཞེས་པས་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདོད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འདོད་ན། མ་རུངས་པ་གསད་པར་འདོད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་གསད་པར་འདོད་ན། ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་དྲང་བ་དང་། སྔགས་བསྲེ་ 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྦ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བསླལ་བ་ 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུས་གསད་པར་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་ལ་མངའ་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་ཞེས་པ་འདི་ 
གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་མར་གྱི་ངོའི་ཞི་ཤུ་གཉིས་ལ་བླངས་ལ། ཐལ་ 
ཆེན་དང་། ས་དཀར་དང་། བདུད་ཙི་ལྔ་དང་། མི་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་ 
དང་། དུག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོན་ཚྱི་ལྔ་དང་སྦྱར། རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཁ་སྦྱར་ 
བའམ་རྐྱང་བ་བརྒྱངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་ 
དེ་མེད་ན་མིའི་པགས་པ་ལ་བྲི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ནི་མུར་དུ་འཆི་བའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བཤད་དེ་འགངས་ཆེའོ། །དུག་ 
དང་། ཁག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དགྲ་ནག་ 
ལས། སྐེ་ཚེ་དང་ནི་ཚ་དང་ནི། །དུག་དང་གཞན་ཡང་ནིམ་པ་དང་། །ཚོ་བ་ 
གསུམ་དང་ཚ་བའི་མར། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོལ་བ་དང་། །ད་རྷུར་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ 
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དཔལ་ནོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱད་ཁོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
དང་། །ཙྭར་ལི་འབྲས་མཛུབ་མོའི་ཁྲག །ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ས་བླངས་ཏེ། །གདོལ་ 
བའི་རྫ་མའི་དྲེག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། སྐེ་ཚེ་བ་དང་ཚྭ་ 
དང་ནི། །དུག་དང་ནིམ་པ་ཀ་འམ་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་རྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ། །མཛུབ་མོ་ཡི་ནི་ཁྲག་བླངས་ཏེ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ཡི་ཁུ་བས་སམ། །ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ས་བླངས་ཏེ། །གདོལ་བའི་རྫ་ཡི་དྲེག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ 
ལས། དུག་དང་ཚ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ནིམ་པ་ཚ་བ་གསུམ་དག་དང་། །ཚ་བའི་ 
མར་ཁུ་དུར་ཁྲོད་སོལ། །སྨྱོ་བྱེད་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གིས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དམར་ནག་གདོང་གསུམ་ལས་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་ 
ཅེས་པ་གཡུང་མོའི་མཛུབ་ཁྲག་ལ་ནག་པོ་བའི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེར་ཚ་ནི་བོང་བུས་གཅིན་བཏང་བའི་སའོ། །ཞེས་བྱང་ཡང་འདིའི་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་་ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། །སེ་ཆེ་ནི་རིགས་ངན་ 
གྱི་ལྷམ་ར་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བར་བཤད་དེ་དེས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ནི་མ་པ་ནི་དྱབྱི་མོང་ལ་འདོད་པ་མང་ཡང་། དོད་ཙམ་ 
བ་མཉམ་པ། ནུས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ། རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་སོགས་ན་སྡོང་ 
དོན་མེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཚ་བའི་ནད་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཚ་ནད་སྐྱེད་པའི་རྫས་ཁ་ཡར་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་སོ་སོར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ལོ་མའི་ཁུ་བ་ནི་ཏིལ་མཁན་ཧྱི་ཏིལ་རྡོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གིས། དྭ་ཆྷཱ་རའི་ཁུ་བ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་ཡིན་ཏེ་སྒྱོས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ 
སྣག་ཚ་ད་ང་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་བྲི་དགོས་པར་མ་ཟད་།། དེའི་སྣོད་ཀྱང་ཐོད་པ་ 
ལ་བྱ་བར་བོད་ད་ག་འཆད་དེ་འགྲིགས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ཞིང་། དང་སྒ་རྣམས་ 
པ། འོག་གི་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ནས་བཤད་ན་པདེ་བས་དེ་ལྟར་འཆད་ 
དིང་རུའི་རུ་བས་སྒྱ་གུ་བྱས་པ་འམ་དེ་མ་རྙེད་ན་དིང་རུ་གཡོན་པའམ་མཇུག་ 
གི་དེ་དགོས་པར་སྐྱོ་བས་འཆད་ཅིང་། དྲ་ག་ནག་ལས། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པའི་སྒྱ་ 
གུ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེར། རབ་ 
ཏུ་ལྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ལྟོགས་པ་སྟེ་བྱ་རོག་གོ །དེའི་གཤོག་པ་གཡས་ཀྱི་སྒོའི་མྨྱ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་དང་མཐུན་ལ། གཤེད་དམར་དུ། བྱ་ 
རོག་སྒོ་ཡི་སྱྱུ་གུ་ཡིས། །ཞེས་དང་། གདོང་དླུག་ལས། བྱ་རོག་སྤོ་རའི་མྱུ་གུ་ 
ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འམ། གཞན་ཡང་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྒྱ་ 
བར་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་སྐབས་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་ 
ཞེས་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དགྲ་ནག་ 
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_དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལས། བདག་ཉིད་གཤེིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་མར་པོའི་རྒྱད་དུ་འང་བྱང་བ་དང་། འདིར་ཁ་ལྟྷོར་བལྟས་ 
ལྟར་ལ། འཁོར་ལོ་ལེ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས། འཁོར་ལོ་ 
རྤེའུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བར་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ནང་མ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི། མཁས་པས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་བྲི་བ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྦེའུ་མིག་དབུས་མ་དོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་ 
བའི་འགྲེལ་བར་དབུས་དང་ཟུར་བཞི་དོར་བའི་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། རིན་ 
ལྟར་ས་འཁོར་དང་གནམ་འཁོར་གཉིས་ཀྲ་བི་བར་བྱ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་ནི་འདིར་ཚྩ་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་འདྲ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། སོན་ཤཱིས། 
བ་ཁོ་ནར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། མེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞེས་ 
པ་ནི་མེ་ནི་རེ་ཕའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། མེ་གཉིས་ནི་གྱུ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས། རྒྱུན་གཞན་ 
ལས་ཊ་དང་ཕའི་བར་དུ་མིང་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་མེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྨོས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་འདོད་ཚུལ་ 
གཞན་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེག་པའི་མཐར་ནི་གཞན་ཞེས་གཞན་ ལས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་ཤེན། ཕཊ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ 
གསད་བྱའི་མིང་བཞག་པ་ནི། མེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་ 
པར་གཞག་ལ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཕཊ་མེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡང་མེས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཕཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་བསྒྲབ་བྱར་ད་ངོས་སུ་མོས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
ནས་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསངས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཆེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བ་ནི། ཨོཾ་ཧཱི༔དྡིཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལ་ད་གོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་བར་དུ་དོར་བ་ལ། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཛྷིཿཝི་ཀྲི་ཞེས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཏྭ་ན་ན་ཞེས་པ་གསུམ་གཅིག་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། ཧཱུ་ཞེས་པ་ད་ང་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ། བར་པར་དུ་དོར་བ་བརྒྱད་ལ་སྔ་ 
དུ་དགོད་ཅིང་དེའི་བར་དུ་མིང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་བསྐོད་པ་དང་ 
ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྲེའུ་མིག་རེ་རེ་བར་དུ་ 
བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ནཱ་ག་བོ་རྙིས་རེའུ་ 
མིག་རེ་རེར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་ 
པོ་ལ་ཨོཾ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཧཱིཿའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་རྷིཿའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལི་ 
འོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཀྲི་འོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཏཱ་འོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ནའོ། །དེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཡང་ནའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཧུ་ངོ་། །དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་བཱུ་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ 
ཕའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཊའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཧཱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཧྲིཾ་ལི་ 
ཇཱིཿཱ་ཀྲི་ན་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཊ་ཕ་ཊ་ཕ་ཧཱ་སྭ། ཞེས་བྱ་བ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོ་ལ་འགོད་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མན་སྙེར་ཨིཾ་ཧཱི༔ད་ང་། ཇྷིཿཝི་དང་། ཀྲི་ 
ཏཱ་དང་། ན་ན་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་དང་། སྭ་དང་། བཱ་སྟེ་བརྒྱད་ 
འགོད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སློན་མེར། ཨཾ་ཧྲཱི༔ནཾ་ཤར་ལའོ། །ཇྷིཿལི་ནི་ 
ཤར་ལྷོ་ལའོ། །ཀྲི་ཏཱ་ནི་ལོར་རོ། །ན་ན་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུའོ། །ཧཱཾ་ཧུ་ནི་ནུབ་ཏུའོ། །ཕཊ་ 
ནི་ནུབ་བྱང་དུའོ། །ཡང་ཕཊ་ནི་བྱང་དུ་འོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་བྱང་ཤར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ལེ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཧཱུཾ 
དང་ཧྲཱིཿཏྡིཿདབུས་སུ་དགོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འགྱུར་ནོར་རམ་བརྟག དེར་ 
མ་ཟད་རྩེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཟུར་ཁང་བཞིར་བྲྭ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི་ལ། ཟུར་དུ་ཕཊ་ 
མཚམས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཧུ་ 
བརྒྱད་བྲིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚམས་རེ་རེར་བདྭ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྲིས་པས་ནི་དུ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
མིང་བཟུང་སྟེ། །ཧཱུཾ་གཉིས་དང་ནི་སྤེལ་ནས་སུ། །ཕྱོགས་བྲལ་སྟོང་བར་གཟུང་ 
བྱ་སྟེ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དམར་ནག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་རྟོག་གསུམ་ལས། བྱིན་རློབ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །བང་བ་བཞི་ལ་ 
ཟུར་རེར་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་རྲེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཟུར་ཁང་ལ་དུ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་སྤེལ་བཅུག་ནས་འདྲི་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཧཱུཾ་བརྒྱད་དང་ཕཊ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟབས་རྟོག་པ་འདིའི་དོན་ཡང་ཚུལ་ 
དེས་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་རློབ་ཅེས་པ་ཡང་མིང་ཡིག་དུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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དཔལ་ཇི་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བྲདན་པའི་ར་ཆེད་བཤད་པ་ཚཛོ་ཇཆེའེ་ཆེག་གྲེ་གོ་ འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འདོ་བཞིན་འགོད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བཤད་གཏིས་དང་ཐོད་ 
མང་པོས་བདཱུ་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བཤད་པ་དང་། ནཱ་ག་བོ་ཇྙིས་འཁོར་ལོ་སྟེང་མའི་ 
ཟུར་བཞིར་དུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་སྤེལ་བཅུག་པ་དང་། འོག་མའི་ཟུར་བཞིར་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། ཕྱི་རིམ་སོ་གཉིས་ཁང་བ་གསུམ་ 
བྱ་ན་དེའི་ཚུལ་རྟོག་གསུམ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས། ལྟག་མ་ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་སྨྲས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཚ་བའི་མར་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ལ། ཞེས་པས་བརུལ་ 
ཞུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟེ། ཚ་བའི་མར་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པས་སྐེ་ཚེའི་མར་རམ་ཡུངས་མར་ལ་བཤད་པ་དངང་། དྲག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྨོན་མེར་ཡུངས་ནག་གི་མར་ཁུར་བཤད་ཅིང་། རྭའི་ 
ནག་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཚོས་མ་བྱས་པའམ་སྐེ་ཆེའེ་མར། ཞེས་དང་། དཀར་འགྲེལ་ 
དུ། ཁ་ཚོས་མ་བྱས་པའི་སྐེ་ཚེའི་མར། ཞེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚ་བའི་མར་ཁུ་ནི་སྐེ་ཚེ་སོགས་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བསྣམས་ 
ན་དྲི་ཚ་བ་བོ་བའི་འབྱའི་མར་ཁུ་ལ་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ལུས་ 
བྱུགས་པ་སྟེ་ལུས་རིལ་བོར་དེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། དམར་ནག་གི་རྒྱད་གཞིས་ 
སྔར་དྲངས་བ་དངང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། མཚན་ངན་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབས་ཆད་ཕོ་མོ་འམ་མཚན་ངན་གང་རུང་གི་ 
ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཡང་མང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་རོ་ 
སྐྲས་འདྲེན་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་ནི། དགྲ་ནག་ལས། །ྲོ་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཀླུ་དང་ནི། །ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པས་རྡེག །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་འཚིར། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། བདག་ཉིད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། གཤེན་རྗེའི་ལྟོ་བའི་ཐ་མར་བཞག །བེ་ཅོན་ཐོགས་པས་དེ་ 
ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་ནམས་ཚན་ཆེ་བས་ཞིབ་པར་མ་དྲངས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་ཐོད་པར་བཅུག་པ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མེས་བསྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལ་དེ་བསྲོ་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་གནད་ གཅིག་གོ །སྤྱིར་རབ་ཏུ་ཞེས་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། འདིར་དྲག་པོ་ 
ལ་བྱས་ནས་མགལ་བས་མེ་དྲག་ཏུ་སྤར་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ 
དོས་པ་ཙམ་དུ་སྟེ། འདིས་ནི་དྲག་བོ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཚེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ 
ལ་བསྟན་ན་རྒྱད་ཚིག་ལའང་བསྲོས་ལ་ཞེས་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བུད་ཤིང་བྱས་ནས་བཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་བླངས་ 
གྱིས་ལས་གཤིན་གྱི་སྙིང་གར་གསད་བྱ་གནོན་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ 
དོ་ །ཐོད་པ་ཚིག་ཚིག་གི་བར་དུར་ཁོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲོ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། དོ་བ་ཙམ་བསྲོ་བར་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པ་བཞིན་རྱག་ 
ངག་སྙན་བརྒྱད་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ 
ཆེ་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་བཤད་ཚོད་བཞིན་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བླཟས་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསད་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་སྤོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ 
འཕྲལ་དུ་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྟེ་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་བརེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་བས། གསད་བྱ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་འམ་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
ཚོམ་མེད་པ་སྟེ། འཆི་འམ་མི་འཆི་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་འཆིའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ངོས་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དྲག་བོ་དེ་ཉིད་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྱ་བར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
༠༤ 


འདོད་ནོ་འདྲོ་ལྟར་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དོ་ཉིད་མོའི་ཉ་ཉྱས་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རེ་བླ་མས། རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོར་མི་རུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་རིམས་ཉིན་གཅིག་ 
པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ད་ང་། ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་ད་ང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་སོགས་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་འདིར་མ་སྨས་སོ། །རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་ 
མོས་པའོ། །དེ་ཡང་། གདོ་ང་དྲུག་ལས། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ལ། དུར་ 
དུ་མེད་ལ། །བསྲོ་ཞིང་ཁོས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས། །ཁྱིམ་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིས་འཛིན། །ཅེས་བྲི་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གྱོ་མོ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་འ། སྒྱུ་གུ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསད་ 
ལས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་བྱ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་མདོར་བཤད་གཏིས་སུ་མཚོན་གྱིས་བསྣན་པའམ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲི་སྟེ། ཚ་རིམས་ལ་དམར་པོ་སྒྲ་དམར་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། གྲུང་རིམས་ལ་དཀར་པོ་སྐྲ་འཕྱང་བ་ཁོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ 
བཞག་ནས་རིམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བསམ་ཞིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་ལ་བསྲོ་བར་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་ཚེའི་ཆིག་གི་གྒོ' 
ད་ང་། ཁྲག་ཆེན་བྱུགས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཚ་རིམས་གཏོང་ན་ལུས་ད་མར་པོ་རྫུལ་བ་ 
ཆེ་མར་ནག་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ཀྱིས་བྱགས། ཕ་རོལ་བོའི་སྐྲ་སྐྱད་ཀྱིས་བཅིངས། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ 
ཡ་འདོ་གས་པར་བོད་དག་གིས་བཤད་པ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ། །མིའི་ 
ཉ་ཕྱིས་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཉ་ཕྱིས་ནི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
ཐོད་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཞག་གོ །ལེགས་པར་ 
ལེན་མ་ནོར་བར་བཞག་པའི་དོན་ནོ། །ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དེ་འགྱུར་རྙིང་དུ། མེ་ 
ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། དཔེ་འགར་མོ་དུར་ཞེས་དང་། འགྱར་ཞུས་པར་བསྒྲབས་སུ་ 
ལ་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་དུར་ཁྲོད་ནི་ཐབ་ཁུང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། མིའི་ 
ཁྲོད་དུ་མནན་པར་བྱས་ན་འགྱུར་རྙིང་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་གནོན་ཚུལ་འགྱུར་ 
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རཆྙིང་ཞལ་གསལ་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་རིམས་ནད་ 
ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་གྱི་ཉམས་འདུག་པས་ཡིད་བརན་ 
དཀའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


པཊ གསད་ལས་གཏིས་པ་འཁར་ལོ་དུར་ཁོད་དུ་ཐས་ཏེ་གསད་པ། 
གཉིས། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། སྦ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་རྙིང་དུ། དེ་ལ་ལེ་ 
ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྱུར་ཞུས་སུ། 
འབྱུང་ཁ། དེའི་དོན་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ལེ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལེ་ཚེ་བཅུ་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། 
བའི་ཁུད་པར་ནི། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
པར་འཆད་པ་ནི། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འགྱུར་འགར་འབྱུང་བ་ནི། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཡ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པས་རྒྱ་ད་པེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྩ་ 
ད་ང་བྱང་གི་བྱང་དུ་ཡ་བྱང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྟག་མ་ཡི་གེ་ཟུང་ 
ལྡན་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པའོ། །རེའུ་མིག་བཅུ་བདུན་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་སོ་ 
གཉིས་བཅུ་བདུན་དུ་བརྫུས་ཏེ་འདྲི་ཚུལ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བར་ 
མེའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཡི་གེ་དའོ། །ཤར་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཀྱེའོ། །མ་དང་འབྲེལ་བའི་རེའུ་ 
ན་མས་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་དག་པར་བྱེད་པ་འགར་ཡང་ 
བར་མ་ནས་བསམས་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
སྔགས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་སྔར་བཤད་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ དུ་བྲི་བའོ། །དེ་གཉིས་ད་གོད་ཚུལ་ཡང་ལྷན་ 
མིག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་གཤིབ་པའི་རེའུ་མིག་ལ་ཧྲཱིཿདྡིཿའི་སྔགས་བྲིས་པ་གཉིས་ 
རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་དགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་རེའུ་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་འདིར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་དགོད་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དོ། །སོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་དུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ 
རོག་གིས་ཟས་བཏོགས་པའི་ལྟག་མ་མི་གཙང་བ་ད་ངང་། དྲ་ག་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ་དྲི་ཆེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུར་ྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྱུགས་ཏེ། བྱ་རོག་གིས་ 
ཟས་བཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ནི་མདོར་བཤད་ གཏིས་སུ་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་ 
བཤད་པའི་ཁུངས་ཚོལ་ད་གོས་སོ། །བཏོགས་པ་ནི་ཟ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ལྟེ་བར་ 
བསྐྱོད་པས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བཤད་ གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་མེའི་ 


48 


དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྐད་ཆ། 
པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁལུགས་སུ་བྱས་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 
བསྒད་པའི་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་བྲིས་ནས་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྦས་ན་གང་ 
གི་དོན་དུ་བྱས་བ་དེ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བཤད་གཏིས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལས། དེ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ 
དག་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ར་དང་མ་ཧེའི་ལོ་བར་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དབབེ་བའི་སྤེལ་ 
དེ་དག་དྱབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་ཀྱི་པར་འགར། ད་བི་ 
རོ། །ཞེས་བྱུང་བར་མ་ཟད་མདོར་བཤད་སྔ་མའི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུའང་རྟ་ 
ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། དགུག་པ་ལ་རྟའི་ལྟོ་བར་རོ། །ཞེས་ 
ནས་ཆུའི་ནང་དུ་སྦས་ན་གང་རེངས་པར་འདོད་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རེངས་པའི་དོན་ནི་ལུས་ཤིང་ལྟར་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་སྟེ། སྒོན་ 
གསལ་ལས། རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བཀས་དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་ང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་བསལ་ནས་ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོན་ཤྲིས་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་གྲབ་པས་རི་རབ་ལྕོག་ 
བཅས་བྲིས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་གྲལ་སོགས་འོས་སར་བཞག་ན་གང་ཞི་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་གསད་བསྐྲད་ 
པས་གཞན་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་སོ། །སྦ་བའི་གནས་ལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། ཤིང་གཅིག་པ་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། ཆུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆུ་ཞེས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་མི་འབབ་པར་ངག་རེངས་ 
དུ། རང་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་ 
ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་རྒྱུ་བ་གསོད་པ་ལས་བཞིའི་ 
ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསད་པའི་ངེས་དོན་སྔར་ལྟར་ལ། 
བའམ། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་མའི་རུ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ 
ནི་ཀུན་ཚོག་བཞོན་པར་བཅས་པ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱེད་པ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་དོན་ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ལྔགས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསད་ བསྐྲད་ 
དྭ་བྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་སྦས་པའི་གནས་ཀྱི་འབྱང་བོ་ལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དང་། ལས་ 
གཤིན་འཁོར་བཅས་ལའང་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བྱིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་མང་དུ་བཟླས་ནས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་ 
བ་དང་། རྫས་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ལེགས་པར་བཀྲས་ནས་དོར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་འཆི་ 
བ་དང་། སྐྲོད་པ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཞི་བ་རྣམས་དྲང་ངེས་ 
དང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 


པ༈ གསང་ལས་གསུམ་པ་འཁོར་ཁོ་གཤིན་ཆེ་ལ་གཏད་འེ་གསད་པ། 
ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། ལྷིངད་བཅའ་བ་དང་། སྦ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དང་། གཉེན་པོའི་ལྟའི་སྤོགས་ཆོག་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞི་དྲག་གི་སྤོགས་ 
ཆུའི་སྦྱོར་པའི་སྤོགས་པ་དང་། མེས་གདུང་བའི་སྤོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཉིད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགྲེལ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མཆན་དང་བསྟན་ན་གསད་ལས་གསུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། གཞན་ཡང་ནི་གསད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྟོན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་གསད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁོད་དང་། ལམ་བཞི་ 
དངོས་ཟིན་དང་མཐུན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་ 
རྒྱུན་མཛད་ལ། གདོང་དྲུག་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ས་དག་དང་། །སྣང་ 
མཛད་ཆུ་ངོགས་ས་དག་དང་། །རེ་དང་ལམ་ས་དག་ནས་ནི། །ལྡོང་རོས་དང་ 
ནི་ཡུང་བ་ཡི། །ཁུ་བས་སྦྲས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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དཔལ་ནོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྟོག་པ་ལས། ནེའུ་ལེ་སྦྲལ་རྟ་མ་ཧེ་ད་ང་། །བྱ་རོག་འུག་པའི་ཁྲག་གིས་ནི། །ཁྱོ་ 
ཤུག་རྐང་བའི་རྫེས་སྦྲས་པའི། །ལྒིད་སོར་བརྒྱད་པར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
བར་ལ་གྲོག་མཁར་བདུ་ན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པ་ནི། གཞོན་ 
མཐུན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། གྲོག་མཁར་ཞེས་པ་ནི་མགོ་རྨོངས་པ་སྨོས་པ་ 
སྟི། གནས་བདུན་གྱི་ས་ཡིས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ཆར་གནས་པའི་མིང་གིས་བདུན་ག་ལ་ 
མཚོན་པར་བྱས་སམ་བརྟག་གོ །དུར་ཁྲོད་དམ་ལམ་བཞི་མདོ་དང་ཤིང་གཅིག་ 
དང་མཚན་མ་གཅིག་པ་ད་ང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔར་སོང་ཟིན་ལ། གྲོག་ 
མཁར་ནི་སྤྱིར་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་མཁར་དང་གྲོག་ཤུར་ལ་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་ཡང་། འདིར་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་སྣང་བར། གྲོག་མཁར་ནི་ཕྱོགས་ 
པའི་སོལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པས་བསྒབ་བྱ་སྟེ་དྲག་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ད་གྲ་བོ་ 
བྱའཾ། །ད་མ་ཞེས་པ་དང་། དང་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འདིར། བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དགང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲ་བ་ནག་ལས། འདི་ྟ་བུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་དགོད། །གདུ་ག་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱབ་པ་ཡིས། །དི་མ་ཅན་ལ་ནད་ཀྱིས་གཟེར། །ཤོས་མེད་འདར་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ 
བས། །དེ་ན་འདོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས་གཟིར་བ་བྱས་པ་ཡི། །རྣ་ག་ 
གི་ཐུམ་པོས་ལུས་གང་བ། །གྲང་བའི་རླང་གིས་གཙེས་གྱུར་ཅིང་། །མེ་ཡི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ། །མ་ཧེ་དང་ནི་སྟག་དག་དང་། །ཁྱི་དང་མཆུ་རིང་ཅན་དག་ 
གིས། །སངས་རྒྱས་སྡེ་ནི་མངོན་འཇིགས་པའི། །སྡིག་པོ་ཆེ་ནི་བཟའ་བར་ 
བྱེད། །མཐར་བྱེད་པ་ཡི་ལྟོར་གནས་པ། །ཚེར་མས་ལུས་ནི་བཀང་བ་དང་། །རྐང་ 
བ་ཤིང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
གསང་སྔགས་ཟློ་བཞིན་འདྲི་དགོས་ཏེ། ལ་ལི་ཏས། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤེག་གདོང་ 
གཉེར་ཏེ། །ཤོས་པས་ལྷོ་རུ་མངོན་རྱོགས་ལ། །སྔགས་བཟླས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིས་ 
བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དརན་ཨཱ་ཙཅས། ས་སྟེང་འབྱུང་བོ་ཁ་ཅིག་གི ། 
དབུགས་རླུང་སྲོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །འབྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི །བོད་པའི་ 
སྔགས་ད་ང་ས་བོན་དང་། །མ་ཌི་རྣམས་ནི་སྲོག་ཡིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་ 
པོ་ལ། །མེས་བརྒྱན་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་བརྒྱན། །འབྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ལས། སྤྱི་བོ་དཔུང་མགོ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། །བརླ་གཡས་ད་ག་ད་ང་གཡོན་པ་ལྔ། །འདོམས་དང་རྐང་མཐིལ་ 
སྙིང་པོ་དགོད། །མཚོག་མར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿལག་གཡས་ལ། །ཏཱིཿཝི་རྐང་མཐིལ་གཡས་ 
པ་ལ། །ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་རྐང་མཐིལ་གཡོན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་འོ། །མེ་ 
དང་ཧཱུ་ཕཊ་མིང་དང་སྤེལ། །བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་བཞིར་བྲི་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཧཱུ་ 
དང་ཕཊ་བརརྒྱད་དགོད། །ཇཛཿདང་ཡས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བྱ། །ར་བའི་སྙིང་པོ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱང་། །བཅུ་བདུན་ལུས་ལ་བསྐོར་བས་འགྲུབ། །ཡ་ནི་སྙིང་གར་སྤྱི་བོར་ 
ཀེ །ལྟེ་བར་མ་དང་ཁ་ལ་མེ། །ད་ནི་ལྕེ་དང་ཁ་ལ་ད་གོད་། །དཔུང་པ་གཡས་ 
དང་གཡོན་གཉིས་ལ། །ཡ་ཚྩ་དེ་བཞིན་རྐང་གཉིས་ལ། །ནི་ར་རིམ་པས་དགོད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པར་བྱ། །ཛཱ་ནི་ས་སྟེ་ད་པྲལ་བར་དགོད། །ས་ནི་ཆུ་སྟེ་ལྟེ་བར་བྲི། །དོ་ནི་མེ་སྟེ་ 
མགྲིན་པ་ཉིད། རུ་ནི་རླང་སྟེ་བརླ་འདོམས་སུ། །ལྟ་མོ་ཡུམ་ནི་གཡོན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་གར་ས་བོན་འགོད་པ་དང་། ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁལུགས་སོ་སོར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའམ་དགྲ་ 
བོའི་གཟུགས་བརྟན་ཁྲུ་གང་བ་བྱེད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་ 
བྱུང་ཡང་འགྱུར་འདི་ནི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པས་སོར་བཞི་པ་བྱེད་ 
པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ལ། སྙིང་གར་ 
ཧཱིཿཧཱིཿའི་མཇུག་ཏུ་ཕཊ་མིང་ནུས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་གྲོ་ག་སོགས་ལ་ 
དུ་ག་ཁུག་གིས་བྲིས་པ་གཞུག་པར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པ་ནི། དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་བཅུག་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མིའི་རུས་པའི་ཕུར་ 
བུ་གནས་ལྔ་རུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གནས་ལྔར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཡུར་བུ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་གནས་ལྔ་ 
བོ། །དྲ་པལ་བ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་དང་། །དེ་བཞིན་དཔུང་བ་གཏིས་སུ་ 
གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། །གནས་ལྔ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། གསང་བའི་ 
གནས་སུ་མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར་དྲཔལ་བ་དང་། ཁ་དང་། སྙིང་ག་དང་། གསང་གནས་དང་། སྤྱི་བོ་ལྔར་ 
བཤད་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས་རྐང་ལག་བཞི་སྙིང་ག་ད་ང་ 
ལྔར་བཤད་པ་དང་། བཅུད་ཐིགས་སུ། དེ་དག་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་བཤད་པ་ 
དང་། རྭ་དྷརྨ་སེང་གེས་གྱུ་མོའི་གུག་གཉིས། སྒྱིད་པ་གཞིས། སྙིང་ག་ད་ང་ལྔར་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་ལྔར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༨. 


བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལིངྒ་དེའི་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་གསང་གནས་ལློག་མ་སྨིན་མཚམས་ཏེ་གནས་ལྔར་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏ་བ། 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཆིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ 
དྲ་ག་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལས། ལུས་ལ་ཚེར་མས་དགང་བ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། གདོང་དྲུག་ལས། ཚེར་མས་དབུ་བ་བྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྱིང་བྱས་ཟིན་པ་ན། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
ད་ག་དང་ནི། །སྟག་དང་ལཝ་དང་སྦྱང་ཀི་དང་། །ཏྱི་དང་ཕག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། །གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །སོ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་ 
ལེན་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་གསང་པའི་དྲི་མ་དང་། །སྨད་འཚོང་ 
མ་ཡི་སྨད་དཀྲིས་དང་། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། །གནས་ལ་བདུག་དང་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པའི་ཐོད་པ་ནི། འཁྲལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་ 
པའམ། མཛེ་ཐོད་དམ། གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཚན་ངན་གཏིས་ 
ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དུ་གཞུག་པར་སྐྱོ་བ་དག་གིས་འཆད་ལ། ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ཚངས་བུག་ཇེ་གསལ་ 
དུ་བཏང་སྟེ་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ར་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ 
ཕཊ་དང་སམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བོའི་མིང་བཅུག་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་ 


56 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པོས་མནན་པ་དང་། ཐོད་པ་འོག་མའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་ 
པའི་ད་བུས་སུ་ཨཾ་ད་ང་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿའི་བར་དུ་དྲག་བོའི་མིང་བཅུག་པ་ 
དང་། རྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་ཕཊ་དང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྦ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ ཁས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ན། དེར་ཞེས་ 
བདུན་དང་གནས་བདུན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་བས་དེའི་སས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
བྱ་ཞེས་བཀྲལ་ན་འང་རུང་ཙམ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་དུ་ 
དྲངས་པར། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་བསྟན་ན། དེར་གྲོག་མཁར་བདུན་གྱི་སས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གྲོག་མཁར་བདུན་ 
གྱི་སའམ་ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་སྲྦ་ཚིལ་གྱིས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཟུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ང་། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ནི། ལས་ 
གཤིན་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནམ་ཁོ་ཞལ་ཅན་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པ་ 
བྱའཾ། །བྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་བཤད་པ་ཆུང་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ་འདི་ར་ཙམ་གྱི་ 
སྒས་ནི་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཙོད་པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ལ། ཞལ་གཅིག་པ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཅེར་ 
བུ་སྐྲ་བཞིག་པ་བྱ། ཞེས་ཡོད་པའི་འགྱུར་སྣང་ཡང་། རྭ་འགྱར་གསར་རྙིང་ཀུན་ 
མཐུན་པས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཞལ་མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། གསུས་པ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་གནོན་པ་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ན་ཞགས་ 


པ་ ཇི ་པ། ཁལང་ „ ་པལ།་ འན. ་པ་ - ༧" ༡༤ ༼༽ དཀག * ་འགིལ་ ༧ 
འཛིན་པ། ལུས་གོས་ད་ང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་དང་། སྒྲ་བཤིག་ནས་སིལ་བུར 
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འཇེགས་མེད་བམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་བཤད་ 
པར། ལག་པ་གཡས་ན་ད་བྱུག་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཐོགས་པ། ཞེས་བྱུང་བས། 
མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལ་ལི་ཏས། དེ་ནས་ས་བདུན་ 
དང་། ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པའང་ལོ་ཙཱ་བས་ནོར་པའམ་ 
ད་པེ་མ་དག་པ་གང་རིགས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་དེའི་སྙིང་ 
ཀྱི་བལྟ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ནམ་པས་གཟུགས་དེ་གཤིན་རྗེ་ད་ངས་སུ་བསྐྱེད 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁོ་བོའི་ཚམ་རྔམ་གྱིས་སྟང་རསྟབས་ 
གཟུགས། གཏད་ལམ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་སྟེ་རང་གནས་སུ་ 
འོངས་པ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་གདོ་ང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
བཟླས་པར་བྱས་པས་བསྐལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་དང་། ཅི་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མན་ངག་གི་རྡོ་ངར་མང་དུ་འདོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་འབྲུ་འཇཛོམས་མདོར་བསྡས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །རོ་བསྲེགས་པའི་སར་སྲ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྦས་ཏེ། 
ཞེས་པའི་འགྱུར་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལེགས་པར་མངོན་ལ། འགྱུར་རྙིང་དུ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས། ཞེས་དང་། འགྱུར་ཞུས་སུ། ཤིན་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེ་བ་ནི། ལས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོན་གསལ་ལས། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་དུ་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲོས་འདི་ལ་འང་སྦྱོར་རུང་ངམ་བརྟག་ 
གོ །འདིའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་གཤིན་རྗེ་གཏུ་བས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། རྟགས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོཾ 
ཡ། །དབྱི་བྱིན་དང་ནི་གཉི་ག་དང་། །ཕྱིས་ནས་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ། །ཡི་གེ་ལྷག་ 
མ་ཅི་བདེ་བར། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ། ཡ་དང་ 
སྟེ། །ཡི་གེ་ལྷག་མ་ཅི་བདེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཞུང་མན་ 
བཟང་སྦྱར་བས་བཀྲ་བར་བཤད་པ་ནི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡང་། སྐྱོ་བ་དག་གིས་ 
ནི་གཉིས་ད་ང་སྤེལ་སྔགས་རྣམས་འོ་མས་བཀྲས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་མཆོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
པའི་རྟེན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྟོག་བདུན་ལས། ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦས་ 
ན་རེངས་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་འགྱུར། །ཕྱུང་ནས་ལེགས་པར་ 
བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའཾ། ། 


དྭ རེངས་པའེ་ལས་རས་པར་བཤད་པ། 

གཞཉིས་པ་རེངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ད་ངོས་དང་། 
འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། སྦ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསད་ལས་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རེངས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཏེའུ་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྟེ་དྲག་པོའི་རེངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་བཔ་སྟེ། 
གསད་ ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ནས་གསོད་པར་མི་བྱེད་ན་རེངས་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་ 
ལ་འདིའི་སྒོ་ནས་རེངས་པའི་ཆོ་ག་བཀྱིད་པར་གསུངས་ཏེ། །ཚུ་ཚུནྡྷ་ར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚུ་ཚུན་རའེ་པགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོབ་ 
བཤུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏེའུ་ལོའི་པགས་ 
པ་གསོབ་བཤུས་བྱས་པ་དགོས་པར་གཤེད་སྐོར་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གལ་བོ་ཆེར་མཛད་པ་ནི། མདོར་ན་ཆོས་ 
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དཔལ་ཚ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ནི་མི་འཆེ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་མི་ 
ནང་བཟློག་པ་ཞེས་དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་འདྲི་བར་བཤད་དོ། །དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
རྫས་ཀྱང་བྱེད་པར་མངོན། རྭ་ལོས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། གཅིན་བཏང་པའི་ 
ཆུབ་སྙིང་པོས། ཀ་པེད་དམ་ཨརྐའི་ཤིང་གི་སྒྱ་གུས་འདྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། དྲག་ 
ལས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་བྱང་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
བར་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་རེངས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ། 
གྱི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ནོན་པའི་སའི་རུལ་དང་། གཅིན་བཏང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀང་བར་བྱས་ལ། འགེངས་པའི་རས་ཏྲེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་ཆུང་ལས། རྐྱལ་ 
བུའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་རྫས། །རུ་པ་མིང་རུས་ལྡན་པར་གཞུག །ཅེས་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ས་བླངས་པས་ད་གང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་ཏ་ 
ལྷིད་དང་སས་དགང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། རུལ་དང་ཆུ་ངན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པ་ཞེས་པ་ཁ་ནས་མར་བཤུས་པའི་ནང་དུ་དྲི་དང་ཆུ་དང་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་བྱུག 
ནུབ་བདུན་དུ་སྔགས་ད་ང་ཡུངས་ཀར་གླགས་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏྲེའུ་ལོ་བའི་པགས་པ་བཤུས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཟག་རྫས་ད་ང་བོང་བུའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་ དོ། །བསྒྱབ་བྱ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས། དེའི་ 
སྐྲས་བཅིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པགས་པའི་མགུལ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་རོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཆའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། དེའི་སྒ་ཉིད་ནི་བསླུབ་བྱའི་སྤའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། འགྱུར་རྙིང་དུ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཙམ་བསྲེས་པའི་སྐྲད་པས་བཅིང་བར་རྭ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཞང་ 
ལུགས་པས་ཏེའུ་ལོའི་སྤའི་སྐྱད་པས་བཅིང་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། རོག་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ཡིས་བཅིངས་ལ་ཁོང་བར་གཞུག །ཅེས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ལས་རེངས་པ་དྲང་ངེས་དང་། ལྷག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

བོང་བུའི་གཅིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དགྲ་བོའི་དྲི་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བརྫིས་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་རྫས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས། དེ་ནས་བོང་བུའི་ཆུ་ 
འཁོར་ལ་མར་ད་ང་སྲང་ཚིི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚར་གཅད་པ་དྲིལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའེ་ཆེག་གེ་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པར་དགང་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དྲག་པོ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞང་པྲཌྟ་གུ་རུའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། རྫའི་ཁ་ཚོད་བཏང་ནས་སྐད་ 
པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ། མཚཱལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་འབྲུབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
གླུགས་མ་དེ་ཤོང་བའི་དཔངས་ཅན། ད་པངས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་རྒྱ་ཚད་དུ་ཡོད་ 
པར་གླུགས་མ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་། ཁ་གཅོད་ལ་བ་བླ་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རི་བཏུན་གྱི་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པ། མདུན་ད་བུས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ 
ལ་གྱིས་མཚན་པ། རི་རབ་ཀྱི་ལྩོག་བརྒྱད་ལ་ཧུ་ད་ང་ལཾ་སྤེལ་ཏེ་འདྲི་བར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་མེ་ལ་བཞག་སྟེ་བསྲོས་ནས་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་རྩ་སྔགས་སོགས་ 
བཟཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན་བཏགས་པའི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱའོ། །ལས་ 
སྦྱོར་འདིའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ 
ནི་ཞག་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་མོད། རྭ་འགྲེལ་དུ། ཞག་ 
གཅིག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་ཞག་བདུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བའོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྭ་འགྲེལ་ལས། མི་འགྲུབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འགྱུར་རྙིང་དུ། འདི་ནི་ཕྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་མི་འགྲབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ན། ལས་སྦྱོར་འདི་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདི་སྐོར་ཐམས་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

ནི། ཏྲེའུ་ལོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དྲབ་ 
པོའི་བསམ་པས་གནས་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྦྱོར་བ་འདུ་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏེའྱ་ལོ་པགས་པ་སྲོག་འཁོར་ལྡན། །དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ 
གཞུག །སྐྲ་ཡིས་བཅིངས་ལ་ཁོང་བར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། ལྟར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་མདུན་དུ་ནི། །བྱུ་ལས་ 
དབྱུག་ཏོ་དེ་ཡིས་མཚན། །དེ་གྱུར་དབང་ཆེན་ཐལ་བའི་མདོག །དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཁྲག་དང་ཐལ་བས་སྤས་པ་ལ། །མི་བསུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་བསྐྱེད་། །ཅེས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་མདུན་དུ་ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་ 
བ་ཐལ་མདོག་དྭ་བུག་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ 
དག་ཏྲེའུ་ལོའི་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྭ་རྷརྨ་སེང་གེས། མདུན་དུ་ 
བྱུ་ལས་ད་བྱུག་ཏོ་བྷུ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཨྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པོ་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བསྐྱེད། འཁོར་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། རྟོག་ཆུང་ལས། ལྷ་ཡི་ལས་ལ་བསྐྱལ་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་གང་ཡིན་བཀུག་ལ་ 
བསྟིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་རྭ་དྲམ་སེང་གེས། ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
པའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ལས་མཁན་གྱི་སྲོག་ད་བང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོ་བ་ཉན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཅུ་བདུན་བཏགས་ནས་བརྙེན་པ་བྱས་པ་ 
ལས། ད་བང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་མདངས་ཤོར་བ་སྦེ་སྔགས་ 
པ་བཞུག་པ་ཛས་ལ་བཉེམ། ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལ། འདིའི་ཆོ་ ག་ཞིབ་ མོར་བཤད་པ་ལས། རིག་ 
སྔགས་འདིའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཉིན་ མཚན་དུ་མི་ཉལ་བར་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་ང་ 
བདུག་སྤོས་ཕུལ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཏོག་ཆུང་ལས། རགས་ 
དེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོག་པ་ཆེ་བ་ལས། 
པ་ད་ང་། དེའི་པགས་པར་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་པགས་ 
པ་དང་། དེའི་ཤ་དང་ཉའི་ཞག་དང་བཅས་པས་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ལས་སྒུབ་པ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲགས་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱང་ 
རིང་བོར་སོང་ན་ཡང་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲ་ག་འཇོམས་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་ལྔ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་རྩ་རྒྱད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་རེངས་པ་ 
དང་། འདིའི་རྟོག་པ་ཆེ་བར་གཅིན་ བགེགས་པའི་ལས་གསུངས་པས་རྩ་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྡོམས་པས་ལས་སྦྱོར་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་དང་འགྱེད་པའི་ལན་ཐེབས་པ་དང་། དྲ་གའི་སྙིང་ན་ 
བ་དང་། དྲག་བོ་རེངས་པ་དང་། མཛེས་ཐེབས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ད་ང་། ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པ་དང་། ཉིན་བདུན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། བཀྲེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རང་ལ་ད་གའ་བའི་ལས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་ 
འཆི་བའི་ལས་སྦྱོར་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཚ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ད་ང་། གསོད་ 
པ་དང་། དབང་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། ཞར་བྱུང་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ཉཞེར་བཞི་གསུངས་ཤིང་། ཏོག་པ་འདི་ལ་ 
བྲིས་པར་གཉི་གར་དཔེ་འདྲ་མིན་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་ཞིབ་བདར་བྱེད་ 
པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ཤིང་དག་ཁུངས་རྣམས་བསྡས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་མནན་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདྲ་ཞིག་རྟོག་པ་ཆེ་བའི་མཆན་དུ་བྱུང་ཡང་། གསུམ་ 
པ་ལ་ཚུ་ཚུནྡྷྲ་རའི་པགས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ། ཞེས་རྟོགས་པ་རང་དུ་བྱང་བས་ 


འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་པར་མངོན་ནོ། 


དྭ འབྱེ་བའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ད་བྱེ་བའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ 
དང་། སྲ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབྱེ་ལས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་གཉིས་ 


དང་། བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། 
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དཔལ་ནོ་ཆྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚི་ག་གི་སྒེ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
ྒ པོ་གསུངས་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཆད་ དོ། །སྔགས་པ་ཞེས་ 
པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། ཁྲོས་པས་ཞེས་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
བྟཏན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་བཏོན་པ་སྟེ་ཆེས་ 
ཆེར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་པ་གོང་གི་རེངས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དབྱེ་ལས་ཀྱི་མགོར་སྦྱོར་བའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་འི་ལྗགས་བཤད་སྩོལ་སྐབས་ཀྱང་མཛད་པས་འདིར་ 
བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །སྔར་རེངས་པའི་ལས་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་ནི། དགྲ་ནག་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟ་དང་ 
མ་ཧེ་ཞོན་པ་ཡི། །ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་བསྒབ་བྱ་གཉིས། །མདུན་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དགོད་པར་བྱ། །ཁྲོས་པའི་ལུས་ལས་སྦུལ་བའི་ཚོགས། །གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་ཀས་འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད། །ཤོས་ཤིང་གདུག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པས། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་པས་བཟླས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་གཤེད་དམར་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །གདོ་ང་དྲུག་ལས། བསྒྱབ་བྱ་ནང་དག་དབྱེ་བ་ནི། །མ་ཧེ་རྟ་ཡི་པགས་པ་ 
དག ཡང་ན་རོ་དང་དུར་ཁྲོད་རས། །རྟ་དང་མ་ཧེ་བྱི་ལ་འམ། །ཁྱི་དང་ནིམ་ 
པའི་འདབ་ཁུ་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་བསྲེ། །དེས་ནི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
བྲིས་ཏེ། །རྣམ་པར་འགྲས་པ་བསྐུལ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྲི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ར་ 
ད་ང་མ་ཧེའི་པགས་པ་དང་རོ་རས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་ 
ཅ་དང་མ་ཧེའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་འདྲི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་རྟ་དང་གཅིག་མ་ཧེའི་པགས་པ་ལ་འདྲི་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་སོ། །སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་གདོང་དྲུག་ལས་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་རྭ་ 
བ་དག་གིས་གུ་གུལ་ནག་པོ་ད་ང་། ལྷམ་འབོབ་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པ་མན་ 
དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲག་ལས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལཾ་ཞེས་ 
པས་འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལས་རེངས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
པ་ནི། གནས་བདུན་གྱི་ས་དང་། གང་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་ཡ་གཅིག་གི་རྐང་ 
ཀྱི་སས་རྟའི་གཟུགས་བྱ་བར་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་མ་ཧེ་ད་ང་རྟའི་ཁྲག་སོ་སོས་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་འདྲི་དགོས་པར་ཡང་མངོན་ 
ལ། གང་རྒྱལ་བར་འདོད་བ་དེ་ལ་མ་ཧེའི་གཟུགས་བྱ་བར་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
པོ། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། རྟ་སྦལ་དག་གི་ནང་བཅུག་སྟེ། །མ་ཧེའི་རྨིག་པའི་ 
ནང་བཅུག་ལ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་རྟའི་སྤལ་བ་དང་། མ་ཧེའི་རིག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེོ་རྗེའེ་ཆིག་གི་གྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
བྲིས་ལ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲིས་བྱས་ལ། །ཐོད་པ་ 
སུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ས་ཡི་ནང་དུ་སྦ། །ཞེས་ད་ང་། གཤེད་དམར་ཁས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ཏེ། །ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ནི། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ 
བྱ། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་གུང་ལ། །དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ་སྐྲད་པ་ནག་པོས་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། གདོང་དྲུག་ 
ལས། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཚང་བར་བཟླས། །ནི་མ་པའི་ཤིང་བསྲོས་དེ་ནས་སྲ། །དེ་ 
ནང་འགྲས་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱས་ཆོད་འཐབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ལ་སྤའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་གསང་སྔགས་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཅན་གྱི་བུ་ཏ་ ལིངྒའཾ། །གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་འཐབ་པ་ལྟར་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་གཅིག་བཞག་པར་སྦོ་བར་རོ། །ཞེས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། །སྔ་ 
མ་ལ་ནྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། །དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ 
ལ་ནི་མ་ཧེའི་འཕོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟའེ་འཕོངས་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེས་པ་བཤད་བཟིན་ལྟར་ད་ང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཞག་ 
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གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། ཞག་གསུམ་གྱིས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ལས་ཉིན་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི་ཞག་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་དུ། 
ཞག་བདུ་ན་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་བསྐལ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་ལས་དཔེ་འདིར་མེད་ 


དྲ བསླད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བཞི་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། །བསྐྲད་ལས་དང་པོ་ 
ངཇ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ། བསྐྲད་ལས་གཉིས་པ་དྲེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྲད་པ། བསྐྲད་ལས་གསུམ་པ་བྱ་རོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ། བསྐྲད་ལས་ 
བཞི་པ་དེའི་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རྔ་མོང་གི་ 
གཟུགས་བཅའ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྦ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བྱེ་བའེ་ལས་བཤད་པ་ 
འབྱོར་བས་བསྟན་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་བསྐད་པར་འདོད་ན་རྫ་མོང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྲད་ལས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་བསྒོམ་བསམ་ནི། དགྲ་ནག་ལས། གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཞནས་པས། །མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡཾ་བྱུང་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བའི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ། །དེ་སྟེང་མདོག་སྔོན་རྫ་མོང་བསྒོམ། །དེ་ 
ལ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྱོན་ལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །བྲོ་བོའི་ཚོགས་ 


70 


དཔལ་རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀྱིས་དེ་རྡེག་པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བཟློག་པ་དཀའ། །ཞེས་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཟུང་ 
བར་བསྒོམ། །ཡ་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་ཡི་ད་བྱིབས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇྔ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
གཤིན་རྫྗེའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་པས་ད་བྱུག་པ་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ 
སྟེ་བསམས་ལ། འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་ཡ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གཤིན་ 
པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་འགྲེལ་བ་དང་བསྟན་ན་འདི་ལ་ཟུར་ 
འདོན་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག་ཀྱང་མ་སྲོས་ལ། བསྐྲད་པ་དྲང་ངེས་དང་། ལྷག་ 
མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
བྱའི་མིང་དང་སྒྲོད་པའི་ཚིག་སྤེལ་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། བྲི་གཞི་དང་སྣག་ 
ཚ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྲད་ལས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། །དྲ་ག་ 
ནག་ལས། ཆོ་ག་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་བྲི་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བརྟེན་པ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གཞུག །སྐད་པ་ནག་པོས་བཅིངས་ 
བྱས་ལ། །ཤ་ཟའེ་ཚུལ་དུ་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཆོ་ག་ 
དེ་ཡི་སྔོན་མ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་གུད་དུ་བྲི། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་དག་གིས་ 
བརྟེན། །ཐོད་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །སྲད་པུ་ནག་པོས་ཡང་དག་དཀྲི །ཕ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

གཤིན་ནགས་སུ་བཞག་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་སྦ་ 
ཁྲོད་དུ་སྦ་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
ལས་པར་བཀབ་གཅིག་མི་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆེ་བ་ནི། བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དེ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དོགས་པ་ 
མེད་པར་རང་གནས་ལས་སྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྲད་ལས་གཉིས་པ་དྲེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ་ནི། བསྒྲད་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལས་གཞན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདི་གཙོ་ 
བོར་མ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གཞན་ལ་འཆད་ 
མོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་བཤན་པ་དགོས་པར་བཤད་ 
ལ། གཏུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འགར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལུས་ཚ་བའི་མར་ཁུུ་སྟེ་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ། སྐབས་འདིའི་ནིམ་པའི་ཤིང་དྱབི་མོང་དང་ཐང་ 
ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བཤད་པའི་ལུགས་གཏིས་སྣང་ངོ་། །རིེགས་ངན་དེ་ཤིང་དེ་ 
སྟེ་སྙུམ་དེ་ཉིད་ཉ་ཕྱིས་ཞེས་པ་མི་ཐོད་ཀྱིས་བཞར་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གིས་ཕོ་ཐོད་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་འཆད་པའི་ཁུངས་བརྟག་གོ །མར་ཁུ་དེ་ཉིད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
རང་གིས་བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོའི་རས་སམ། དེ་མ་རྙེད་ 
དུ་བཀབ་སྟེ་མར་མེ་སྤར་བས་བསྲེགས་པའི་བར་གྱི་དུ་བའི་དྲེག་པ་དབབ་པར་ 
གིས་བཤད་པ་བཞིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཕྱོགས་མཛད་དོ། །དྲེག་པ་ 
གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ལ་དེ་བསྐྱ་བར་བྱ་ 
སྟེ གཟུགས་བརྙན་དེའི་ལག་པ་དང་རྐང་བ་གཉིས་ལའང་བྱུགས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྲོད་དོ། །དེའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་ཞག་ 
བདུན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྐྲད་ལས་གསུམ་པ་བྱ་རོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ་ནི། བསྒྲད་ 
ལས་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ནས་བསྐད་ལས་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་བྱས་པ་ལྟར་རིགས་པ་འདྲའོ། །འདིར་སྣག་ཚའི་ཁུད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ 
བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་ལས། རང་ཁྲག་རོ་བསྲེགས་ཐལ་ 
བ་དང་། །དུག་དང་ཚྭ་དང་སྐེ་ཆེ་དང་། །མར་ཁུ་སྩྱོན་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཁྲག་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་། །དུག་དང་ཚ་ 
དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཚ་བའི་མར་ཁྱ་སྨྱོ་ལོ་མས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་གུ་ནི་བྱ་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། དགྲ་ནག་ལས། ཁྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷོར་བལྟས་ 
ལ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ནལ་འབྱོར་ཁྲོ་ཞིང་ལྟོར་ཕྱོགས་ལ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དམར་ནག་གཉིས་ཀར། བསྐྲད་ 
ཏུ་བསྒྲབ་བྱའམ་བསྐྲད་བྱའི་མིང་དང་བསྐད་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ལ། གཏོར་མ་ཟ་བ་སྟེ་བྱ་རོག་བཟུང་བའི་ཐབས་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་དེའི་མགྲིན་པར་བཅིངས་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་གནས་ 
པས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ལ་གཏང་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་དུ་འཕངས་ཞེས་བྱུང་ཡང་དོན་ 
འདྲའོ། །རུང་དཀཀྱིལ་ལ་རྫ་མོང་འདྲི་བར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ྦ 
སྔར་དམར་ནག་གི་རྒྱད་དྲངས་པར་བསྐྲད་པའི་བསྒོམ་བསམ་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པས་ལེགས་སོ། །ལས་སྦྱོར་དེ་དག་གི་ཆེ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སློད་པར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། -སྨད་ཆ། 
སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲོགས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་ཚུལ་གསུམ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་བསྐྲད་ལས་བཞི་པ་དེའི་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ་ནི། སྔར་བསྐད་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བཞི་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་བ་ལ་བརེན་པའི་བསྐྲད་ 
ལས་དང་། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྲད་ལས་ཞེས་མིང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ནིམ་པའི་ཤིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐས་ 
ལ་ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་གཏོར་མ་ཟ་བ་བྱ་རོག་གི་ཚང་བླངས་ལ། ཚང་དེ་ཕའི་ 
ནགས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་དུར་ཁྲོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་སྐེ་ཆེའི་མར་ཁུ་བྱུགས་པས་བུད་ 
མེས་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་དེ་བླངས་ལ་རོ་སོལ་བསྲེས་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མགོར་བླུག་གོ །དེའི་ཆེ་བ་ནི། གང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་མགོར་བླགས་པ་དེ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྲད་པ་དྲང་ངེས་ 
དང་། ལྷག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 





བཟ དེ་དགྭ་ཏུ་མ་འྲངས་པའིེ་ལས་ལག་མ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ལས་ལྷག་མ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དབྱེ་བའི་ལས་གཉིས་ད་ང་། གསད་པའི་ལས་བཞི་པ་དང་། བསྐད་པའི་ལས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 

སྲེ་སྤུ་སྦྲལ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྐྒྲད་ལས་ལས་གཞན་ 
རབ་ཏུའམ་དྲག་ཏུ་སྦར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་གིས་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ 
པ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ནི་བཟའ་ཚོ་གཅིག་པའི་ 
བཞིན་པའོ། ། 

དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡང་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པའི་བར་ནི་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། 
དང་། འགྱར་ཞུས་མར། རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་པར་དུ་བཅུག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི་མ་ནི་འགྱུར་རྙིང་དང་གནད་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བསླབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁཏོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ནོ་རྗེའི་ཚེག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཚུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ད་ང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཧཾ་ 
ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདྲི་བར་ 
སྲེ་མོང་གི་སྤུ་དང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བླངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་དྲིལ་ལ་དེའི་མཚམས་ 
སོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ་ཟེར་མོ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཟེར་མོ་དང་སྲི་མོང་སྲོག་ཆགས་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་ཡང་འགྱུར་ཞུས་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་བཤད་པས་སྲེ་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གསད་པའི་ལས་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། དབྱེ་ལས་གསུམ་པ་བཤད་ 
ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་གསད་ ལས་བཞི་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེར་ 
བསྲིགས་ཏེ་གསད་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་དགྲ་ 
ཆེ་བ། གསུང་བ་པོའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསད་ལས་འདི་ལག་ཏུ་བླང་ 
བཤིག་ནས་སིལ་བུར་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 

གནས་པས། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ན། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་བརྙན་མནན་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་རྡོ་རྫེ་མདུད་འགྲོལ་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལྒིད་དེ་གཏུབས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲིག་ཏུ་བསྲིག་ 
གོ །ཞེས་པ་ནི་དེ་མེ་ལ་སྲེག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གང་གི་མིང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ད་ང་བཅས་པར་བྱས་ 
ནས་བཟཟླས་ན་གང་ལ་གསད་ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ། །དེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་སྔར་ཅི་ 
རིགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བལྡབས་ནས་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དེས་ལས་དེ་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ལས་སྦྱོར་འདི་ཆོས་ 
ཅན། མི་སླྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ སྦྱོར་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། ཏོག་ པ་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དང་དྲང་ 
སོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་སླ་བ་ མི་སྲིང་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
བཤད་པ་ཡི། གསང་སྡགས་སྦྱར་བབ་སླུ་བ་ནི །མ་བྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །གསད་པ་ 
དྭང་ངེས་དང་། ལྷག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། གསད་ལས་བཞི་པ་གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སྔར་བསྐྲད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྲད་ལས་ལྔ་ 
པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་ནིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲད་པ་གསུང་བར་ 
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དཔལ་ནོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས། དེ་འདྲའི་བསྐྲད་ལས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་པ་སྟེ་མོས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག རྐན་མས་བསད་པའི་རོ་ཤིང་ལ་དྭཔངས་པའི་རས་ལ་བཤད་ 
ཞི་མའི་སྣང་ བར་ ད་ད ྱ་སག་ ཚ་ལྭ་བུས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ མོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྒྱུ་གུ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་མི་གསལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་ལས་ད་ང་པོའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་བྲི་གཞི་དེ་ལ། འཁོར་ 
མིང་བསྐྲད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ། 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་བཞག་པ་སྟེ་བཅིངས་ན་གང་ལ་ད་མིགས་ 
བསྐྲད་ལས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་གསུངས་ཏེ་བསྐྲད་པ་དྲང་ངེས་དང་། ལྷག་མ་ 
སྒ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་རེངས་པའི་ལས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བསྐྲད་ལས་ལྔ་པ་སོང་ཟིན་ 
པ་དེ་ནས་རེངས་པའི་ལས་གཉིས་པ་གཡམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེངས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་དེས་རེངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་རེངས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
རོའི་གཡམ་པ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་གཡམ་པ་ཚད་ལྡན་མ་འབྱོར་ན་རོ་རས་ལའང་ 
བྲིར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འམ་ཞེས་གདམ་ངའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྭ་བ་དང་ཡུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གང་རེངས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་མིང་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་བཞག་ན། ཞེས་པ་ 
དགོངས་པ་བརྟགས་ན་ཁ་སྦྱབ་ཏུ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། མཆོད་ ཅེན་གྱི་ཞབས་སུ་མནན། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས། བཞག་པ་ནི་ཆུ་ནང་དུ་མནན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
བུང་ངོ་། །འཁོར་ཁོའི་ཆེ་བ་ནི་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །རེངས་པ་དྲང་ངེས་ 
དང་། ལྷག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


ཏ༈ འབང་དང་འྭགུག་པའི་ལས་གཏིས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་གི་ 
ལས་ད་ང་། དགུག་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ནུས་པ་བརྙེས་ 
པས་སྐྱེ་རྒུ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་སྦྱོར་བ་འདིས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གྲོག་ 
མཁར་གྱི་ས་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། གྷི་ཝཾ་དང་། འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་བ་བླ་དང་ 
ཡུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་སྦྲས་པས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ལ། བྲི་གཞིའི་ཁུད་པར་དམར་ནག་གི་རྒྱད་གཉིས་སུ་གྲོ་གའམ་རས་བཟང་ 
པོ་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། གྲོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཤོག་ཤོག་ལ། །ཞེས་དང་། རྟོག་ 
གསུམ་དུ། དབང་དང་དགུག་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོ་ 
ག་དང་རས་བཟང་པོ་དང་སྨད་འཚོང་མའི་སྨད་གཡོགས་སོགས་ལ་བྲི་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདིར་དངོས་སུ་གྲོ་ག་བསྟན་ཏོ། །སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་དགྲ་ནག་ལས། གྲོ་ག་འམ་ 
རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི། །ཁུ་བ་འམ་ཙནྡན་དམར་པོ་འམ། །སྲིན་ལག་གི་ནི་ཁྲག་ 
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དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ར་རྫེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། གྲོ་ག་འམ་ནི་རས་ད་ག་ལ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དག་གི་ཁུ་བའམ། །ཡང་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ། །མིང་མེད་དག་གི་ཁྲག་ 
བསྲེས་ནས། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། གྷི་ཝ་ད་ང་ནི་རང་བྱུང་གི །མེ་ཏོག་ 
དང་། རྟོག་གསུམ་ལས། དབང་དང་དགུག་པ་ཙྡནན་དམར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་གྷི་ཝ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་སྷི་ཝ་ནི་གོ་རོ་ཙ་ན་སྟེ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨན་གཞུང་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གང་མཐོང་ཚད་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་གིི་སྲིན་ལག་གི་ཁུག་གིས་མི་བཏུབ་སྟེ། རའི་སྤིན་ལག་གི་ཁྲག་གམ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སེན་རྩི་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་་། དྲ་ག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བསྡས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་སྟོན་ད་ང་སྐྱོ་བ་དག་ 
འདིའི་བཤད་རྒྱུད་དུ། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་པོའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་འབྱང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་དབང་ལ་གསེར་གྱིས་འདྲི་བར་བཤད་མོད། 
ཤིང་བཟང་པོས་ཆོག་པར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྲི་བར་གསུངས་ལ། དྲགག་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཧོཿཡིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ཧོཿཡིག་གིས་བརྟེན་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲག་པའི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བྲིས་ཏེ། 
དུ་གཞག་གོ །དེའི་དགོས་པ་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་རང་གི་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚོག་པ་ལས། སྨད་འཚོང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔོན་བསྟན་ཙཀྲ་ 
ལེགས་བྲིས་ཏེ། །ལིངྒའི་སྙིང་གར་བཅུག་བྱས་ལ། །རང་མདུན་ཁྲག་གི་ཟླ་གམ་ 
སྟེང་། །ཀྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག །ཅེས་གསུངས་ལ། དྲག་ནག་ལས། 
འཁོར་ལོ་ནག་པོ་སོགས་བྲལ་པའི། །བམ་ཕོར་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ། །མར་དང་ 
སྲང་རྩིས་བཀང་བ་གཞག །སྐད་པ་ད་མར་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གཤེད་དམར་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། སྤ་ཚིལ་གྱིས་ནི་ 
འཁོར་ཁོ་དྲིལ། །བུམ་པ་མར་སྦང་ལྡན་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བའམ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་ག་དམར་ 
ནག་ལས། མེ་ཏོག་ད་མར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཏོག་དམར་པོས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ཉིད་ལ་མཆོད་པས་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་བཞགས་བཞིན་ 
དུ་སྣངས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། ཞེས་བརྒལ་ལན་མཛད་ 
ནས་རང་ལུགས། མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་འཇཛིགས་ 
དང་བཅས་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ལྟ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆེག་གེ་གྲོ་འབྱེད། ཨད་ཆ། 
སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་མངོན་ 
ཕྱོགས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་བསམ་ནི། དགྲ་ནག་ལས། 
བདག་ཉིད་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་པ། །བ་དོག་དམར་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ཟླ་ 
བ་ད་མར་པོ་ལ་གནས་པའི། །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ནི་རྣམ་བསམ་བྱ། །རང་གི་ལུས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པར་བྱ་ 
བར་བསམ། །ཞེས་དང་། གཤེད་ད་མར་དུའང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ 
ཆེ། །བདག་གི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ལ། །བསླུབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང། །དེ་ 
པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་ང་། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། བཟླ་ཚུལ་ནི། དྲགྲ་ནག་ལས། 
སྔགས་ནི་སྤོ་ཞིང་ཁྲི་བཟླས་བྱ། །དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉམས་གྱུར་ནས། །རྐང་བ་ 
གཉིས་སུ་ལྷགས་གྱུར་ནས། །གོས་བྲལ་སྒྲ་ནི་བཤིག་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ་བླཟླས་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། སྔགས་ནི་ཁི་ཙམ་སྤོ་ཞིང་ 
བླཟླས། །དེས་ནི་བསྒུབ་བྱ་མྱོས་གྱུར་ཏེ། །རྐང་བ་དག་ནི་དེ་བཞིན་འགྱེལ། །གོས་ 
བྲལ་སྒྲ་ནི་གྲོལ་བ་ཆུ། །བསམ་ཞིང་བླཟས་པ་བརམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ད་བང་དུ་བསྔ་བྱ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབྱི་བས་མང་ུང་སྣ་ཚོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ 
མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ། གདོང་དྲུག་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ངེས་གྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། འདུས་པར་ཡང་། ཁོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 

སྐྲགས་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །འཇཛིགས་ཤིང་སྒྲགས་ནས་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་དབང་གི་ངེས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལས་འདི་བཞིའི་ངེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྩག་བསྔལ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་བདེ་བས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ། ལྷག་མ་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཡང་དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དགུག་པ་གསུངས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བྲན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་འགུགས་པར་འདོད་པས་དེ་བྱ་ན། དེ་ལ་ཐོད་པ་ལ་ 
པར་བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དྲ་ག་ནག་ལས། དུ་ར་ཁོད་གོས་སམ་ 
ཡང་ན་ནི། །རང་བྱུང་གིས་བསྐྲས་རས་ལ་ནི། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། 
ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་གོས་དག་གམ། །རང་བྱུང་གིས་བྱུགས་རས་དག་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་ཞེས་པས་སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དགྲ་དམར་ནག་ཏུ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཁྲག་ 
དང་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཞེས་ད་ང་། ཁྲག་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གསུམ་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ལྟའི་ 
ནལ་འབྱོར་དབང་དང་འདྲ་ལ། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་བྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་གཏིས་ 
བྲིས་ལ། །ཡི་གེ་ཛ༔དང་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ས། །མིང་ནི་རྣམ་པར་བརྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བི། །ཛཿཡིག་དང་ 
ནི་ཧཱིཿཡིག་གིས། །བསྒབ་བྱའི་མིང་ནི་བརྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པདྨའི་སྡོད། །ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཙུད་བྱས་ཏེ། །སྐྱད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་བྱས་ 
ལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་ད་མར་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གསུངས་ལ། རྐང་བ་དང་པོར། བུད་མེད་པདྨའི་སྣོད་དག་ནི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ནག་པོ་པས། བཙུན་མོ་ནི་བུད་མེད་དེ། པདྨའི་སྣོད་ནི་ཐོད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དྲག་ནག་འགྲེལ་པར། བཙུན་མོ་ཡི་ནི་ 
པདྨའི་སྣོད། །ཅེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
བསམ་ནི། དྲ་ག་ནག་ལས། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀའི་ཉི་ 
མ་དང་འདྲ་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོས་བཀུག་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ག་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱབ་ནས་ནི། །རྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་བྱས་ 
ཏེ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་མ་བཅིངས་པར། །རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེང་ 
ལྡེང་ད་མར་པོའི་སྟེང་འདུག་ལ། །རྫས་ལྔ་ཡིས་ནི་བཀྲུ་བྱ་ཞིང་། །འོངས་པ་རུ་ནི་ 
བསམ་པར་རྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ལའང་བསྲོ་བར་རྭ་བ་དག་ 
གིས་བཤད་དོ། །གཤེད་དམར་ལས། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་འོངས་ན། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཧགྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲོ། །སེང་ལྡེང་ཤིང་གི་མེ་ལའོ། །དེ་ནས་བཟླས་ 
པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་བསྲོ་ 
ཞིང་གང་ལ་དགུག་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའི་མིང་དགུག་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

པར་བཟཟས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གུག་པའི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ 
དཔེ་ནི། དུས་མཐའི་རླང་གི་ཤུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དགུག་པའི་ 
སྟོང་རྒྱུད་དུ་དགུག་པ་ལ་བྱས་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། ལྟག་མ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཞན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བུ་མོ་རེངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྨྱོ་བའི་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ། གསད་ ལས་དྲུག་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགུག་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་སྒྱོ་བའི་ 
ལས་སྦྱོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་པས་མ་རུངས་པ་སྒྱོ་བར་འདོད་ན། ད་ 
ཅིག་ཏུ་ཤིང་གི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་ཧྲིཿངིཿལ་མིང་དང་ 
ཨུ་མན་ཏ་ཡ་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ཅི་རིགས་ལ་བཏབ་པ་དེ་ ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་བ་ 
ད་མར་སེར་གྱི་འོ་མས་གསོས་པའི་བུན་དང་སྔར་གྱི་རྫས་གསུམ་ཕ་རོལ་བོའི་ཟག་ 
རྫས་དང་སྦྱར་ནས་དེའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྙིང་གར་སྨྱོ་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
རྫས་རྣམས་ལྡུག་པར་བཤད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དེའི་ཆེ་བ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། །དེ་ཡང་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཞག་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞག་བདུན་དུ་ 
རྫས་དེ་སྒྱོ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སླར་མ་གྲོལ་ན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཐང་ཕྲོམ་དང་སྦྱར་བའོ། །མུ་ཟིས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བར། 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའེ་ཚེག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དུས་ཚོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨྱོ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསད་ 
གསད་ ལས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
གཟུགས་བརྟན་དེའི་ཉྙིང་གར་འཁྲུལ་ཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་ཕའི་ནགས་ 
བརྙན་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྟེ་ 
ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ། འགྱར་འགར། རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་བརྩིགས་པའི་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་གཏུབས་ནས་བརྩེགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྲེགས་ན་འཆིའོ་ཞེས་སྡེལ་དགོས་ 
དཔེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་དང་པོ་སོར་བཞག་གིས་འབྲུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀའ་ 
བྱེད་དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ཡང་དག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ 
འགྱུར་འགར། བསྲེགས་ན་དེ་མྱྱུར་དུ་འཆིའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 





འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆོ་ག་འམ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
བསྐྱོད་པས། བྱ་རོག་ད་ང་འུག་པའི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླར་འམ་རེ་ངར་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ 
བརྟག་གོ །རྔོ་རྗེ་མདུད་འགྲོལ་ལས་གང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་འུག་པའི་རུས་པ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འབྱེད་པར་བཤད་དོ། །རང་གཅིག་པུ་ཞེས་པས་གྲོགས་གཅོད་ 
པར་བོད་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་བ་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ་སྔགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་པར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣོད་མིན་འགོག་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ཕུར་གནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་གནས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་གནས་ཞེས་འཆད་ད་གོས་སམ་ད་པད་པར་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བརུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཆེའེ་ཆེག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྱའོ། །ད་མིགས་ཡུལ་གང་གི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་སྐབས་ཀྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་དག་པར་བཟླས་ཤིང་། རྐང་རུས་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་དྲུད་ན་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་དབྱེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
པ་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་གསད་ ལས་དྲུག་པ་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའི་ 
དེའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་གསད་ལས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
འབྲས་སྭཱ་ལུ་དང་བག་ཕྱེ་ད་ང་འཇིམ་པ་དང་ལ་ཆ་ད་ང་སྲྤ་ཚིལ་ཅི་རིགས་ལས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས་ཐེམ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྤའོ། །ཐེམ་འོག་ནི་རྭ་བས་ཁོ་རང་གི་སྒོ་ཐེམ་འོག་དང་། སྐྱོ་བས་མི་མང་ 
པོ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བཤད་ དོ། །ལས་སྦྱོར་དེའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྦས་ན་ད་མིགས་ཡུལ་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་མགོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པའམ་འབིགས་པའམ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའི་དོན་གྲིར་འཆི་བ་ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བུ་མོ་རེངས་པ་ནི། ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའི་ 


རའ རར 


བ་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །འདི་འི་རེངས་པ་ནི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་བུ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། རྨོངས་པར་གྱུར་པས་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རེངས་པ་དང་རྨོངས་ 
བར་བྱེད་བ་ཡིན་པས་བུ་མོའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱས་ཏེ་དབང་མེད་ 
དུ་རོལ་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་འཛམ་པོ་དང་སྦེལ་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པ་སྔར་དབང་དང་དགུག་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཡིན་པས་འོག་ཏུ་སྣག་ཚའི་ཁྱད་པར་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གསུངས་པ་ 
མེད་ཀུན་ཧྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྟེད་དང་བདེ་བ་ 
ཀུན་མོས་པས། །ངན་པར་སྤྱོད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ཐམས་ཅཧད་ དེའི་ 
རྒྱ་ལས་མི་འགོངས་པར་འམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་བདེ་བ་གང་བྱུང་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཞུ་བདེ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་ཟབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་ 
ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འགྲོགས་པས། །སྤུབ་པ་པོ་ཡི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་ཕ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །རམྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་ངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །ཅེས་ད་ང་། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྟོག་པ་དང་པོར་བཤད་བིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་ 
བ་བཙལ་ན་བདེ་སྟོང་གི་གནད་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་ 
གལ་ཆེའོ། །གཤིན་རྫེའི་གསང་སྔགས་བཀོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
སོགས་པས་བྲིས་ཏེ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་ 
གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འགྱུར་ 
འགར། མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་བརྩིགས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་ 
མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་འགྱར་ཞུས་ལྟར་ལེགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱོར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ངེས་པར་རག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་དུ་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པས་ལས་ 
འབབ་པའི་ཉེན་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་དྲང་ 
མང་པོར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་དྲག་པོས་ད་གུག་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེའམ་སྙམ་ 


ཧཉ༈ དོན་བསྔ་བ། 
སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་མ་བརྟགས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་བློ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལོག་པར་ 
བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕུང་། །སྣོད་མིན་ 
མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། གསང་པབའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསླྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་ 
ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །ད་གོངས་པའི་ཚིག་ལ་མི་མཁས་ 
ཤིང་། །བྱིས་པའི་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཅི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་སྡང་པའི་ཁས་དེ་ད་ག་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དརྱལ་བར་ 
ལྕང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་རྣམས་མི་སྨྲ་བར་ 
གསང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་སྣོད་ད་ང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་མ་བརྟགས་པར་ 
བསྒྲིབས་ནས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་དག་འཆད་པར་བྱེད་ན་ད་རྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
སྔགས་པས་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་བརྟགས་ 
ལ་གསད་ལས་སོགས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་མས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀ་རུང་བར་སྣང་ལ། འགྱུར་གཞན་དུ། ཚ་བའི་ད་རྱལ་བར་ངེས་ 
པར་ལྕང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཆད་དམ། ལས་སྦྱོར་འདི་ལོག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་སྱད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཚ་བའི་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་བརྟག་གོ །འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་སྙམ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱད་གཞན་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་གཞན་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
འོད་ཟུང་ངམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དཔའ་ 
བོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འདུས་པར། མ་དད་སླ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས། མ་དད་པ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོད་པར་སླྒྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་ 
རོ། །བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་ 
དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་ངག་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ཁྱེའུ་བཅུ་བཞི་པར། རོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་འགོས་འགྱར་མཆན་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 


94 


དཔལ་ཚྷ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛྡ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་དང་། བ་ཚབ་འགྱར་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་གཞན་རྣམས་དང་། །ཞེས་བསྒྱར་ནས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ན། སློབ་ད་པོན་སྨོད་དང་གཞན་རྣམས་དང་ནི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
འགོས་འགྱུར་ཁས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཏེ་བླ་མར་གྱར་པ་དེ་རྣམས་ལ་སློད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆག་འགྱུར་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཏེ་བླ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཇོོ་ཇྗེ་བཙུན་མོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ནི། འདུས་པར། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་། །རབ་ཏུ་བསྐྱལ་པ་འདི་བྱའཾ། །ཞེས་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ལའང་འཛུག་པ་དང་། ཤརྙི་ 
བས། དམ་ཚིག་ནི་འདའ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྒྲ་སོར་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་པ་མི་བྱ་བའི་མཚམས་ལས་མི་འད་འ་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བའི་མིང་གིས་བསྟད་རུང་བ་དངང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
སྒོན་གསལ་དུ། གཞན་ཡང་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ། ཞེས་པ་དང་གུང་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་རྒྱད་གཞན་དང་ 
སྦྱོར་བ་རྟོག་པ་བདུན་པར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་འགར། བསྟན་ལ་ 
ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་ཡོད་པར་གཞན་དག་ཟེར་ཡང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གཞན་ལས། སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འརྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ 
ནི། །དེ་ནི་འབད་པས་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཞིང་། དེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེའི་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བའམ་དཔྱས་གདགས་ནས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དང་དེས་མཚོན་པའི་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། འབད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་ནམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསད་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ནན་ཏན་དུ་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རོ། །འགྱུར་ཞུས་སུ་མི་གང་ནི། ཞེས་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
བས། འགྱུར་རྙིང་དུ། འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་དག །ཅེས་བྱུང་བ་འགྱུར་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འདུས་པར། ཡང་ན་ 
གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོན་གསལ་ལས། ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བ་ནི། དྲག་ནག་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པར་གནོད་པས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་སྟེ་དང་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྔད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལ་གནོད་ 
མཆོག་འཇོམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བས་དམ་ཚིག་སྟེ་འད་འ་ 
བར་མི་བྱ་བའི་ད་མ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་སུང་བ་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེོ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་གྲོ་འབྱད། སྨད་ཆ། 
ཡང་ཆུས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱོན་ཆགས་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་བས་བད་ག་གིས་དོར་ 
ཏུ་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་དུ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ན། མ་རུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕན་པ་སྒུབ་པ་ནི་ཕུགས་སུ་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་སྦྱོར་ 
པས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནོགས་པ་འབྱོངས་པ་ཡན་ཆད་གཟུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་བྱ་ན། སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཞེས་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲལ་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ 
ལ་འགྱུར་རྙིང་དུ། ངས་རྒྱད་གཞན་དུ་འང་བཤད་དེ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ན་ལ་འབྱོར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིས་གཞན་བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཚང་བ་ལ་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་གནོད་པ་གང་ཡང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རུང་བ་བྱས་ན་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་འོས་མ་ཡིན་པ་བསྒྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོན་ 
ཟླག་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟློག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
འགར། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཕྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་ཟློག་པར་འབྱུང་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་གསུམ་ 
སྣང་བར་འདུས་པའི་ཁྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། དེར། རོོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་གསད་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱང་བ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་འདྲ་ 
ཡང་། དེ་ཙམ་དབིབས་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་པ་ལས་དྲངས་པར་ 
མི་འགྲུབ་པོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྭ་ཆེན་པོས། འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་བས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་རྒྱད་གཞན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ལའང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གཅིག་གིས་ 
རང་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་པ་རང་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་བཀོད་པ་མང་པོ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དཔལ་ནྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྤང་ཆ། 


ཇཊ ཆོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 

བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དཀོས་སོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་རོག་པ་འདིའི་མཚན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཙོ་བོར་ 
ད་ང་། དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་རྣ་མ་པ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒུབ་པའོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་རྟོག་པ། ཞེས་བྱང་ཡང་འགྱུར་ཞུས་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིར་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་གཞན་དུ་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ། །དར་འདོགས་ཚགས་སུ་ཆུད་པས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ལས་ལ། །ལོག་པར་སྤྱོད་འདོད་སྲོག་རྩ་དམར་པོའི་ཁ། །རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་དུ་ས་ 
ལ་ད་བབ་ཀྱི། །འཆི་བདག་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །བསྟན་ 
བས། །སྲིན་བུ་པ་མོའི་སུག་པ་ཁལུས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་འཆི་བད་ག་མཆེ་བར་ལྔ་ 
པ་ལོངས། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
ད་པལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་པའི་རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པའི་ 
པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཅཊ སྒབ་པའི་ཚོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་རྩལ། 
ཆ༡7 ཝགས་དག་པའིེ་ཡན་ལག་ལམ་སྒོམ་པའི་རེམ་པ། 
ཇ༡ སྤྨིར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྒབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྔགས་དག་པའི་ཡན་ལགལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ད་མིགས་རྟེན་གསལ་བའི་ 
མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྔགས་བཏུ་བའི་དོན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྔགས་བཏུས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་ 
སྐྱེད་པ་སྒྲའེ་ནུས་པས་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ཤན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་ཇེའི་ཚིག་གིེ་གོ་འགབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་གག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པ་ དང་། སྔགས་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པའི་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་རྫུན་ ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བར་ བསྟན་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་བཀག་ནས་རང་སྡེའི་བཞེད་པ་རྐང་བཙུགས་པའི་གཞུང་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྤོས་ན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཧ་ཅང་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ད་ང་འགྲེལ་ 
བའི་ཁུངས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་འདུག་ཚད་ནས་གཡབས་པའི་བཤད་ 
པ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་འཚམ་པ་རེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདུག་ཚད་ 
ཡང་བཤད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ར་མ་ 
སྨིན་དང་ཐོས་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ 
ལ་ངོ་བོས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ད་ང་། བོས་བསམ་ 
གོམས་པས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་གཟུངས་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་། དམིགས་ཡུལ་ 
ཤིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་མཐུས་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྩོམ་ 
དུས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྙིང་ རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པས་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས། མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་སྐྱེད་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ ལྟར་ཐུབ་དགོངས་དང་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོས་ཆོག་གོ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ནི་རྩ་སྔགས་ 
དང་ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་རྣམས་དང་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 


102 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ལུས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
རློབ་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞིས་ 
ཀས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་སྤྱོད་བསྟས་ལས་གསུངས་སོ། 
ནི། སྭ་ཧཱར་ཡང་ད་ག་ལྡན་པ་འདི། །སྦྲལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོར་ཨོ་དང་མཐར་སྭ་བཧཱ་ 
དང་། སྭ་ཧཱར་ལྡན་ཞིང་ཨོཾཾ་མེད་པ། །མིང་ནི་མགོ་མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
ལས་ཀུན་ཆོ་ག་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མགོར་ཨོཾ་མེད་ལ་མཐར་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པའི་མགོ་མེད་ད་ང་། སྭཱ་ཧཱ་མེད་ཅིང་ཨོཾ་མེད་ 
པ། །གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོར་ཨོཾ་དང་ 
མཐར་སྭ་ཧཱ་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྔྡུད་དང་། དལ་བ་ 
ཅན་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྡ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
ནས་ལས་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་ 
པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པར་སོང་བའི་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལཱས་ངག་ཏུ་འགྱུར། 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་བསྟས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱིས་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་མཚོན་དོན་རླུང་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐིང་གའི་མི་ཤེགས་པར་འོད་གསལ་མངོན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བཏདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེ་རཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གེ་ཨ་ཐུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ིད་གདུལ་བྱ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །རྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གྱི་རྒྱད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །འབར་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་ 
མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་ད་མ་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ 
གེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དང་པོར་མིང་ད་ང་དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འགྲུབ་པའི་ 
སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྲོག་རླུང་ཤར་བ་དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱས་ 
པོར་ཆགས་པ་ན་སྙིང་ག་ནས་སྲོག་རླུང་ཆགས་ཤིང་། མཐར་སྙད་པ་ན་ཡང་དེར་ 
དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའོ། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྲོག་རླུང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣ་མས་སྐྱེ་བ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་པའི་ 
སྐོར་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་དེའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ནི། ཨ་སྟེ་ 
སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
མཚོན་པས་ཡིག་འབབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མཚོན་པའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ་མི་འགྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་རྷུ་ཏཱིར་བཅུག་པ་ནི་ཁོང་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཐབས་དེ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། འྲབས་བུའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཨ་ཡིས་མཚོན་པའི་མི་འགྱུར་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
བ་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ །མཚན་བརྲོད་ཀྱི་གཞུང་ 
དེ་སློབ་དཔོན་ད་པེ་མེད་འཚོས། ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་སཱ་མ་ཀཱི །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །མ་ནིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། །རྐུང་འགོག་བཟླས་པ་མཆོག་སྒོལ་ 
མ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེའི་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཁོང་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའེ་ཚིག་གེ་གྒོ་འབྱེང། སྨད་ཆ། 
ནས་འབྱང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །སྲོག་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཉམས་པའི་མཐའ། །སྤངས་པ་བདེ་ཆེན་བརན་སྦྱན་མ། །རྫོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ཀུན་རྩ་ཆུང་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བཀླགས་པས་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དེ་རྒྱས་པར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
སྒོན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནི་བསམ་གཏན་མ་ཁུས་པའི་སྒོ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ 
གི་འོད་གསལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
པའི་རྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ངེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བས་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་ 
སྒྲོན་ལས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་ནང་གི་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་སགྱི་ 
རྒྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་རླུང་རྣམས་དེར་བསྔས་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ། སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། བླ་མས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ནས་སྡོམ་པ་གཉིས་འབོགས་པ་ 
བྱའཾ། །དངོས་གཞི་ལ། གཞི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
སྤྲལ་བ། དེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སློབ་མའི་ 
ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྫེས་ཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་བླང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་འཆད་པའི་སྐབས་ནུས་ན་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྔགས་ 
ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཏུ་བྱེད་ན་ཚོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཇ༈ ཡན་ལག་གི་དོན། 
༡7 ཆོག་ལའི་གྲངང་བཤད་པ། 
ཏ༡ མཚམས་སྦར་ཏེ་མདར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། 
སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྔགས་བཏུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་ 
དོན་བྣས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སྔགས་ 
བཤད་ལས། ཏོག་པ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ། ཞེས་དང་། རོ་རེ 
གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་དུ་འང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
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དཔལ་ཇོ་ཇཆེ་འཇེགས་བྱེདྲ་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བ བུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་ཆེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འགྲུབ་པས་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་ 
རོག་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཛི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་རྩ་སྔགས་ད་ང་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་ 
གི་སྔགས་རྣམས་བཏུ་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རམ་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཙང་བའི་གནས་སུ་ཞེས་པས་སྔགས་གང་དུ་བཏུ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པས། ཅིས་ཀྱང་ད་བེན་པ་ནི་ཆེས་ 
གཙང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་སྣང་བར་སྐྱེ་བོའི་ 
བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་ 
དུ། རབ་ཏུ་གཙང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་འགྱར་ཞས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་ དོ་། །སྔགས་པས་གནས་ལ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་གནས་པ་ལ་འཆད་དེ་གང་གིས་འཐུ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །འཛུ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བླ་མས་བརྡ་སྦྱར་ནས་སློབ་མས་འཐུ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་འཐུ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པ་ཞནི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ བརྗོད། ། ཅེས་དྲངས་ནས་མན་ རཱ་ཞེས་པ་མ་མནོ་ཏ་ཡིད་དང་། ཏ་ད་ང་ར་ 
གཞིས་ཕྱེ་བས་ཏར་སྒྲོལ་བ་ དང་། ཏྲ་ཏྲ་ཡ་ སྐྱོབ་ པས་ཏེ་ཡིད་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་མི་ ཏོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ སྐྱོབ་ པ་དང་། གུར་ལས། དཔེར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མུར་བའི་སྒས་བོས་ནས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འོང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱོན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇབོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོད་ 
བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་མ་མ་ཊ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། ན་ས་མན་ཇཛ་ 
བདེ་བས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་བཏུ་བའི་ 
གཞི་དགོད་པ། དེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
འདི་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། གསང་སྔགས་ 
ད་ག་པ་ན་བྲི་བའམ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ད་ང་གཏོར་མ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྭ་སྐྱོ་སྔ་མ་དག་གིས་ 
བརྒྱད་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་ད་གེ །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། ཆོས་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསུ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྱུ་ཊ་ལས། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉམས་དགའ་བར། །གསང་པབའི་པྱད་སྭཱ་མ་ཀཱི། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་བྱས་ 
ནས། །ལྟེ་བ་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྱབ་བྱེད་པ། །དེར་ 
གནས་ད་པའ་བོ་ཀུན་ལས་བཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་དོན་ཀུན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གསལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ད་ང་། འདབ་མ་ 
འདི་ལས་གཞན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་ངོས་སུ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཁུངས་མི་རྙེད་ལ། འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་མིན་ ཏེ། 
ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བའི་གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་ ཆོ་ག་སོགས་མང་ 
པོར་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གར་དབུས་སུ་ 
ཨ་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ནི་དབུས་སུ་འབྲ་གསུམ་འཐུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ 
ཕྱག་ལེན་གཞིས་སྣང་སྟེ་དྲང་དོ་ན་ནོ། །མན་ངག་སྙེ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ནང་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་འབྱང་ 
ཕྱི་ད་བྱིབས་ཟླམ་པོར་ཡོད་ པས་སྙིང་སྤྱི ་གཉིས་ ཏྱ རྩ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་རྣམ་ཅན་ 
དང་། སྔགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་སྔགས་དེ་ ད་ག་བསྒོམ་པ་ 
བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རུ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 


༡༨ ༠ ༡༨ ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། 


ཐབས་མཁས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་པདེ་སྟོང་ གི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་ངེས་དོ་ན་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཆོས་མཛད། 


ཏ༈ སྔྫགས་བཏུ་བའི་རྩལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཐ? ཅ་ཚགས། 
ད༡ ཚགས་བཏུ་བ་དངོས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཙ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཛྔགས་བཏུ་བ་དངོས་དང་། བཏུས་པའི་ཙུ་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྐང་ 
བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ཐོག་མཐའི་ 
ཡི་གེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་བཏུ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ 
བཏུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡང་ཀའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཙའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཊའི་ཐྡེ་ཚན་ 
དང་། ཏའི་སྡེ་ཚན་དང་། པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཡའི་སྡེ་ཚན་དང་དྲུག ཤའི་སྡེ་ 
དང་། ཡང་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་དང་པོ་བཏུ་བར་མ་ཟད་འདི་ཡང་བཏུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ 
ས་བོན་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གསུམ་པ་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་དོ་ནི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ས་བོན་ད་ང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
དང་། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱུང་བ་རྐང་བ་དང་པོའི་མཐར་ཡ་ 
ཡིག་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་སླར་རྐང་བ་དང་པོའི་མགོར་ཡང་ཡ་ཡིག་བལྡབས་ནས་སྦྱིན་ 
ལྟར་འགྱུར་འདྲ་མིན་བྱུང་བའང་རྒྱ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཉིས་འགྱུར་ནི་ཡའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ཚན་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡ་ནི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཇུབ་ 
བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 
ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་ཙ་ཉིས་བརྩེགས་འཐུ་ 
བྱེད་པ་མང་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ན་ལ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ 
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དཔལ་ཆོོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱད། སྨད་ཆ། 

ཁོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 

བོན་ལ་ཨཾ་ཡང་འབྱུང་མོད། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ནི་ཨོཾའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡང་འབྲངས་པས་སྔར་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །འ་ན་འགྲེལ་བ་དེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཨོཾ་མོ། །ཞེས་པ་ 
རོོ་རྗེ་ཁུང་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མགོའི་ས་བོན་ལ་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དང་འབ་བཞི་བྱུང་བས་དང་པོ་ཧཱ་གཉིས་བཏུ་བ་ནི། མཆོག་གི་དཔང་ཕྱུག་ད་ང་ 
སྦྱར་བ། །སྟེང་དུ་ས་བོན་སྟོང་བས་བརྒྱན། །མཁས་པས་གཏཉིས་སུ་བརོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཡིད་དང་དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་དེའི་ 
ས་བོན་བུ་ནི་ལྷ་རྔོ་རྗེ་ཁུང་གི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཱ་གི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཏེ་བྱང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་ ྦ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྐང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུ་དེ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་སྔགས་བཏུ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོས་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་བཏུ་བར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡི་ 
བཅས་པ་བཏུ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ 
ངེས་དོན་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
བརྟེན་ནས་དྲགོལ་བ་རྐང་བ་བཞི་བཏུས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ཏུ་རྒྱ་བའི་ཟླུང་བཞི་དང། ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ཏུ་ལང་བ་སྔགས་བཏུས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་མ་དག་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་བཞི་དང་། བདུད་ 
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དཔལ་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྱུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
རྐང་བ་བཞི་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཆན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་པའི་བཤད་པའོ། ། 





དྭཊ བྱཏས་པའི་ཆ་ཝགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

ན༡ བསྟན་བཅོས་ལས་བཉད་ཚལ་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། སྔགས་དོན་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་བསྒྲིག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཝགས་དོན་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
པ་རང་དུ་སྒོ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྔས་ནས་འཆད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་གཏོར་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །བཅུ་བདུ་ན་ཡིན་ཏེ་ལྔར་ཡང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྣས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཐུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཏི་མུག་དང་། སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་དག་བཞི་ལས་གནས་ད་ང་ཁུས་ཡོངས་ 
དང་། མཛད་པ་ཡོངས་དག་ལ་གཏིས་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ 
པ་ཡོངས་ད་ག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ 
ནི། །ཐར་པའི་གྲང་ཁྱེར་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྒིབ་པ་སྤོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁཱ་བོ་སྒ 
སྐྱོང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡ་ར་ནི་ར་བཞི་ནི་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དན་ཉེ་སོགས་བཞི་དག་པ་སྡོ་སྐྱོང་བཞིར་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཁུང་ཁུངས་མ་སྨྲས་པར་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཛྗེ་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་དང་ 
ནི་ཐབས་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
ད་ང་། འགྲོ་བ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣད་པ་དང་། ཞེས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདོན་པ་བཞི་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་འདོད་པའི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་འདི། །བུད་མེད་ 
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དཔལ་ཇེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའིེ་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་ལ་ཚེ་རྗེའེ་ཆེག་གི་སྲོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྟན་ 
པ་དམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ད་ང་། བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་བཞི་རྣམ་ 
འཁོར་ལོའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྡས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྒོ་སྐྱོང་བཅས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཛྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཡ་ལ་མཱ་རི་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གཤེད་དང་། མེ་ལ་རུ་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་ལུན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་། ད་ལ་ཨ་ན་བསྣན་པས་དྭ་ནར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
དང་། ནི་ལ་རྭཀི་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཚིག་སྟེ་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྭ་ 
ལ་ཛ་བསྣན་པས་རྡོ་རྫེ་རྡུལ་བྲལ་ཏེ་རལ་གྲི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ད་ང་། ཛཱ་ལ་གཱ་དྷ་ 
ར་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་འཛིན་ཏེ་ཙ་རྩི་ཀ་དང་། ས་ལ་མ་ཧཱ་ར་བསྣན་པས་ 
སཾ་ཧ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྡད་དེ་ཕག་མོ་ད་ང་། དོ་ལ་ར་ཧི་ད་བསྣན་པས་རྡོ་རྫེ་ཉེས་ 
ཡ་བསྣན་པས་རྔོ་རྗེ་གད་ངས་ད་ང་། ནི་ལ་ར་མ་ལ་བསྣན་པས་རྡོ་རྫེ་དྲི་མེད་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བཞིའོ། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་སྐབས་དོན་ལ་གལ་མི་ཆེ་བས་ 
དང་། སྒོ་དག་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དག་པ་ད་ང་གནས་དག་པ་རྣ་མས་ལ་བཞི་རེ་ 
མ་མེ་ད་བཞི་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་བཞི་ནི་ཞིང་དག་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཡན་ཏན་དང་། ཚེས་དང་། དཔྱོད་པ་བཞི་སྟེ་ཞིང་དག་པ་ལྔ་དང་། ཡ་ 
ཙཱ་ནི་ར་བཞེ་དང་། སྒོ་བ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་བཞི་ནི་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྒོ། 
བཏང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ། དཔྱོད་པ་དང་བརོོན་པའི་སྒོ། སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་ 
པའ་གཞ་དང་། གནས་དག་པའ་བླ་གབ་དང་། སྒོ་དག་པའི་གདན་དང་། གནས་ 
ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས། རབ་ཏུ་སྤོ་བའི་དབྱངས་དང་ཚིག རབ་ཏུ་སྤོ་པའི་དྲི་སྣ་ 
ཚོགས། རབ་ཏུ་སྤོ་བའི་རོ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་བཞིར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སའི་ཞིང་དང་གནས་ཀྱི་གཞི། བླ་གབ། སྒོ། སྣང་བ། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དག་ 
པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་དགོས་སམ་རསྙམ་ཡང་གཞུང་དུ་མི་ 
མེ་དྭ་ལྔ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔས་ནི་སྙིང་དང་། མཚོག་མ་དང་། ལྟེ་བ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། རྐང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡ་ཚ་ནི་ར་བཞི་དང་སྒོ་བ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞིས་ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། ཁ་དང་། གསང་ 
བའི་གནས་བཀཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཛཱ་ས་དོ་རུ་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིས་མཚོག་མའི་ 
གཡས་དང་། ལྟེ་བའི་གཡོན་དང་། མགྲིན་པའི་གཡོན་དང་། རྐང་བའི་གཡོན་ 
བཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡི་གེ་དང་ལྷའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་ཡན་ལག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སམ་སྟམ་སྟེ་འདི་ཡང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཡ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་བཤད་ཟིན་པ་ 
བཤད་སྐབས་ཀྱི་མིང་དེ་དག་གི་མགོར་ཨོཾ་དང་བཛྲ་གཉིས། མཐར་གང་སྦྱོར་ 
གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་ཧུུ་ཕཊ་ཡིན་པར་མངོན་པས་དེ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡ་མཱ་རི་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླེ་ཊ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་བྱང་བའི་སྔགས་རྣ་མས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཏེ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འདི། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བ་གང་ཤེས་པ། །དེ་ 
ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །གདུག་པ་འདུལ་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡས་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགུགས་པ་དང་། སྒྲོད་པ་ 
དང་། འབྱེད་པ་སོགས་དང་། ཀྱེས་དགྲ་བོ་ཟད་པ་དང་། ནད་གཏོང་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསོད་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མེས་གཞན་གནོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། དས་འཇོམས་པ་སྟེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡས་དགྲ་བོ་ 
འཇིག་ཅིང་གཡེང་བ་དང་། ཚུས་མ་རུངས་པའི་པགས་པ་ནས་བཟུང་སྙིང་གི་ 
བར་ཟ་བ་དང་། གཡོ་བ་ད་ང་། འགྲོ་འོང་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ནིས་ཕ་རོལ་པོའི་ལྷག་ 
མ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ད་ང་། རཱས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྙིལ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། གྲུགས་པ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཛཱས་དབང་པོ་རུགས་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྒྱུར་བ་དང་། སས་གཞན་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པ་དང་། རང་ཉིད་བདེ་ 
བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། །མྙད་པ་དང་། དོས་བཟང་པོ་ངན་པར་སྒྱར་བ་ 
བ་དང་། ཁྲག་སྦུ་གུ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ཁོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཌྫས་མྱུར་དུ་འགུགས་པ་དང་། འཐོབ་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། ཡོས་ལས་དང་། རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ནིས་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། འགོག་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རས་ 
དྲན་པ་བྲལ་བ་དང་། དགའ་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལ་བཞུང་དུ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྔུ་བ་བཅུ་བདུན་དག་ཏུ་ 
ཤེས། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །གཏོར་བ་འདི་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གཏོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ནས་གསང་སྔགས་ 
སྟེ། དེ་ལ། བསྟན་པ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བྱ་བའི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་ཚེའི་ཚིག་གི་མོ'འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་གང་ 
ཟློས་པ། །དེ་ཡིས་གདུག་པ་འཇིགས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་བསྡ་བ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཿི 
མ་རཱ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་ལ་བོས་ནས་ལས་ལ་སྐྱལ་བ་དང་། ཛཱ་ས་ཞེས་བས་ 
རྒྱུགས་ཤིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རོངས་པའི་ལས་དང་། དོ་མེ་ཡ་ཞེས་པས་ཡི་ 
དྭགས་བཞིན་འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྐང་བ་དང་པོས་འགྲོ་བ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཞེས་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྐང་བ་གཉིས་པས་ 
ཁྲག་དྲངས་ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡ་ད་ཡོ་ཞེས་པས་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལ་བོས་ནས་ལས་ལ་སྐྱལ་བ་དང་། ནི་ར་ཞེས་པས་དབང་པོའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་པ་ཉམས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡ་ཀླེ་ཡ་ཞེས་པས་མུར་དུ་དྲན་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བར་བྱེད་དོ་། །ཡ་ཀྱེ་ 
ཡ་ཞེས་པས་ཟ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་བོས་ནས་ལས་ལ་སྐལ་བ་དང་། ཚཱ་ནི་ཞེས་པས་ 
པགས་པ་དང་མིག་ནས་བཟུང་སྙིང་གི་བར་གཞིབ་པ་དང་རྱྱང་བ་དང་བཟའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རཱ་མ་ཡ་ཞེས་པས་གདུག་ 
ཅན་ཟ་བ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་ནས་ 
དང་བའི་འགོ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་གདགས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བསྡ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཚུལ་བཞིན་ཕྲེང་བ་ 
བཀོད་པ་ལ། །གང་དང་གང་དུ་ཡ་ད་ང་ནི། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དག །བསལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ལྷག་མ་བརྗོད་བྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རྭ་ཛྭ་ཞེས་པ་འཆི་བདག་གི་ལས་གསོ་བ་ 
དང་། ས་དོ་མེ་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་དེ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དང་པོར་བརྗོད་པའི་གསང་ 
སྔགས་འདིས། །འགྲོ་ལ་སྲོག་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་དོ་རུ་ཞེས་པ་ 
སྔགས་གཞིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གྲུགས་པ་ཉམས་པ་གསོ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་འདིས། །ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
སུ་སུང་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་བཞི་པར་གྱུར་པ་འདིས། །དགའ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོད་པར་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་ལ་ 
སོགས། །འཇིགས་པ་དག་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ དོ། །ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་ 
ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་བགྲངས་ཏེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བ་དང་། སུང་བ་དང་། དཔང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགུགས་པ་ 
དང་། སྒྲོད་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། གནོན་ཅིང་ཚོངས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། གསད་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ལས་བཅུ་སྤྱིར་གསུངས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། སྡུ་ 
གུ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཟིར་བ་དང་། །བྱུགས་དང་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྱུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གཏོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རུལ་སོགས་མ་རུངས་བྱ་བ་དང་། །བསྐམ་ཞིང་སྲེག་ 
བ་དང་། །འཁྲུགས་ཤིང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་བརླག་པར་འགྱར་ 
བ་ཡི། །ཆོ་ག་མདོར་བརྫུས་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྲུ་གུའི་རིག་པ་དང་། གནད་ 
རྣམས་གཟིར་བ་དང་། བྱུགས་གཏོར་འཕངས་བས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ད་ང་། བསྐམ་ 
ཆོ་ག་སྟེ་ལས་བདུན་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 





ནཾ ཝྔགས་དོནྲ་ཚལ་བཞེར་བཤད་འེ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིག་པ། 

གཉིས་པ་སྔགས་དོན་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་འགྱུར་ལ། 
བར། །གང་ཞིག་སྐྱེ་གནས་བརྟེན་ནས་ཟད་བྱེད་པ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་གང་ཡང་ 
འཁྲུལ་བར་མཛོད་། །ཅེས་པ་དང་། གང་དུ་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་པར་ 
བདག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བད་ག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
གང་བརྩེ་བ་གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཤིན་ཚྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིན་རྫྗེའི་གནོད་པས་གདུངས་ 
པའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཟད་མེད་འཇིགས་མེད། །མཆོག་སྦྱིན་ངེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུས་རང་སྔོན་གྱི་ཨ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྒ་མདོར། ཨུ་ལ་ཨོཾ་འོ། །ཞེས་ཨ་སྔོན་མ་ཨོར་སོང་བས་ཨོཾ་དང་མྲ་གཉིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་པ་ད་ག་གིས་ཨ་ཨ་ཨུ་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་འདུས་པ་ལ་ 
ས་མོ་རིང་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདོད་དེ། རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་པ་ད་ང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིས། །གླུར་བླངས་གསང་ 
བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་ལུགས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་ 
དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ད་མ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ནོར་སྟེར་བ་དང་། དཔལ་འབྱུང་བ་དང་། །གཡང་འགུགས་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
པ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། ཡོཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཛམ་དཔལ་ 
གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་དང་་། གནས་སྐབས་ལམ་སྒབ་པ་པོ་ལ་འདིའི་ 
ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ དེ། །དེ་ནི་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པའམ་གསོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པ་ལས། དེ་བས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །བཀྲ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ནེ་རྗེའེ་ཆིག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ 
གང་ད་ག་བརྗོད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་འདི་བཞག་ན། །རབ་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་བར་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རམས་ཀྱི་རྗེ་བོའམ་ 
འདིར་གནས་ན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་དེའི་དོན་རྒྱས་ 
ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་ 
རྒྱལ་པོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ད་པའ་བོ་ལ་རྒྱལ་པོར་བཤད་པ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་དབང་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གོ་དགོས་པའི་ 
ཏེ། དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་ཡ་མ་བྲལ་ 


127 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱིས་དུ་ས་རྟག་པར་བདག་སྐྱོངས་ཞེས་རྟག་པར་ཞེས་པ་བད་ག་ལ་སྦེལ་ལོ། །མེ་ 
ནི་བདག་དང་། ཡ་ནི་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲའོ། །དེས་ན། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ 
བདག་ལ་གང་། །ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་བསྒྱུར་དང་། གང་དུ་གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ 
པར་བདག །ཅེས་པ་སྒྲ་ལོགས་བསྒྱར་དང་། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ 
ད་ང་། །ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་བསྒྱར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡ་མ་ལ་ཨི་པ་རྐྱེན་བྱིན་ 
ལ་བྱེད་དམ་བརྟག་གོ །དོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་མོ་ད་ང་སྦེལ་ན་དོན་གྱི་ངོ་ 
དང་བསྟན་འགབྲོར་དགྲ་མི་འབྱུང་བར་སྐྲལ་བ་སྟེ། གཤིན་རྫེའི་མོ་ཆོས་དགྲ་ཡང་ 
མི་བྱུང་བར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ལ། འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་ 
བརྩེ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཡ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ད་ང་། མེ་ནི་བད་ག་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་ 
པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་གནད་འདྲ་ཞིང་། སྐྱོབ་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པ་ནི་དཔལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཏེ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་ 
རིང་དུ་བརྩེ་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནི། བརྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཀྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྷ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཤོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལོགས་བསྒྱར་དང་། གཤིན་རྫེའི་གནོད་པས་གདུ་ངས་པའི་འགྲོ་བ། །ཞེས་པ་དོན་ 
གནས་ལ་བརེན་ནས་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་པར་སྐྱལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་གོ །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མོ་གང་བརྩེ་བ་གང་། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་མཐོང་བ་ན། ཧ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཡུར་སོང་ནས་ཨུ་དེ་ 
བས། ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མོ་གང་ཞེས་བཏོན་ན་དག་གི་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་ 
གི་དོན་གཞན་སླ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྔུས་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ 
རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
སོ། །འགྱུར་གཉིས་རིམ་པར་ཐད་ལོགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། གང་ཡིན་སྐྱེ་གནས་ 
ཟད་མེད་འཇིགས་མེད། །ཅེས་པ་དོན་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཀྷེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཞེས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་གང་ཡང་འཁྲུལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ཏེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སྐྱལ་བའོ། །ཡང་ 
ན་ཡ་ཀྱེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡ་རུ་ནི་དེ་དག་དང་། ནི་རཱ་མ་ཡ་ནད་མེད་དམ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ 
ལའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་རིམ་པར་ཐད་ལོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
དང་། མཆོག་སྦྱིན་ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག་བརྩེ་བས། །ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་རོ། །འགྱར་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
གནོད་པ་གང་དང་། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མེད་པར་མཛོད་ལ། །སྐྱན་མད་མཆབ་ 
སྦྱིན་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འགྱུར་གོ་སླ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་འདིའི་སྟེང་ 
བྱེད་པ་པོའོ། །ས་དོ་རྟག་ཏུ་དང་། མེ་ཡ་བདག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་བད་ག་ལ་ 
ཞེས་བས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་དུས་དང་གང་ལ་སྩོལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡ་ 
པའོ། །ཌ་ཡོ་གང་དང་། ད་ཡ་གནོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་གང་དང་ཞེས་ 
པའོ། །ཡ་ད་དེ་ཀུན་དང་། ཡཾ་ན་གང་ཡན་ཞེས་པ་རྟ་གང་ཡན་པ་དྲ་ཡུན་ཞས་ 
པའོ། །དེས་ན་རྐང་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་གནོད་པ་ 
ཤིང་རྐང་བ་ཐ་མས་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
པའོ། །གང་སྣོལ་ན། ནི་རཱ་སྐྱོན་མེད་དང་། མ་ཡ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ 
མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པའོ། །ཧཱུ་གཉིས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུ་ནི་ཅི་ཡིན་ 
བརྗོད། །སྔུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་སྡངས་ཞིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཛོམས་པ་དང་། འཁོར་པའི་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཁྟོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ར་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཚ། 
ཞགས་པ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུག་པ་གསོད་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཛོམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། འཁོར་ 
གྱི་རྩ་སྔགས་འདིའི་མཚན་ལས་དཱུ་གཉིས་གསོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལུགས་འདིར་ 
སྣང་ལ། ངོ་རྗེ་འབྱེད་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཞེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བརྟན་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕཊ་གཉིས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ 
ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དང་སྩག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཛོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གདུག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
འགུགས་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཁོས་ཤིག་པའི་དོན་དང་། སྒོམ་སྡེས་སྐུལ་ཚིག་ 
ཏུ་བཤད་དོ། །སྔགས་བཏུ་པའི་རྟོག་པར་སྭ་བཱ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་ད་ང་། རྲོ་རྗེ་འབྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་སྔགས་རྐང་བ་བཞིའི་དོ་ན། 
གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ 
ཡང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་དག་གིས་ན་གཤིན་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བད་ག་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ན་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པའོ། །གང་ལས་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
པའི་གཤིན་རྫེའི་རྣམ་གཞག་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གང་ 
ན། གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཞེས་གང་སྒྲ་གཉིས་དང་དེ་སྒྲ་གཅིག་གི་དོན་ 
དང་། ནང་གི་གཤིན་རྫེ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་རྒྱུད་ུབ་མོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་བ་དེ་ཀུན། ཞེས་སྦྱོར་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་ 
པར་རྟོག་ལྡན་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་དེའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་དང་། རྫོགས་ 
དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་ 
བར་འཇུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཅེས་སྐལ་ 
ཚིག་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ལ་ཞེས་པ་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྣམས་ངོ་བོ་མ་འཕྱུགས་པ་ད་ང་། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། གྲངས་མ་ཆད་ 
པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས། གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཅེས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། སྦྱིན་ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། །བྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ནི། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་བཀྱི་འཚལ་པ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་ 
པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་ 
པར་གཏིས་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་སྐྱལ་བ་ལ་སྩོལ་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །དྲ་ག་ནག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདུན་སྦྲལ་ཅིང་། ཡ་སོགས་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྫོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་ཀྱི་བཞི། ཐོད་པ་བཞི་རུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་སྔར་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། 
གཤེད་དམར་དུ་ཡང་གཙོ་བོ་བདུད་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པ་ལས་ཡི་གེ་གཏོར་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྤོམ་པའི་གནད་ཏཁྱད་པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་བླཟས་པ་གང་ལ་བྱ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྡ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་དང་། སྐལ་ 
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དཔལ་ནོོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བདུ་ན་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པས་ 
མདོར་ན་ཉེན་དང་བརེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་འབའ་ 
སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྐིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ད་ང་ནོ་ར་བུའི་དབུས་ 
པས་སྙིང་ག་ད་ང་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་ད་ང་། རྐང་བ་གཉིས་རེ་བསྡོམས་ 
སོ་གཉིས་དང་། བཏུས་པའི་ཡིག་འབུ་སོ་གཉིས་པ་ཚན་གཉིས་བསྡོམས་པས་ 
དབྱུག་པ་དབུས་ན་གནས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མདུད་དང་ལྡན། །དེ་ན་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་མདུད་ 
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== འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་དོན་དུ། །ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་ 
གོ་འཕང་གསལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་ 
བར་དོའི་རླང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆེག་གེ་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་ཧ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
དངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། ཁམས་དམར་པོ་ལས་བྱང་པའི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ད་མར་པོ་གཞན་རྣམས་ད་ངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བ་ནི། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མགོ་བོའི་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་འི་གསང་པ་ལྟེ་བར་བྱེད་ དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁམས་དཀར་ད་མར་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་བསོས་ཏེ། དེའི་ད་བང་ 
གིས། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བ་ལས། ཆུ་ཁམས་ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། མེ་ཡི་ཁམས་ 
ནི་མ་ལས་སྐྱེས་། །ཤ་ད་ང་ཁྲག་དང་པགས་པ་ཡང་། །མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བ་ཆུའི་ཁམས་བཞི་ད་ང་། ཆ་ཁས་ 
ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་མེའི་ཁམས་བཞི་སྟེ་ཁམས་བརྒྱད་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བརྒྱད་ནི་ཡ་བརྒྱད་དང་། རྩ་སོ་གཉིས། རྩ་མདུ་ད་སོ་ 
པའོ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་དང་སྦྱར་ན། ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ད་ང་། དེའི་རིགས་བསྡུས་ན། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། 
ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་པདྨ་ཅན་དང་། གྲུང་པོ་ཅན་དང་། དུ་ང་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱ་མ་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་སྔགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་བ་ཅི་རིགས་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དང་། རྐང་བ་བཞི་དང་། ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཚན་བཞི་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་ 
བཟང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐར་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཞིད་ལས་འདའ་ 
སྟོང་རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཡ་བརྒྱད་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སོ་གིས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞི་འདིང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ན། 
ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དཔབང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རིམ་ 
ལྔ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད་། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་བདག་ིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚཛེ་རེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐར། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྣང་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
པ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྔུད་རིམ་ད་ང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླང་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །དུ་ས་ནམམ་དུ་ན། དབང་ཐོབ་ནས་ད་མ་སྡོམ་གཅེས་པར་བསྲངས་ 
ཏེ་ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །གང་ལ་ན། བདག་ 
ཕྱོགས་ལས་རླུང་དབུ་མར་མ་ཆུད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ 
སྟེ། རིམ་པར། གཤིན་རྗེ་ལས་བྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་རགས་པ་དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་སྟེ་རླུང་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ནཾ་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་པའི་སྲོག་ 
ིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་འཁོར་བར་འཁོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ད་ང་། གང་ 
ཡིན་དང་། དེ་ཀུན་ཅེས་པ་གསུམ་སྣང་གསུམ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཕྱོགས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་གཉིས་ནི་ 
རིམ་པར་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་དང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་བྱའཾ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དུས་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བཞི་ལྡན་ 
གསལ་གད་བ་པ་དང་། གཏུམ་མོ་གསོ་བ་དང་། སྤར་བ་དང་། འབར་འཛག་ 
དང་། འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་བཞི་དང་། ད་གའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་ 
དང་། སྟོང་བ་བཞི་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞི་ཚན་བརྒྱད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཆཚད། 
རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ལ། མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་ན། སེལ་སྒྲབ་གཉིས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། གཤེད་དམར་ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ 
ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །དཱུ་ཡིག་གིས་ནི་དབབུང་ 
བ་ཡང་། །རལ་འབྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དུས་ནམ་དུ་ན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །སེལ་བ་ནི་ལས་རླུང་སྙིང་གའི་ 
དབུ་མར་མ་ཚུད་པ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་ནི་དེར་ཚུད་པ་སྟེ་རིམ་པར་རྐང་བ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་ན། སེལ་སྒུབ་གཉིས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ 
ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ 
དེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་པས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་རང་གི་བདེ་འདོད་པས། །འདི་ཉིད་རོལ་དང་ 
སྒེག་པ་ཡིས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞུག་མ་འདི་ཡིས་མཚོད་པར་ 
ཐབས་མཁས་རྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ནང་གི་ཐབས་མཁས་བསྲེ་བ་ 
སྐོར་དགུ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དུས་ནམ་དུ་ན། རླུང་སྙིང་གའི་ད་བུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །གང་ལ་ན། 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོིག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་ཚེའི་ཚེག་གི་གོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
བད་ག་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །སེལ་བ་ནི་ 
ལས་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཐིམ་པ་དང་། སྒྱབ་པ་ནི་དེར་ 
ཐིམ་པ་སྟེ་རྐང་བ་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་ན། སེལ་ 
སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་ 
རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་ 
གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་རླུང་གཡོས་པ་ན་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །ཨྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱང་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ནམ་དུ་ན། འོད་གསལ་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པའི་སྐབས་སོ། །གང་ལ་ན། བདག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལའོ། །སེལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་ལས། དེ་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་ 
གནོད་པ་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ཀུན་མེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྱུབ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི་བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་དེ་ད་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས་བེམ་པོ་སོགས་ 
མིན་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པ་མིན་ལ། རོག་པས་བཅོས་མའི་བསྐྱེད་ རིམ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། དངོས་པོ་ལྭ་གྲུབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚེས་མཛ 
བཁོ་ཏར་གཞས་ལས་བ་རརོ་ང་ས་འོ་འཐོ་ོག་བོ་བ 
བའི་སྐྲ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རིམ་ 
པའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། གོང་བུར་ 
གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡིན་ 
ཏེ། །འདི་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། །སྤངས་ཤིང་བསྣན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གོང་བུར་ 
གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཞུག་མའི་ལུས་འདི་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར། འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལངས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ཤིང་ 
གསལ་བས་རྙོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སཱཱ་དེ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའམ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཏོ། །དེ་དག་ནི་སྦས་པ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ནམ་དག་ 
བཞི་རིམ་ལས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །བད་ག་མིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། །སྲིད་མིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་ན། སེལ་ 
སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཛིག་ 
སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་ 
རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོགས་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའོ། །དུ་ས་ནམ་དུ་ན། 
ལ་ན། བདག་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །སེལ་བ་ནི་ 
སྣང་གསུམ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྐང་བ་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་ 
རཏོག་པ་ཚན་གསུམ་ཡོད་དོ། །མེད་པར་མཛོད་ལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
ཁོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ད་ང་། ཞོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
འདྲེན་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། འོད་གསལ་བ་ལས་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་ 


༨ དབ ༨ 


དྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐབས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དང་ཤེས་རབ་རང་གི་ད་ངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། འ 
ཉེན་ཁུབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། སྟོ „ 
རེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཤེ་ཤེས་ 


ཞིག་ན། སེལ་སྒྲབ་གཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ 
ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་ 
རོ་རྗེ་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། །གང་དང་། གང་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ལ། །རིང་བོ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཐུང་ཡིག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད། །འ་ 
བཏགས་གསུམ་དང་ན་རོ་བཞི། །འགྲེང་བུ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
རྭ་ཛྭ་རཱ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ 
བཞིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ད་ང་། མེ་ཀླེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་སྐྱ་བཞི་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། རིང་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། ཡ་མ་ས་ཡ་ཡ་རུ་ཌ་ད་ཡ་ཡ་ད་ནི་ར་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་རྣ་ནི་མ་ཡ་སྟེ་ཐུང་ངུ་ 
ཉེར་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་ད་ང་། ཡི་གེ་སོ་ 
པའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དང་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཏེ་རེ་བཞིས་གསུང་དབངས་ 
ཡན་ལག་རེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་རཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་། རྐང་བ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ་ཐོག་ 
ངེས་དོན་ནི། ངོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རྐྱང་གི་ 
གསུངས། །ཞེས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ད་ང་། ཨུའི་ངེས་ 
དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཨུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་ 
འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཏྱབ་པ་གཟི་བརྫེད་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་གནས། །ཡི་གེ་མ་ 
གནས་ན་གནས། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་ 
འགོད་པ་བཞིན་ངེས་དོན་ལ་སྲོག་འཛིན་ད་ང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཧྲུ་ཏཱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ། མས་བརྟེན་གྱི་ཚེ་ལྷན་ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་གང་བཞག་པ། །ཨ་ནི་གདོད་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡི། །ཨོཾ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཨོཾ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ། །དེ་ 
བས་ཡི་གེ་ཨཾ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བ་དང་། ཨོ་ནི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིར་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། ཆོོ 
མར་ཚངས་པ་བྱང་བས་ཚངས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་དང་པོར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཧཱཾ་ཡིག་ལ་ཧ་མུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཧའི་ངེས་དོན་ནི། ཇྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་ 
རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་བཤང་སྒོ་དང་གསང་བར་ 
གནས་པའི་ཐུར་ སེལ་གྱི་རླུང་དང་། ཨུའི་ངེས་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ 
ནི་སྟེང་འགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་མགྲིན་པ་ 
དང་། སྤྱི་བོའེ་བར་ལ་རྒྱུ་བའི་གྱེན་ རྒྱའི་རླུང་དང་། མའི་ངེས་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་ 
གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྙིང་ག་ 
ནས་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་རླུང་ལ་བཤད་ དོ། །དེ་ཡང་ 
དང་དོན་ལ་ཧྭ་ཡཱ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཧུུ་ཡིག་ཐུགས་ཀར་འགོད་པ་ 
མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གཉི་གའི་ཚེ་ན་མཆོག་དགའ་ 
དང་། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་སོགས་ཀྱིས་རླུང་དེ་དག་སྙིང་གའི་ཅུ་ཏཱིར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་སྟོང་བ་སྔ་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ནོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆི་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པ། །ཨ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
པ་དང་། ཨ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཕཊ་ནི་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ཕཊ་ནི་བདག་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གེ་ནི། །ས་ནི་ཡང་དག་མཉམ་པ་ཉིད། །བ་ནི་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་བ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའོ། །ཧ་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བ་ལ། །ཨ་ནི་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཚང་ཞིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་གིས་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་བློ་རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་སོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གཞིས་པ་ནི། སེང་གེ་ང་རོ་ལས། ཞི་བ་ད་ང་སྤང་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀླེ་བརྒྱད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་བཟླས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་ཚོངས་པ་སོགས་ 
པོའི་བླཟས་པ་ད་ང་། དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་གད་བ་པ་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྩ་སྔགས་མེ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ད་བརྒྱད་པ་ལྷ་དབང་རོལ་པའི་བཟླས་པ་དང་། ནོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་ལྷ་དམག་གཡུལ་དུ་ཆས་པ། འཆི་བད་ག་སྲོག་ལ་རྔམས་ 
པ། དུ་ག་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁྱིལ་བ། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ 
བཞིན་འཐུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདི་སྐོར་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ན་ཡང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 


ཡིན་པས་མ་སྨས་སོ། ། 


དྭ གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསན་པ། 
གསུམ་པ་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཏུས་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ 
པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབངས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཏེ་ཞལ་ཅན་གྱི་རྩ་སྔགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ནས་གདོང་ཅན་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བླང་ངོ་། །རྩ་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབུམ་ཞེས་པས་བཟླས་པའི་གྲངས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྫོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སོན་ 
དགོས་ཤིང་། དྭ་རི་ཀ་བས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྟ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། ད་པའ་པོའི་སྙིང་པོའི་ 
གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འཁོར་ལོའི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྙེན་པར་བྱ། །ཀ་ཀཱ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །རྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་ 
སྐབས་འདིར་མི་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་ 
ཏེ། །འདི་ནི་སྔན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། འདིར་ཡང་འབུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད། །གསོད་དང་སྤོད་དགུག་དབྱེ་ 
མེད། །ཅེས་ཁྲི་བླཟ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཏོག་པ་བཞི་པ་ལས། སུམ་འབུམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐུན་ནོ། །རོག་པ་འདོར་ཆ་སྔགས་འབུམ། སྙེང་པོ་སུམ་འབུམ། ཉོ་ྙིང་འབབ་ 
འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །སྔགས་པ་བར་མའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ཡི་གེའི་འབྲུ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། ཞེས་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ངོར་སྔགས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བ་འདེར་གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཞེས་དཔེར་བཀོད་པ་ལས་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་ 
འབུམ་བླག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་བས་ཡི་གེ་ 
མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཇི་བཞིན་དུ་ 
དང་བཅས་ན་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཡོད་པས་བསྙེན་པ་ཁྲིས་ཆོག་པར་ཐལ་ 
བའམ། ཡ་བརྒྱད་པ་རྐང་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ཡིན་པས་སུམ་ 
འབུམ་བཟླ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འདིར། འབུམ་ 
བཟཟས་པས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་བ་ལ་དེ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འབུམ་ 
དང་སུམ་འབུམ་དང་བདུན་འབུམ་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞག་རེ་དང་ཉིན་རེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟྙེན་སྒྲབ་དང་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་གྲངས་འབུམ་དང་སུམ་འབུམ་དང་བདུན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚ་རེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ད་ང་། འབུམ་བཟླ་བ་འབྲིང་དང་། སུམ་ 
འབུམ་བཟླ་བ་ད་མན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སམ་བརྟག་གོ །སྒྲུབ་ 
ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི། །བྱེ་ 
བ་བཟཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །ཞེས་སྔོན་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོད་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བད་ག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་ 
དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། ཐ་དད་པར་ 
ནི་བླཟས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་ 
བས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འཁོར་ 
བརྟན་པོ་ཆྙེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱར་གསུམ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཚོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་ 
བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཟླས་ 
ཞེས་པས་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ 
བཞི་པར་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ལ། །དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། བཟླས་བརྫོད་ 
ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚོག་རྣམས་ཉམས་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དྲ་ག་ནག་ལས། བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡངས་བ་ཐོབ་པ་ནི། །མུར་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མིན། །རིང་དུ་མ་ཡིན་ 
ཐུང་ངུ་མིན། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་བཟླས། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས། 
རིང་དང་ཐུང་དང་བུལ་བར་མ་ཡིན་བློ་ལྡན་མི་སྨ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར། །སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་ 
བཅུ་བདུན་འདི། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བ་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རིང་བོ་མི་ཐོགས་ 
པར། །གདུག་པ་འདུལ་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོའི་སྔགས། །འབད་ནས་ཟློས་པར་བྱེད་པ་དེས། །གདུ་ག་པ་ཟ་བར་བྱ་བ་ལ། །ཟ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
པའི། །གདུ་ག་པ་ཚར་གཅོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ 
ནི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་གང་ཟློས་པ། །དེ་ཡིས་གདུག་པ་འཇཛིག་པ་ 
ལ། །ཞེས་གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གང་ཞིག་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ 
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དཔལ་ཚོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དོན། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དུ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ 
པ། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྒོ་མང་ཡང་། རོ་རྗེ་འབྱེད་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བདུད་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོའི་ 
མཆོག་ནི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་སྦྱོར་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་འདུལ་ 
བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྦྱོར་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །སྔགས་ 
རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པར། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་གསང་སྔགས་གང་། །རྒྱུད་ 
གཞན་ཀུན་ཏུ་སྦས་བྱས་ཤིང་། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྭ་ལོས། མ་བྱུང་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའོ། །འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ད་གོས་སོ། །མ་བྱུང་འབྱུང་པར་ 
ལྟར། །བརྟག་དང་འདའ་དཀའ་མི་ཕྱེད་པ། །དེད་ད་པོན་ཉི་མ་བཅུད་ལེན་ 
བཞིན། །འདྲེན་སེལ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དཱི་ཟའི་གྲོང་དང་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན། །སྒོ་ད་ང་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་སོ་གཏིས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེད་དཔོན་ལྟར་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། ཞི་ 
མ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱིན་ 
རླབས་མཐའ་ཡས་བ་ཅན་དུ་བཤད་དོ་། །མདོར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་ 
བའི། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
ན། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་དཔལ་ 
རྩ་སྔགས་འདིའི་དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
ལ་ཡིད་ད་པོད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཙལ་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་དང་བའི་དད་ 
བ་དང་། ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་དོན་ལ་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ 
སྔགས་དོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བྱེན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


བཟ སྙིང་ལོ་བཏུ་བ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་བ་དངོས་ད་ང་། བཏུས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གུངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
པའི་དྱབངས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་སྟེ་ཚེག་དྲག་སྦྱར་བའི་ཧྲིཿནི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལག་པའི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་ འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རེའེ་ཚིག་གི་ཞོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ཨཱི་དང་ལྡན་པ་དཱིའི་འོག་ཏུ། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཊ་ལ་འོག་ཏུ་ 
མ་སྟེ་ཚེག་དྲག་བྱིན་པ་ཏྲིཿནི་ལྷ་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་མའི་ས་བོན་ད་ང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཡི་ 
པ་མའི་ས་བོན་ཏེ། འདི་ལ། དྱབྱངས་ཡིག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་ན་ཀ་རཾ་ཞུགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཏི་ག་ཡོད་པ་མ་ད་ག་པ་ཤེས་སླའོ། །སྡེ་ 
ཚན་བཞི་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཏ་ལ་དྭ་བངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ལྡན་པ་ཏཱ་ནི་ 
ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཚལ་མའི་ས་བོན་ནོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ན་ནི་མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ན་ན་ནི་ལྷྟ་རྡོ་རྗེ་དུ་ར་ཁྲོད་རས་མ་དང་ལྷ་རྡོ་རྫེ་ 
གྱི་སྟེ་བདུན་པའི་ས་བོན་ཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་མཱ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཧུཾ་ནི་ལྷ་རྔོ་རྗེ་ཁྭའི་ས་བོན་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པ་ཕ་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཊ་སྟེ་ཕཊ་ནི་་ལྷ་རྔོ་རྫེ་ 
བཞད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཆྭ་བ་དག་གིས། ཐྷིཿཧཱིཿཡི་གེ་བཅུར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས 
སྐྱོང་བཅུར་འདོད་པ་སྟེ། ཧཱུ་གཉིས་སུ་བཏུས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མི་འོང་། བཅུ་ 
བཞིར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །ཧཱིཿངྲིཿལ་ཐུང་ངུ་ད་ང་རིང་བོ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རིང་བོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཨོཾ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཧཱིཿནི་ཧྲིཝྭ་འཕྲོག་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བཤད་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྤོན་ 
གསལ་མཆན་ལས། ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྲི༣ྭ་འཕྲོག་པ་ལའོ་ཞེས་བྱིངས་ལས་འདོན་ 
པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཇོ་བོ་སེལ་ཞིང་མེད་པར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇྷིཿཞེས་པ་ནི་དྭ་ང་ན་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྟེ་ 
གསལ་མཆན་ལས། ཏྷིཿནི་དྷཾང་ན་མཆེ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བས་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བའང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལི་ཀྲི་ 
ན་ན་ཞལ་ཏེ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་བསྔས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ། ཐཞན་ 
ཡང་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས་སྒོན་གསལ་དུ། ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་གསོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན། 
དག་པོའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་མདོག་ཅན། ཞེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ 
མཆེ་བ་ནྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཅེས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྒོན་གསལ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཐོག་མཐའི་ཡི་གེའི་དོན་དང་བཅས་བསྔས་ནས་ 
མཁས་པ་དག་གིས། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྐྱ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚི་ག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྩོལ། །ཅེས་བསྒྱར་ཏོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཞལ་བདུད་སྡེ་མ་ལས་པ་འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་རྡོ་ 
དུ་བཅོས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ནྣ་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཧྲཱི༔གཤིན་རྗེ། །ཇཱིཿལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཡ་མཱནྟ་ཀས་རང་རིག་ 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ནི་ 
ཡབ་དང་། དེ་ཉིད་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ 
སྒ་ཁུས་སུ་ལྡང་བ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །ཨོཾ་ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྒོན་གསལ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་བ་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མེར། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པར་ 
འཛིན་པ་ཨོཾ་སྟེ། ཨ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀླ། དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏེ། འདི་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །ཧཱི༔ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཕུད་པའོ། །ཇཱིཿནི་སྟོབས་མ་ལུས་པ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཝི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །ཀི་ནི་བྱས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ 
སྣང་བའོ། །ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། །ན་ནི་དམྱལ་བ་སྟེ་ 
འཁོར་བ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ན་ནི་སློས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཧ་ཡཱ་ཨཾ་ནི་ཧཱཾ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་ 
ནི་ཆེད་དུ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་སྔུད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཕཊ་དོ། །ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་ཕཊ་གཉིས་པའོ། །མཐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཐུགས་དག་པ་ཧྲིཿདང་། སྟོབས་མཐར་བྱེད་པ་ཏྷིཿདང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཝི་ 
པ་ན་དང་། སྤོས་པ་དག་པ་ན་གཉིས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ 
རྟོགས་པ་དཱ་དང་། ཞེ་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཕཊ་གཉིས་དང་། མཐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྭ་བཱའི་དོན་དུ་བཤད་པར་མངོན་ལ། 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་རུངས་ 
བུའི་སྐྱར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ནི། ཁའས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་མི་ 
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དཔལ་ཚེ་ཚེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚཛེ་ཚེའི་ཚིག་གྲེ་གོ འབྱེབ། སླད་ཆ། 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་འདིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་བརསྟྙེན་སྒྲབ་སོང་བས་མཆོག་དངང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་པལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་སྔར་ 


བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་སྲོས་ཏེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 





བ༈ ཏེ་སྙིང་བཏུ་བ། 

གསུམ་པ་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་བ་ད་ངོས་དང་། བཀུས་ 
པའི་ཉེ་ཉྙིང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པ་ཨཱ་དང་སྦྱར་བ་མཱའི་མཐར་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ན་ཡིག་གིས་བརྟེན་ 
དང་། ཞེ་སྙིང་གི་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཨོཾ་སྦྱིན་པ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མགོའི་ 
པ་ཡུ་ད་ང་ལྡན་པར་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཞེ་སྙིང་གི་མཐར་སྦྱིན་ ྦ 
པ་ནི་ཧུའོ། །དེ་ལ་སྟོང་བའི་ལྷ་སྟེ་ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེས་མཉམ་པར་མནན་པ་དྭོ་ 


159 


འཇིགས་མེབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཧཾ. 


ན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། དྲན་པའི་མཐའ་ནི་ཟླ་ཚེས་སོ། །སྟོང་བའི་མཐའ་ 
ཤར་བའི་ས་བོན་དང་། སྔགས་གསུམ་གྱི་ཧཱཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གཅིག་ནི་གྲྭ་བཞིའི་ 
བཞི་རུ། །ཞེས་དང་། དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ། ཡི་གེ་ཧཱ་གསུམ་ཡི་གེ་ཕཊ། །མེ་ལ་ 
གི་ཧཱུཾ་གཉིས་དང་བཅས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཧཱ་བཞི་ལས་གཅིག་གཙོ་བོའི་ས་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཨོཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརུས་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོའི་ས་བོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པས། ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་སུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཞི་བྱེད་པ་མ་དག་པར་ 
མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་སོ། །སྔགས་བཏུས་ཞེ་དགུ་མ་ད་ང་། བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མྭརྟ་ཀ་བཞིས་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཨོཾ་དང་བདུ་ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་འཐུ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གིས་པ་ནི། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཨརྟ་མཐའ་དང་། ཀ་བྱེད་པ་སྟེ། 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟེ་རྗེའེ་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། ཨསྨད་ཆ། 

གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདིའི་གཤིན་རྗེ་ནི་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ཐོད་པ་ལྕགས་ 
ཡིག་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་ནི་གཤིན་རྫེ་དང་། །དེས་དེ་འགོག་པ་ནི་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཛོམས་པ་གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། །གོང་མ་དག་གིས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
པ་ཆོམས་ཤིག ཅེས་འདིའི་དོན་བཀྲལ་བའང་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པར་སྦྱོར་རུང་ 
ངམ་སྟམ་སྟེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །སྣང་གསུམ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ལྡང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ དེ་སྦས་དོན་ནོ། །ནང་དང་གསང་བའི་གཤིན་ 
གཤེད་བཤད་ པས་ཤེས་ནུས་པས་འདིར་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། ། 

བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་བཟཟླས་པ་པོས་ནི་ངེས་པར་ 
སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བཟླས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གང་དུ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་ལག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྙིང་པོ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་སྙིང་། ཞེས་གསུངས་པ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་སྐལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་ 
བར་སྐྱལ་བས་ཞེ་སྙིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདིའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པ་ཉེ་སྙིང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ་ཡང་སྙིང་ངམ་ཞེ་སྙིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་གཞོན་ཆནུ་ཟླ་བས། 
ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། ལས་དེ་ 
རུང་བར་སྟོན་པའོ། །འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་། །ཅེས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
སྔར་རྩ་སྔགས་སྐབས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 


ཏྭ སྔགས་བཏུ་བའི་ངམ་ཚིེག་བསྟན་ཏེ་དོན་བྫརྫ་བ། 
གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། སྔགས་བཏུ་ 
བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་འདིར་སྔགས་བཏུས་ཟིན་པ་ན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བལལས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
བུ་ཛ་མཉེས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པ་ཅན་ནི་མཆོད་པ་སྟེ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚེག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྤད་ཆ། 
ཡིག་དོན་ནོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿངྷིཿཧ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་གཤེད་སྐོར་གྱི་ 
སྒེར་ཆོས་སུ་སྣང་བས། དེའི་དོན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྡིཿཧ། ཞེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་ 
ནམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་ལས་སྔགས་སྐབས་བཤད་ 
འབུལ་པའོ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
བསིལ་འབུལ་བའོ། །ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་ངཾས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་ག༔གཉཿག༔ ཞེས་པ་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཱི་ཆབ་འབུལ་བའོ། །ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱ་པི་ཌི་ཛཿཛཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའོ། །ཡོ་ཧཱཱི༔ཧཱ་ 
ཧེ་ཕཊ། ཅེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འཚོ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་ 
ཞིང་གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མར་མེ་འབུལ་བའོ། །ཨ་ 
བཛྲ་ནེ་ལི་ངཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་བཤོས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབ་ཨཱཿཧཱཾ། 


བར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པའི་ད་ངོས་མིང་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བཤོས་དང་རོལ་མོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་རྒྱ་དང་ནམ་པ་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ 
ནི་སྤྱི་དོན་ནོ། །རྒྱད་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་འདིའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ལས་བྱུང་ 
དོན་ནོ། །སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱག་རྒྱ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཇཛི་ལྟར་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མི་དག་གིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ 
དམ་ཡང་ན་མ་རུངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་རྩོམ་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྨད་དེ། 
ཁུས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དཔུང་བཟང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ 


དཔེ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་དགོས་སམ་རྟམ་མོ། ། 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཧ༈ རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ྔགས་བཏུ་བའི་དོན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོག་པ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་གསུམ་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཏོག་པ་གསུམ་པ་འདིར་ཚུལ་བཞི་ 
དང་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་བདུན་བྱུང་ངོ་། ། 
རྨས་པ། འཇམ་དཔལ་རིག་སྔགས་སྣང་བས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་ཡིད་ 
ཁུམས་སུ་མིག་སྨན་ལྡོན་པའི་འད་བ། །བ་སྤྱའི་ལུས་ལས་ཕྲ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
སླད། །ངག་གི་རིག་པ་སར་བའི་ཚལ་འདི་བསྒུན། །ས་ལ་རིག་འཛིན་སྟེ་མ་དུད་ 
པའི་ཞིང་། །ད་པལ་དུ་སྟེམས་པའི་དུས་ན་རྩ་བའི་སྔགས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མདུད་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག །བློ་གྲོས་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་དབང་དུ་བྱེད། །གདུག་པའི་སྲོག་ 
རུ་ཟ་བའི་མཆེ་བ་ནི། །སོ་གཉིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་རྡོ་བས། །བདུ་ད་སྡེའི་དོན་ 
སྙིང་ཨརྐའི་རྩ་ལག་ཏུ། །འབོད་པའི་སྔོན་མེད་རིག་སྔགས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
ད་པལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ 
པ་སྟེ་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྐྱ་མཚོས་མཛད། 


ཆ༢ ལམ་སྒོམ་པའིེ་རེམ་པ། 
ཇ༡ གྱི་བཤད་པ། 
༡༡ དངེས། 
ཏ༡ རིེམ་གཏིས་ཡ་བལ་གླེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཛྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་ 
གཞིས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐར་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ནི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་ 
ན་རེ། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་ དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ 
བས་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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དཔལ་ཚོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་ཡལ་བདན་པའི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚི་ཇེའེ་ཆིག་ཤེ་གོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་བྱར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར་ 
དེ། དེ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བ་ཞན་དུ་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཆགས་ན་དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་་། གུར་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྒྲབས་ན་རྐུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་འཇུག་ 
བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུའི་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ནི། །འབད་པས་སྣག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པ་རནྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྤོང་དགོས་ཤིང་རྣམ་ 
རོག་གོམས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། 
སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་ཡུན་རིང་གོམས་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བས་གསར་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་དུས་ཀྱི་མི་ 
པས་དེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་་། ངོོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མི་དཀོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། རྨད་ཆཚ། 
མས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
བཏགས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་དགེ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་སྒྲ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ 
ཤེས་མི་འགྱར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་རྟེན་ 
བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་དང་། ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བཏུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་མི་ལམ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ ནི་སྤོས་མེད་ བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཇོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ནམ་རཉོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །ནམ་རོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་ 
རིག་པས་མཆོག་ཏུ་བསླུབ། །དེ་ནས་དབྱངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 


169 





འཇེགས་མེད་དམ་ཚཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 


༢. ༠. ༽ ༨ 


ལ། །ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་ས་བོན་ནི། །བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟོང་ 
ཉིད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། །སྒྲབ་པའི་དབང་པོས་བསྒོམ་བྱ་བ། །གཉིས་པ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ཉིད། །གསུམ་པར་ལྟ་རྫས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །བཞི་པ་གོང་མར་གང་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟས་ལས། 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབས་པར་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་བརན་པར་གྱུར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་རངས་ 
ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྤངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་ཁྲིད་དེ་དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པར་འཁྲིད་པར་གསུངས་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྫོགས་རིམ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ལ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ད་ང་ 
བལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་ཚད་ལྡན་གྱིས་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཞེས་བཞེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་ལའང་འདྲ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལབ་ལོབ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འབབ་སྟེ། རྗེས་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྱུབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་རང་གིས་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་མཚང་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་བཀག་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁེགས་པས་མ་སྲོས་སོ། ད 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 


ཏ༈ བསྒྱེད་རིམ་ཐར་ལམ་ཧུ་སྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འཛིན་འགོག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ 
ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
མ་ཕྱོགས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བློ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཟུང་རྣམ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པས། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཉམ་པར་རགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བས་བསྐེད་རིམ་ 
རིམ་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒོམ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ 
པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཛིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས་ 
པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དུས་འཁོར་ཁུགས་སུ་སྦྲ་བ་ནི་འགྲེལ་ 
ཉིང་དགོས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དབང་བདུན་བསྐྱར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
ནམས་དང་འགལ་བར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་བསྐེད་ 


ར.༠ .༨༧ 


ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་རིགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་ 
བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་ནས་བསྐྱེད་ 
ཁུངས་མིན་ནོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ན་ 
དང་། བུམ་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་རྒྱལ་ 
པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བར་སོང་བས་སྐྱ་བརྙན་ 
ལ་མཆོད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གནས་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ན་བྲིས་བསླང་སོགས་བཞེངས་པ་དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
བཟླས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུང་རབ་ 
ཀློག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་གསལ་ལོ། 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 





ཏྟ རིམ་གཏིས་ཡ་མ་བལ་བར་ཧམས་སུ་ལེན་པའི་ཚལ། 
ཟ༡ རིམ་གཏིས་ཀྱེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདུ་ས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དྱབེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
ངོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་གང་སྒུབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ད་གོས་ 
པ་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བུའི་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ 
སྟོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། སྤྱོད་བསྟས་ལས། སེམས་ 
ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ད་མ་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ 
ཡི། དེས་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བགྲོད་ཆུས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གཟིངས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ˆ ༤ 6༽ € 


སྲག འཇིགསམེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཛོས་མཛད་ ་ོྨྨྨ(|(ཨ་ྕི་ཾི་ 
དུ་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་ 


རིམ་པ་གཉིས་པས་ཁྲིད་པ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས། སྙིང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནི་ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་ 
༢༤༧༩༤༽ ©༤༽ 


པོའི་ཁྲིད་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 


ཟྭ རེམ་གཏིས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ང༡ བསྒེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ནཏ བསྒེད་རིེམ་གྱེ་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་དགོས་ 
པ། གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་ རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣལ་ 
ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་མིན་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་མ་ 
རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་མིན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ལ། བློས་གསར་ 
དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྔགས་ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མཁས་པ་དག་བཤད་ 
ཅིང་། འགའ་ཞིག་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆ་བཞག་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་སྣད་པའི་ཆིངས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་་། རནཾལ་ 
འབྱོར་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་མི་རུང་ངམ་སྙམ། དབང་བཞི་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མིན་ད་ང་། ཡིན་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གང་མ་ཚང་བ་ 
དཔད་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། པྲ་བ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་དང་། ཞང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག སྔ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བྱའོ། །སྒོན་གསལ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེད་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་གསུངས་པས། སྤྱོད་བསྔས་འགྲེལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚས་མཛང། 

དོན་གཅིག་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་མྱུ་གུ་ལས། ལྟ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ་ལྷ་གཅིག་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པོ། །ཏོག་པའམ་བརྟགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་མེང་ཡིན་ཡང་འདིར་སྤྱི་མིང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སྐེ་བ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཤི་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་རིམ་ 
པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཏགས་པ་བར་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བཏགས་ 
པའི་རིམ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་བློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྔུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


༨ ༠༤༽ རྱ 6 


པས་ཀྱང་ལམ་རིམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་རིམ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ 


མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྐང་བ་དེ་གཏིས་ཀྱི་འཕྲོར། རིམ་གཉིས་དེ་ད་ག་བ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ནི། །ཆེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་རྙེད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་ནི་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་ཉི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལ་བྱའོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཞིད་འཐད་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་བཏགས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་བཏགས་པའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། བློས་བཅོས་པའི་དབང་གིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 

གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་བངས་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཏིད་ 
ལྷའི་སྐྱར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་ད་ང་ཟླ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐར་ལྡང་བས་བློས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྟའི་ 
སྐྱར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། བོ་དོང་བས། ལུས་ད་བེན་གྱི་རང་ཏིད་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་ཡང་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པས་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་སོགས་ 
ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། བློ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱ་བཅོས་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་ 
པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བློས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ 
གནས་བྱས་པའང་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གསོག་པ་དང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རང་སྣང་དུ་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ 
ཞིག་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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དཔལ་ཇོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། རམད་ཆ། 
མིང་དོན་ལྷའི་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་འཛེར་ 
ཏོ་། །དེ་ནི་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཚང་བ་ལྟ་ཅི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅོས་མ་དང་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒ་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ས་བཅད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མར་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་པར་རིགས་པས་ཀྱང་འཕུལ་ 
མི་ནུས་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྟ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ད་མིགས་པས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དེ་འབྱང་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་ 
སྐྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་བཅོས་མར་གསུངས་པ་ལས་བསྐེད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ 
བཅོས་མར་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། བློས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བློས་ 
གསར་དུ་བཅོས་པའི་ལྷ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ད་གོས་པས་བསྐེད་རིམ་ 
གྱི་རང་སྣང་དུ་ལྟ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་སྒྲིག་མི་ནུས་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འཕུལ་མི་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་དོན་ལྟའི་སྐྱ་རྫོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཁོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ལྟའི་སྐར་བསྐྱེད་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལེན་ 
རིམ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལོག་པ་ན་ 
གཞན་དགོས་པས་ན་ཕར་འགྲམ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ 
ཤིང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མ་བཅོས་པ་ 
ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པའམ་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བོ་དོང་བས་བརྒལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རྟགས་དང་པོ་དང་ 
གཞིས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། བཅོས་པ་ད་ང་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལྟའི་སྐྲ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐྱ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཆེར་སྤོར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་ས་མཚམས་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ལ་སྐྱེ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དེ་ལུགས་འདིའི་ཚོགས་ལམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
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དཔལ་ནྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྲོ་ འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། ལས་ད་ང་པོ་བ་ནི། བསྐེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ 
བཟུང་རགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཚར་མི་ 
ནུས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། རགས་པར་མ་ཟད་ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ 
ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ད་ག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམས་མངས་དོགས་པས་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ལས་བླང་བར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ 
དང་སྤྱོད་བསྡས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་མི་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཤད་པ་ཕྲ་བའི་སྐྲ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་ཡང་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བཙན་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་ 
ངོ་། །ལུགས་འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ད་ང་། ལ་ལས་ལས་དང་པོ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ཆོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་གང་འཐད་ད་ང་། གཉིས་ 
བྱེད་གང་གིས་འཇོག་པ་ད་ང་། སྤྱོད་བསྡས་འགྲེལ་བར། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་ 
གྱར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ད་བང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཏིས་ 
ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས་དཔྱད་དོ། ། 


ན༈ སྒོམ་པའེ་གོ་རེམ་དང་དགོས་པ། 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཤཱརྟི་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་དང་། ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ 
ཀྱི་ལྷ་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ན་འཆཚར་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་མ་བཏབ་ན་མི་ 
འཆར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ནམ་ 
གསལ་བཏབ་པ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷའི་ཡན་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདླུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གིེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་ 
ཆོག་གོ །བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུའམ་ད་གོས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞི་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དངང་། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། 
དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་བསྡ་ན་འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་སམ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ 
གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའམ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནུས་ 
ཀྱང་། ཆེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫེས་སུ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐོབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་མཐའ་ད་པྱོད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མང་ངོ་། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་རིམ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་ལ་བསླབས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྗེའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱི་མ་ལྟར་གནས་སམ་དཔྱད། 


ནྭ གང་གི་གཏེན་པོར་བསྐེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་རྩལ། 
བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ད་ང་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། སང་བྱ་ཐ་མལ་ 
བའི་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་ 
དང་། སྣང་བ་ཕལ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དག་ 
པའི་གསལ་སྣང་དངང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ད་ག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་བའི་ 
ལག་གོ །ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། སྤང་བྱ་ཐ་མཁ་བའི་སྣང་བ་ནི་དབང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་གྱེད་ཆ་བའེ་རད་ཆོག་པ་བདན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ་ཚོ་ཇེའེ་ཚིག་གྲི་གོའབྱེད། སྲད་ཆ། 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། རྗེའི་ 
དཀོན་པར་སྣང་། ཅ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བཀོད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་པར་མ་ཕྱེད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཛད། གུང་ཐང་འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་ 
ཙམ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ པར་སྐྱེས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐ་ མལ་གྱི་སྣང་ ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་གང་གི་ 
ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྒྲིབ་པ་དངོས་གནས་པར་བཞེད་པ་ 
འདྲ་ཞིག་སྣང་། ཁྲི་སླུལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ད་ང་། སེར་བྱེས་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ 
པ་ཉོན་སྒྲིབ། དེའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སོགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། པ 
བའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་ཡིན། ཉན་རང་གིས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཏོན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང། །ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་ 
པའང་ཡོད། མ།བས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་བ་བློ་ལ་ 
གྱིས། གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། རང་དང་ལྷ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་ 


187 





འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ལྟོས་ཏེ་ཐེག་དམན་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་དངོས་གཉེན་གྱི་སྤོང་རྒྱུ་མིན་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད། དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྒྲིབ་པ་མིན་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་འཆར་བའི་ 
གེགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་དེ་སྤོང་ཚུལ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གསལ་ 
པ་མིན་ཞེས་བད་ག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོམས་ 
པར་མཛད་ལ། སྔགས་སྡོམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སུ། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའམ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ 
ཞེན་པ་གཉིས་འཛོག་ན། དེ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་དོན་ 
སྣང་བ་འདི་བཀག་ནས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྣང་ངོར་ 
སྣང་ཞེན་འདི་དག་འགོག་ཀྱང་དེ་དག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཞུགས་དང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དྭ་པད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཏོན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པར་སྒྲ་དགོས་པས། སློབ་པའི་ཐེག་ 
གིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཁོང་ 
ད་ག དེ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་ཏོན་སྒྲིབ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་གིས་མ་སྤངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཐ་ 
པའི་ོན་སྒྲིབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གཞན་དག་དོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཆེར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དུ་ཐལ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་། སྔགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོ་མཐུན་པར། དེ་དང་ཐ་མལ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་གཏིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའང་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ད་ང་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འགོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ད་ངོས་གཉེན་གྱི་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་མ་ཟད་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
མེད་དམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། སྤོས་མེའི་སྣང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་དུས་ 
སྣང་ཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་གོང་མ་ཡང་ཚོལ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་ཡང་ལྟར་མི་སྣང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ཟེར་དགོས་རྒྱར་ 
གོ །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཚུང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཞན། ཏཁུད་པར་ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་ཀྱི་ ཛཾ བོ་དང་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ 
སྔོན་ཆད་དཔྱོད་པ་ཡང་ཆེར་མ་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོགས་པའི་གནས་ 
འགངས་ཆེ་བ་འདི་དག་དྲ་པྱིས་ཕྱིན་འཚད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛོ་རེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། ཨསྨད་ཆ། 
རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ལ། བོ་དོང་བས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའི་ངོར་མི་ 
འགག་ན་མཐོང་རྟོག་འཇུག་པ་གཅིག་པས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པོའི་གང་ཡང་མིན་ན་སྤོང་མི་ནུས་པས་འདི་ནི་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ནས་སྤོང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོས་མིན་འབད་མེད་ཚལུན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་ཤས་ 
ཆེར་དེའི་བྱེད་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
ན་སྤོབས་པ་ཞི་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ད་བེན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
སྤོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། སངས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྒལ་བ་ནི་སྤང་མོ་གཡས་ཞར་མས་ 
དང་། དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ཞི་རགས་རྣ་མ་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལྟར་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚུལ་གསུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་དབེན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ 
མི་དགོས་པའི་ཐལ་བ་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་ཚུན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཡོད་པ་རང་ཅག་ཐུན་ 
མོང་ གིས་ འདོད་པས་དེས་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་ རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལ་ གནོད་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཧྱི་ གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐ་ 
གལ་ཆི་སང་ ཞི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྙམ་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
བཞེད་པས་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
ག་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དོ་ན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
ཀར་བརདམིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ པའི་ གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ 
སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའྲི་ཆད་ཆོག་ལཔ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཇེ་ཇེའི་ཚིག་གི་གོ་འགྱེད། སད་ཆ། 
ལྟར་རོ། །ང་རྒྱལ་འཕོས་པའི་ཚད་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ལས། ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ལོག་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ 
ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་རྟངས་དེ་དོར་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་དེ་འགྱུར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་ 
ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྟའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
བ་གསལ་བོ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 





ན༤ བསྐེད་པར་བྱ་བ་བསྒེད་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་། བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ད་ང་། བསྐྱེད་་རིམ་གྱི་ 
ན་ལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒུབ་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཞེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྨུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་བསྙེན་པ། ཉེར་སྒུབ། སྒུབ་པ། སྒུབ་ཆེན་བཞི་དང་། ད་གྲ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་བཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཚོད་བསྟོད་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད། །ཅེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྗེས་ཆགས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ 
ཡུན་ལབ བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱོར་ཆེ། །ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡས་པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྟེང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་གམ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྡུས་པས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་འདུས་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་ད་གུའི་ཆིངས་སོགས་སྤྱི་ཆིངས་མི་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་རྒྱུད་ སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་བསྒུབས་ཏེ་དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མངོན་རོགས་རྫོགས་པ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཇོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་བཤད་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། གནས་པ་སྒྲབ་པ་ གཉིས་དགོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དང་ པོ དང་། གསལ་སྣང་ 
བན་ པར་བྱེད་པ་ གཏིས་ པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ནི། ཡུལ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འགྲུབ་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྔོན་དུ་གནས་པ་སྒུབ་པ་དང་ཆ་རེ་རེ་ནས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་བས་གསལ་ 
སྣང་འདོན་ཚུལ་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ནི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་བྣས་བའི་བར་ནམས་སྒོམ་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་མིན་པར་བློའི་ངེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ ནས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ། ཛེ་རིང་ཛེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ཐུན་རེ་རེའི་ 
སོང་སོང་དུ་བསླབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མོས་ 
སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསལ་ 
གང་བཏབ་འཆར་ལ། མ་བཏབ་པ་མི་འཆར་བ་ད་ང་། གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཆར་ཐུབ་ན་སྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་པའི་གསལ་སྣང་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱངས་པས་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་གསལ་སྣང་འདོན་སྐབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལའང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའང་དཀགོས་མོད། སོ་སོར་རོག་པའི་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
ལུགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གང་བསྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་རསྟམ་པའི་ 
དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པ་སྤུབ་ཁུགས་ 
ནི། རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད། 
འགོག་མི་ནུས་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞི་གནས་སྒུབ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གིས་སྒྲབ་དགོས་སོ། །ཕྲ་ཐིག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
སྒོམ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྟེང་འོག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆ།་པའི་རྒྱད་ ག་ཕ་བདྲན་པཡའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཛོ་རྗེའེ་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་པའི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་སླེབས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །ཕ་ཐིག་ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྔུས་པ་ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརན་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ 
གནས་པ་སྒུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྐབས་ཞི་གནས་སྒུབ་ཕྱིར་ 
མིན་ཡང་སྒོམ་སའི་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་གན་ད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་ནང་ 
དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་ད་པྱད་སྒོམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ 
མ་མན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ལུགས་དང་མི་འདྲའོ། །པྲ་ཐིག་གང་ 
བུམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཕྲ་ཐིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་བྱ་བ། །རོ་རྗེ་པྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཐབས་ད་ང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཅི་ཙམ་ 
འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྲ་མོ་ 
པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབུུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྫོ། །ཞེས་དང་། ཤཱརྙི་པའི་ 
འདིའི་ཚོགས་འཁོར་ལས། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ཕྲ་བ་ནི། །རྔོ་རྫེ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེའམ་སྣ་རྩེར་བསམ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤོ་ 
ཏེ་སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
བསྣ་སོགས་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཞི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ནས་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
གི་སྣ་སྒོའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ 
བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བསྡ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོར་བསྡུས་ན། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་ 
ལ་སྙད་པའི་སྤོ་བསྣ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ 
བར་དུ་བསླབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ནི་སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོ་བསྔ་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ད་ང་བསྟན་ན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་། རྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ 
དམ་པ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱ་ལམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད་དང་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙེན་དང་ 
བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་མཐའ་གཏིས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྩ་ལྟང་བཅུ་གཅིག་པས་ཕོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་དང་ 
བད་ག་འཛིན་འགོག་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བ་སྔར་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཟིན་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མདོ་ 
སྡེའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟའི་སྐྱ་ཆུ་ནང་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་པ། མགོན་པོ་ཁླུ་ 
སྒྱབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིགས་ཚོགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ང་བཞི་བྱཧ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་མན་ངག་ལས་ལྷག་པ་གུད་ན་མེད་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རིམ་པ་དང་བོའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ད་གོས་ན་ཡང་ཏིང་ 
སྐབས་སུ་ད་མིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་ 
བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ 
ཙལ་དུ་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ན་རྒྱས་པ་ལས་ལྷག་པོ་ 
མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་མི་མཛད་ 
པས་དེའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ 
འབྱོར་བཤད་པ་གཞུང་འདི་ཆེས་གསལ་ཞིང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། འདི་ལས་དེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་ནྣམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ 
ནི་གསལ་བར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། | 

རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ད་ང་། སླིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་རྒྱད་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་ནི་གཞི་དུས་ 
ཞེན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དུ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ 
རིམ་དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོར་མཚུངས་པར་མོས་ཤིང་། སྟྭ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ད་ངོས་སུ་མ་སོང་ 
ཡང་ཡིད་ངོར་སྐྱ་གསུམ་དུ་མོས་པ་ཅན། རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མཐའ་དཔྱོད་ 
བུ་སྐྱ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་ 
མཐུན་ཚབས་ཆུང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཧྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཡར་མར་གཉིས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་ཕ་བདཱན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆཇོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ 
ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཁུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གནས་དེ་ད་ག་ 
ནས་སྣད་སླ་བ་དང་། འདུ་ས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་སོགས་སླ་ཞིང་རུར་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་མ་གྲུབ་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
དབེན་འཆར་བ་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་རྗེས་མཐུན་པར་ཡིད་ 
ངོར་ལྡང་བ་དང་། དེ་མན་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་རྫོགས་རིམ་མི་འབྱང་བ་སློས་ཅི་ 
དགོས། དེ་བས་ན་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
གསུངས་སོ། ། 

བ་ནི། མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས། རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡུམ་རྐྱང་བའམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ད་པའ་མོ་གཅིག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་མང་ 
པོ་དང་འགལ་ཞིང་ཁོང་རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡས་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ད་བྱུང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྱ་ལུས་ནས་བསྐྱེད་པར་སྤྱོད་བསྟས་ལས་གསུངས་ 
བུའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན། དེ་ནས་སྒུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམས་རྗེས་ཤཱརྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཞེ་རྒྱུ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོས་མ་སྨིན་པར། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སམི་སྐྱེ་ 
བས། །བསྐྱེད་རིམ་དག་པར་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྲོ'འབྱེད། སད་ཆ། 
ནམ་རྒྱོལ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའ་ཕྱར་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ 


ལ་ཡང་ཁྱད་ཆེའོ། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་གང་། ལས་ 
གཙིགས་སུ་བྱེད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར་ལས། འཇིགས་ 
རྒྱུར་འགྱར་ན། དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཤུང་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ད་ང་བསྟུན་པའི་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇིགས་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པར་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་འདུན་པས་ལེགས་པར་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 
བཞིར་བཙོོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བརྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅོད་ཤོག །ཅེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནགས་དོན་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་དམ་བཅའི་བཟློག་དོན་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ལུས་པ་ཚང་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྒྲོན་ལས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གཅོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་པའི་གནས་སུ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྤྱིར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་རང་ལ་ལྟར་དམིགས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་རསྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒོམས་པས། 
སྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིགས་ནས་ 
སྨིན་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པ་ལའང་དྲང་ནུས་ཤིང་། སྐྲ་གསུམ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་ལ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྭ. 6 


བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཤིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
ཚང་བ་གཅིག་ད་ང་། སྦྱང་འབྲས་སྐྲ་གསུམ་དང་ནྣམ་པ་མཐུན་པ་ཚང་བ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་དགོས་སོ། །ཞེས་མེད་མི་རུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྫེའེ་འཁོར་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གི་གོ་འཕང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ 
མན་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དྲོད་ཚད་ཅན་དག་གིས་དྭ་པད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
ལུགས་ལ། རགས་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
དེའི་ཆྭ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་བར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་ཤར་བ་ 
བཏབ་པ་ན། དེའི་ཆྭ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པས། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརན་ 
སོ། །ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་ 
སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྒལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སོ་སོར་འཛོག་པའི་ཁུངས་ཚད་ ལྡན་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་ཅིང་། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཁུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟའི་སྐྱ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་མ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
རླབས་ད་ང་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཀྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ཙམ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་མདོ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་དཀའ་བའི་གནད་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ཞལ་ཤེས་ 
ཡང་། རྗེས་འཇུག་དག་གིས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔགས་རིམ་དང་། ཐསང་འདུས་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། བསམ་གཟུགས་རང་དུ་ཡི་གེར་ཡང་བྲིས་མི་ 
སྣང་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་སྟེང་འོག་གི་ 
སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་སའི་གནས་དང་ད་མིགས་ཚྟེན་གྱི་གནད་ 
ཀྱི་རིམ་གྱིས་རླང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་ 
པ་སོགས་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱད་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་དཔྱད་སྒོམ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་ཉོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
བྱ་ད་གོས་ལ། སྐྱོང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ 
མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་ དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ལས་ཐ་མལ་བ་གཏན་ལོག་ནས་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐྲས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ 
ཤིད་ཅན། །བདག་མེད་ཐ་མལ་མི་འཇོམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་ 
མེད་ཚྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་མེད་པས་རྒྱ་ཚུང་ལ། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པ་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་མ་བསླད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་མོའི་རལ་འབྱོར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་མ་ཚད་པར་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཐེག་དམན་ལ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་མེད་ པས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
༄7 ྲ ྲ ག་ „ ༄ོ ག མ་ ག་ ག་ ཚོ ཕྲ ླ „༩༽ ལྭ སའ. ྲ 
ཚོགས ད་པག་ཏུ་ མེད པ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་འ རྨུར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར 
བག་ཆགས་བརྟ་བར་བྱའོ། 





དྭཊ རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག 
ན༡ རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཛོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། 
བསྟན་པ། གུངས་ད་ང་གོ་རིམ་ངེས་པ། རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དགོས་པ། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་ 
ན་མ་གཞག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་མཚན་ིད་། འཆི་དུ་ས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཤེས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིན་པས་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་རེ་ 
རེ་ནས་ཚང་དགོས་སོ། །སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་ 
གཉིས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའི་མཁས་ 
པ་མང་ཡང་དེ་ནི་དུས་གསང་གི་ལམ་གཉིས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་བཙལ་ 
ཤིང་ཡུན་རིང་བོར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ནའང་ཧ་ཅང་ 
མངས་དོགས་པས་འདིར་མ་སྤོས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
སྒོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་སློབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཞིག་ཀྱང་བཞེད་པ་འདྲ་བར་སོང་བས་ 
བརྟག་གོ །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མིན་པ་དང་། གཞན་དག་བསྐྱེད་ 
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དཔལ་ཇེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྙན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་མིན་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་སྨྲས་ན་བསྐྱང་བདེ་ 
ཀྱི་རལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏམ། དེ་དག་གི་དོད་ཐུབ་བཞི་ཡོད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒ་ 
སོགས་ཀྱང་བློས་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་ལྟའི་སྐྱར་རྫོགས་པའང་བློས་ 
མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ད་ང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་པས་བློས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྟའི་ 
སྐྱར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། རྫོགས་པ་ནི་ 
སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ནི། བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཇཛད། 
པ། རིམ་པ་དྲུག་ལས་ལུས་དབེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱེས་བ་དུས་མཉམ་པར་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་གསུངས་ཀྱང་། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྫོན་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཚད་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་ལྡན་པས། རྫོགས་ 
ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྣ་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཚར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་དགའ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་སྒོམ་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ན། ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དབུ་མར་བསྟིམས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་ནང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཤར་བ་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
འཕོས་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་ལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་འང་རྒྱས་ 
པ་དེས་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཧྲུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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དཔལ་རོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། ཡད་ཆ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་འད་འ་ལ། ཞེས་དང་། མཐའ་ད་ཕྱོད་མུ་གུ་ 
ལས། སྦྤས་དོན་གྱི་བསྒོམ་བསམ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་ཐིམ་པའི་རྟོང་ 
བ་རྣམས་འདྲེན་ཆུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
རྩོད་པ་མེད་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། སེམས་དབེན་སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་ 
དང་། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ངག་ད་བེན་རླུང་ 
འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྗེའེ་ལེགས་ 
དགོས་སམ་བརྟག་ཅིང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ 
འོག་ཏུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ལ་སྐྱར་བ་གད་བ་པར་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་དག་གིས་བྷུ་ཏཱིར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པ་ན་རང་གིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདོར་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཀའ་ཞིང་། ལུགས་འདིའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་མ་མཐོང་བས། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལྡན་པ་ད་ག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུགས་འདི་འི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རླུང་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཕྲ་བས་ 


ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། 


ན། གྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་པ། 
གིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད་ང་རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ལ། སློབ་ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་སྒུབ་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྔུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཐིམ་དགོས་པས་སེམས་ད་བེན་ནམ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་ད་བེན་ 
མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་འཚད་ནུས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡམ་མེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །འཁྲིས། ད་བེན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་དག་པརྲ་བྱེད། ཟུང་འཇུག་གིས་ 
འདོད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དབེན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱེད། སྒོ་གསུམ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། 
བས་རིམ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྒིབ་པ་ 
པ་ལ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་སྒྲ་བ་ད་ང་། འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
དེ་གཉིས་དང་ངག་བླཟས་གསུམ་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་ནམས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་མི་ལེགས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་བ་ལྟར་ལ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱ་འོད་གཞིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལ་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ད་གོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
བཤད་པ་ཡང་བླ་མེད་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱེད་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 


ནྣ རྫོགས་རེམ་སྱི་དང་སོ་སོའེ་འགོས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་ 
གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་ 
ན་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་སྙིང་གའི་དབུ་མར་འཇུག་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇྗེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པར་བྱེད་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ སྐྱ་དག་ 
པ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ གིས་དེའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ 
ཐུགས་ད་ག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ད་ག་གིས་བསྒུབས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ 
གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་གེགས་མ་ཁུས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལག་རྩེར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ། 





ན༤ སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་རེམ་པ་དང་མབུན་པར་བསྐྱེད་དགོས་རྩལ། 

བཞི་པ་ནི། རླུང་འབྱང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་བྱེད་པའི་གཞིའི་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་ 
པའི་མཐར་རླང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འཆར་བའི་ 
གཞིའི་སེམས་ དབེན་ གྱི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ལས་པར་དོ་འགྲུབ་པ་གཞིའི་ 
འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་རྱུ་གུ་ལས། དེ་ཡང་མར་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ 
རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ན༥ རྫོགས་རེམ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སྦྱོར་ལུགས། འདིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཚུལ། རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད། ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
དགོད་པ་ལ། གསང་འདུས་རུ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་བ་ཚབ་འགྱུར་ལས། སྔགས་ 
མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོན་ 
གསལ་དང་སྤྱོད་བརྡུས་ལས། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྱུ་ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས་དབེན་ 
གསུམ་སེམས་ད་བེན་དུ་བསྔས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །གང་དེ་ཀུན་ 
བདག་ལ་གནས་པའི། །མཐའ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔྲལ་བ་ལ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཞི་འམ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། 
རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་དང་པོར་དྲངས་ཟིན་ 
པ་ལྟར་སྔགས་དང་། དམ་ཆིག་དང་། ད་བྱིབས་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚེ་ག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྲད་ཆ། 
ཤིགས་ལ། ཁ་སྤྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་པའི་དོན་སློབ་ད་པོན་ 
ས་ཝ་རི་པའི་མན་ངག་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཛ་ཝ་རི་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་བདུ་ད་རྩིའི་ 
ཞབས་རྙན་བརྒྱད་ལས། སོ་སོར་སྔུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་ཨུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ར་ལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་ནི། །རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོར་སྔུད། བསམ་ 
གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་དྲུག་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ 
དྲུག་མིང་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡང་འབྱུང་མོད་དོན་གཏན་མི་གཅིག་གོ །ལཱ་ཨི་བས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་ 
བསམས་ནས། །རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་མཁས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རིམ་ལྔ་འགོས་འགྱུར་ལས། རིམ་ 
པ་ལྔ་པ་ཉེར་བསྟན་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པ་དང་། ཛ་ལྗན་ར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ད་ང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི། །ཙཌྟ་ལི་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལས། །གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པའི་ཐབས། །འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གད་མས་ 
པ་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱི་ 
དིལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་མན་ ངག་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་གྲངས་འདྲེན་མི་མཐུན་པ་ 
འགའ་འདུག་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དུ། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་ 
དང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ། འདུས་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུགལུ་ཨི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དིལ་བུ་བའི་རིམ་ལྔ། ཐུན་མོང་ 
བའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྟེ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ནག་པོ་བའི་ 
ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཏུམ་མོ་སྦར་ཚུལ་དང་། དགའ་བཞིའི་ 
རོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་བསྡ་བ་བིརླ་བའི་ཁུགས་དང་། ནག་དམར་སེར་ལྔང་སྔོ་དཀར་གྱི་ 
ཁ་དོག་བཤིག་པའམ་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཌོ ་གི་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནཱི་གུ་མ་ནས་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། གྒྱ་ལུས་ཆགས་ 
སྡང་རང་གྲོལ། རླེ་ལམ་གཉིད་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་ 
སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྱ་སྟེ་ནཱི་གུ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཧྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆིངས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་མོར་ཤེས་ 
ད་གོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆད་མི་ནུས་པས་ 
རང་རང་གི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། | 
ད་ངོས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་བིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནམ་ 
རིམ་པ་དྲུག་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིགཞི་ནི་ཆུང་སྙིང 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དུ་ད་ངོས་གནས་ལ་བཞེངས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་རིམ་པ་དྲུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བ་ནི་རིམ་པ་དྲུག་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ད་ང་ 
མཐུན་མིན་བརྟག་གོ ། 





འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་ཟ་མཆོས་མཇཛད། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་འདིར་ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
གཞིའི་རྔོ་རྗེ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་དེ་ཐམས་ 
རིམ་ཆེན་མོར་རོག་པ་འདིར། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེར་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོག་པ་ཐ་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་གཏིས་སྦྱར་བའི་དོན་ 
པོར། སྐྱ་ནི་དུ་མ་འཕྲོ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱ་ལ་སྐྱ་རྣམས་ངེས་ཐིམ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་མ་ཉིད་ཤེས་པས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡིད་སད་བྱེད། །ཁོང་སྟོང་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་རླུང་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྒྱ་ལུས་གསལ་བར་བསྟན་ 
བཅུན། །ཞེས་པས་བུམ་པ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་འཕེལ་བ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་ 
རྐང་བ་དྲུག་གིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
པས། ཞེས་པ་ནས། མ་ཤེས་པས་ནི་ཕྱིར་ཞིང་འཁོར། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པར་ཐར་ལོ་བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་བསྡུར། འཛིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་ 
འགས། །ཞས་པ་ནས། བདེ་བ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་པའ་ནན་ཏན་བྱ་ 
ས་ཚལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དུ་ཐར་ལོས་ཀྱང་བཞེད་པས། ཁོང་སྟོང་ཁ་དོག་དཀར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་དྲུག་གིས་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐྱ་ 
དང་། ཤེས་པ་འཕེལ་བ་མེ་ད་ང་རླུང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ལྔ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཅུས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ་ཨེ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ནོ་རྗེའིེ་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་འདིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ལོ་ཚྭ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་མོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་གཞག་བྱ་བའི་གཞིར་བཀོད་ 
དོ། །ཤཱརྟི་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཚོགས་ལྷག་གཏོར་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྫེས་སུ། ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ད་གེ་ 
བསྟན་ཅིང་། མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་རུ། །ཞེས་པའི་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བོར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསམས་ཏེ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་ 
པ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་གུང་བསྒྲིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བས། དེ་ནས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་མཚམས་ 
ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། སྨིན་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་ 
སྤར་བ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བར་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ཉིད་བརྟག་གཉིས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །འདི་འེ་ཕྱོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འོད་གསལ་ 
བྱིན་རླབས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་ 
དང་། ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རླང་ཚོགས་གཅིག་གྱུར་གང་ཡིན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་པས་འོད་གསལ་དང་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་ 
དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། དྲ་བྲན་ཨཱ་ཙ་ཆུའི་འཚོ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཅིང་། དྱཔལ་ 
པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཁམས་ 
པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་ངེས་པ་རྫམ་ཆེན་འདྲོང་ངོ་། །བླ་མ་རྭ་ལོས་མཚན་མ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་གད་མས་ངག་ཏུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་རླུང་ཕྱིར་བརྒྱུས་ 
ནས་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ཏེ་སྤོས་པ་ 
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དཔལ་ཚཇེ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་ཕ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚེ་རེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྭ་རྩེའི་སེམས་འཛིན་དུ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟོན་པར་སོང་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ལུས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཤུང་བས་ན། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས་དམར་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་ན་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རྒྱས་པར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པའི་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ད་མར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོགས་རིམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་ 
སྙིང་གའི་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཆླང་སྙིང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་དམ་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་གཞུག་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྟའི་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ངོ་བོ་སྟེ། ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ལྷའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གླིབ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ད་ང་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏ་མ། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ད་ང་ཤེས་ 
གླིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་བེན་གཞིའི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་ 
ཡིན་པས་ངག་དབེན་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ད་བེན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐྱའམ་ 
ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པས་ཟུང་འཛུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱེད་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་ 
ད་ང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་ལུས་རང་བྱིན་རླབས་དག་པའི་འཛའ་ཁུས་སུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་ལ། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ 
ལའང་མི་སློབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་སྔར་མ་བསླབས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོང་མའི་རིགས་ལ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བསླབས་ཟིན་ 
གནས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟག་མེད་དུ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་གཅིག་གམ་དྲུག་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལའང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཧྲུ་ཏཱིར་ལྷག་མེད་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། ཁ་དོག་ 
ད་ང་། དེའི་གནས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྒ 
ཚུལ་དང་། འཕོ་ཚུལ་སོགས་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཛེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱད། སྨད་ཆ། 
ན་ཁམས་ད་བབ་བཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད། དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་པར་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་པ་ 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནི། །མོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདག་གཉིས་རིགས་པས་བཀག་སྟེ་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་པ་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ལས་སྔགས་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སོ་སོ་བར་རིང་དུ་རྒྱང་ཆད་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བ་ན་དེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཉཊ འཕྲོས་ངོན། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལས་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་རྫོགས་རིམ་མེད་པའང་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ 
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དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བསྒོམས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བའི་ཁམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟའི་རྒལ་ 
བསྟན་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ 
སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས། 
རྒྱུད་སྡེ་འག་མ་གསུམ་ལའང་སྟོང་བ་དང་ལྟ་སྐྱ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁུྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་ད་པོད་མྱུ་གུ་ལས། 
མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དོེ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལའང་སྟོང་པ་དང་ལྷ་སྐྱ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་སྐབས་ལྷ་དང་སྟོང་བ་དང་ 
རླུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་བཤད་པས་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བའི་མཐུས་བདེ་གསལ་ 
ནལ་འབྱོར་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གན་ད་རྣ་མས་ 
མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ ས་མཚད། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པར། བསྐེད་རི རིམ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རི རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
པ་ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆུས་བཏོན་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གར་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྐྱེད 
པ་མ་གཏོགས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་རྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བར་བྱ་སྤྱོད་དུ་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ར་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་བྲིས་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟར་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
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དཔལ་ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བཏྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
༤ 


འདུས་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ལ། མིནྡ་བྱུ་ཏིས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་གསུམ་གས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསལ་བར་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྔགས་ལ་ད་མིགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་གསལ་མི་གསལ་ད་ང་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱ་རྒྱད་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཕལ་ 
བོར་བསྟན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀས་བྱ་ 
འདི་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་མི་འཐད་ དེ། 
མངོན་བྱང་དང་རྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་མི་བྱེད་ན་སྤྱོད་རྒྱད་མི་རྙེད་ 
ལ། སྔ་མ་སྤྱོད་བརྫུས་དང་། སྒོན་གསལ་དང་། མན་སྟེ་སོགས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་ན་དེ་དག་ལས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་བཞག་པ། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
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འཇེགས་མེད་གདམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུད་གཞན་ 
སྟོན་གྱི་གསུང་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པ་མེད་པ་ 
དོན་ལ་ཡང་གསལ་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ལ། དྲག་ནག་དང་གུར་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ 
མ་བཤད། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་མངོན་ 
བྱང་བྱ་རྒྱད་དུ་བཞེད་པས་བྱ་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལ་དགོངས་སམ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
རྣ་མས་བྱ་སྤྱོད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་ 
དགོངས་སམ། འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་སྔགས་བྱ་རྒྱད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀར་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀབ་པའམ། བྱ་རྒྱད་རང་གི་དགོངས་ 
པས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་བརྟག་བྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་རིམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ནས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ 
ཆྙེད་པར་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིར་མ་བཤད་ པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན། ཅེས་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
བྱ་རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་ལ། འདི་དང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཞི་འདྲ་བར་ཡང་བཞེད་པ་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་སོགས་དྲངས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཆི་ག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་རྒྱད་རྒྱས་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ། རིག་སྔགས་འཚང་གི་སྡེ་སྣོད་། རོག་པ་བསྔུས་པ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་གི་གཟུངས་ད་ང་། ཤ་བ་རིའི་རྣམ་ 
འཇོམས་དཀར་པོ་ལྟ་མང་ད་ང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་ད་ང་། ད་པལ་མོའི་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། སློབ་དཔོན་པྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངང། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
བོའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་ 
འཇོམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་བྣསྟས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒྲབ་རུང་བར་གསུངས་ 
པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རུང་བར་གསལ་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ཕྱེད་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ་བ་ད་ང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
པ་སོགས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་པ་སྟེ་མངས་དོགས་པས་ 
ལུང་མ་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔགས་རིམ་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཚུལ་འདི་འཆད་ 
པའི་ཐད་དུ་གསལ་ལོ། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀས་མ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པས་ 
རུང་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་མོས་པའི་མཐུས་ལུས་ 
ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་སྔགས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ 
ན་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་དྲངས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བོ་དོང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་སྔགས་ 
རིམ་གྱི་ཐད་འདི་བཀོད་ནས། དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། མངོན་བྱང་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ར་རྒྱུད་ 
རྣ་མས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གསལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་མི་གསལ་བ་རྣམས་མངོན་བྱང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྔོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
མེད་པར་སོང་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ལྷར་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དྲུག་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཕོ་མོས་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཚགས་པ་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བཤད་པའི་ལྟ་འོག་མས་སྒུབ་པ་ལྟར་འོག་མར་ 
བསྒྲུབས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་མངོན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལས། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། ཞེས་ 
པ་ལས་བརལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་ཆར་གཏོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མས་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ 
པའི་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། བུ་སྟོན་ལ་ 
བསྟིང་ཚིག་མཛད་པ་ནི། དེ་དག་བྱ་རྒྱད་དུ་གྲུབ་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྩ་བ་ནས་གཞིག་པ་མ་བཟོད་པའི་སྔུག་ 
ཡུས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྦྱར་ 
དུ་དཔའ་པོ་གཅིག་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ན། དེར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་ན་ས། 
བདག་ཉིད་བསམས་ལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ད་ང་། མན་ངག་སྙེ་མར་ 
འབྱུང་བོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན། དེར། དེ་ 
ནས་རང་ལྟའི་སྐྱར་བསམ་མོ། །ཞེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པར། 
བདག་ཉིད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པོ། །བདག་བསྐྱེད་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་གི་ཟབ་ 
ལས། ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྔགས་པས། ཞེས་པ་ནས། མདུན་དུ་འང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཞིང་བླཟས་བརོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་བྣསས་པ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་ 
ཁས་ཁོངས་ཤིག ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་རང་ལྷར་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཙམ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
དེ། དེ་ཉིད་བཛུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོ་གས་དུམ་བུ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྙིང་པོའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལས་རས་ 
ལྷ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
པོ་གང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོ་དོང་རང་གིས་རྩོད་ 
ནས། བདག་བསྐེད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་རུང་བར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་དྲུག་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་མི་འགྲུབ་ 
པ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་བར་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་དྲུག་གིས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཆེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། མདུན་དུ་བུམ་པ་ལྷ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་དང་། སྤྱན་དྲང་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། དང་པོར་ཁུུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྱ་ 
བ་རྒྱུད་ཕྱིའི་བཞུགས་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་སྤྱི་ལ་གདུལ་བྱ་ 
དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། དཔེར་ན། 
དེ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐ་ཤལ་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ལའང་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བཤད་པའི་ལྟ་གོང་མའི་ཆོ་གས་སྒུབ་རུང་བའི་དཔེར། 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྒོམ་རུང་བར་འགྱུར་བས་དཔའ་མི་ཐལ་བར་བཞུགས་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བར། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསུུས་པའི་རྒྱད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རང་རྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
དོན་ནམ་བརྟག་ད་གོས་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། སློབ་ད་པོན་འདི། ཞེས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནས། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུའང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱད་དུ་འང་ 
གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱད་ 
རང་གི་ངོས་ནས་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གསུང་ཧ་ཅང་བརླིང་བས་ 
དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ཁ་ 
དབང་བསྐྱར་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རིས་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་མཐུན་ 
ཤིང་། བོ་དོང་བས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བཀག་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ 
ཀྱང་ལན་མཛད་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
ཤིང་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དྱིས་ཕྱིན་གདབ་དགོས་ངེས་སུ་ 
སྣང་ངོ་། ། 


ཇཊ ཡན་ལག་གེ་ངོན། 
༡༡ ཆོག་པའིེ་གྲང་བཤད་པ། 
ཏ7 མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། 
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དཔལ་ཛོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
གཾ 4 *- 4 :ྨ ག་ „ ངོ གེ ྲ རྱ གེ :ྨ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྭ་འགྱུར་འགར། དེ་ནས་རྡོ 


རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱབ་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་ 
པས་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རོག་པ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་འབྲས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
འགྲེལ་ཐམས་ཅད་་ད་ང་། བོད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
བྱས་ནས། ཚངས་པའི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ད་ང་བསྟན་ནས་མཆན་དུ་མཚམས་སྦྱར་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །བང་ན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། སོན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་ དུ། ཇོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་ཐབས་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། བདག་ 
མདོར་བཤད་ དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱང་ 
ངོ་། །གང་གི་སྱུབ་ཐབས་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྲེང་བར། རོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཅེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། ཐབས་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པ་ནི་སྤུང་བྱེད་ཡིན་ནོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་བཤད་གཉིས་སུ་བླ་མའེ་ 
མན་ངག་ གིས་ བཤད་པ་དང་། ཁྱེ་ མའི་སྣང་ བར་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་བཤད་པ་ 
ལ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


ཏ༈ རྒྱས་པར་བཤའ་པ། 

གཉིས་། པ་ནི། མ་ནིང་ཆོས་ཤེས་འགྱུར་དུ། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྔོན་བྱས་ 
ནས། །ལྷ་ཡི་ད་མིགས་པ་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྭ་འགྱར་ རྙིང་བར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷར་ དམིགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ གཏིས་ 
ལེགས་པས་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། །སྐྱོ་བ་དག འདི་སྙུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཛྔོན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་མདོར་བསྟན་དུ་ སྱྱར་ བ་ ལྟར་ བྱ་དགོས་མོད། ། མདོར་བསྟན་ཚུ ཚུལ་དེ་དང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ གཞན་ དུ་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །ནག་འགྲེལ་དུ། བདག་ མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ ཚགས་ མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་ བའི་ཤུགས་ལ། ལྟའི་ དམིགས་ཿ པ་བྱ་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མདོར་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་ པའི་ལས་ མདོར་ བསྟན་ཚུ ཚལ་ཤེ ཤེས་ དགོས་ པས། དེ་ ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞེས་ ཆོས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དང་ ། ལྷར་ དམིགས་ པར་བྱ་ སྟེ། ། ཞེས་རྒྱུ་ རོོ་ ཇྗེ་འཛིན་ པའི་ ལྷར་ དམིགས་ པ་ལོངས་ 
སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། འབྲས་བུ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྟར་དམིགས་པ་སྦྲལ་ སྐྱའི་ལམ་ 
འཁྱེར་གཉིས་བྱ་བར་བསྟན་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྟམ་མོཾ། མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་ 
མཐུན་པར་མདོར་བསྟན་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཚང་བར་བྱ་ དགོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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དཔལ་རཾ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རཏོག་པ་ད་ང་པོར། ཛི་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་མཐར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱའི་ཐབས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལམ་འཁྱེར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
འཁྱེར་ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རེ་ཐོབ་པས་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དྲང་དོན་ད་ང་། ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ 
བ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་བརྟན་པར་ 
ངེས་དོན་ཏེ། སྟེ་ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་ལྟག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་གོ །འདི་ལྟར་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ 
རྒྱས་བཤད་དང་བསྟན་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་མོ། ད 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


་ས་་བཀཆར་་འར་ལའག་བས་མས་འས་འལ་བརརལསཔསར༧རགས་འའར༤པས་འསཔ་འའགཔ་པརའ༤རའརའཔས་བཤང་འསངངཆརས་པ།འསམས་ལར༧པརའཔཔ་པརའ་པརའ་མཆསས་པ་འཇོལ་པརངསཔསཔཔ་པསར་པཆསཿམཆམསབཔལཔས་༤ར༤རར༤པསར༡བརརརསརཆས་ཆརརསལས་༤རརརརཔརརསརལརསརསསས༤༤ས༤སསས།བབྱ བས་བ 


ཏ༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཏ སྲོམ་པའིེ་རེམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 
ད༡ སྫོར་བ། 

ལག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དང་པོར་རེ་ཤིག ཅེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཚོགས་གསོག་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པར་མདོར་བཤད་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །རྭ་སྐྱེ་ 
ཞང་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་དགག་གཞག་དང་ 
བཅས་སྨྲས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལས་དེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། མདོར་བཤད་གཉིས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་དང་ 
པོར་རེ་ཤིག་ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་ལ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཞེས་རྒྱུད་ཚིག་བཀོད་པས་རེ་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །དང་ 
པོར་ཞེས་པ་སྐ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པའི་དང་པོར་རམ་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
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དཔལ་ཆཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚེག་གི་གྒོ་འགྱད། སྨད་ཆ། 
ལྡོག་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་པ་གནད་ 
ཆེ་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ 
གསུངས་བས་ཆགས་སྡང་ཆུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
དང་བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །ད་ང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཞ་ལུ་བས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་ཕུད་འདས་ལྷར་འབུལ་བར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྕགས་མཁར་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟར་ཨུས་ཀྱང་སྒུབ་མི་ནུས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་སུ། ལྟ་དང་འབྱུང་བོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཞེས་པའི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ 
མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་འདས་ལྟར་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་རྫེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
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| འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེས་འདས་ལྷ་མཆོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོན་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གཤེད་དམར་ལས། དབེན་ཞུགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནི། །པད་ཉི་ལྟ་ཞིང་འོད་རབ་འབར། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ 
བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོམ་བྱ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཇི་སྙེད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་མཐིལ། །ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལ་ལི་ཏས། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཉི་དཀྱིལ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་ 
གི་སྙིང་གར་པདྨ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར་དུུ་ཡིག་ 
སྟེང་ཇྙིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཤཱི་བྷ་དྲས་རང་གི་སྙིང་གར་ར་ 
ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་དུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ 
བསྡས་པར། སྙིང་གའི་མཁའ་དཀྱིལ་པདྨ་ཡི། །ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། །དེ་དབུས་དེ་ཉིད་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དགེ ། འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་བདག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
མུ་ལས་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ད་གུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཁན་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཆོད་མཁན་ལ་ 
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དཔལ་ཇེོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་ཕ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྤད་ཆ། 
མཛད་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་པ་རཾ་ཧུཾ་ལས་པད་ཊི་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ དེ་ རྔོ རྫེའི་ལྟེ་ 
བའི་ཧུ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་པད་ཉིའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་དཔལ་ 
པ་རང་ལྷ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཏེ། མན་ 
སྙེར་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཧྷིཿཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་བཀུག ཅེས་བྱང་ 
བས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བླ་མ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ 
འཆང་གི་རྣམ་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྟར་བྱ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཟིན་འགར་ 
དང་པོ་གཉིས་འདམ་ངར་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གསོག་པ་ལ། གཤེད་དམར་ལས། 
དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ། །ཙ་རྩི་ 
ཀ་སོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ལ་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བཤག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཁང་བཟང་ལམ། །མཆོད་ 
པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆུང་བར། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་མཐར་ཐུག །ནམ་བདུན་བསགས་ནས་དེ་ 
རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གཀྱིས་མཆོད་པ། བཤགས་པ། ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
བསྐྱེད་། ལམ་ལ་བརེན་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནམས་དང་། ཤཱི་ཧྷ་དྲས་དེའི་སྟེང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་དཔའ་བསྡས་པར་ཡན་ལག་བདུན་སྨོནས་ལམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་དང་། རྔོ་རྗེ་འོད་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ལ། དོན་ཡོད་ཇོོ་རྗེས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། སྐྱོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ལུས་ 
དབུལ་བར་བཤད་པ་དག་ནི། གཤེད་དམར་ལས། བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཆོད་ 
པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལྷ་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་ངག་ 
ཏུ་འདོན་རྒྱའི་ཚིག་མིན་པ་དང་། དེ་འདོད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
གྱིས་བསྟན་ཀྱང་། དང་པོ་ད་དུང་སྒྲབ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འདུག་པ་ཤེས་སླ་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། 
གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་དང་པོར། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྫེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །བཞི་པར་བཏང་སྙོམས་རྣམ་བསྙོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བཏང་ 
སྙོམས། །ཚད་མེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདག་ 
ཕྱེར། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནི། སོ་ན་ཤྲིས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྣག་པའི་མཚན་ཤཉིད་ནི་བྱམས་ 
པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁལས་ཡང་དག་པར་འདོན་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། བདེ་བ་བརན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའེ་རྒྱད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཇེའི་ཚིག་གྲི་མོ་ འབྱེར། སྨད་ཆ། 
ནམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ 
དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ་ 
རྣམས་སྤོས་ན་ཧ་ཅང་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་བཞག་ལ། སེམས་དཔའ་བསྡས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་གནས་ནས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་་། །ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་ 
གསོག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཡང་། འདིར་གསང་ 
འདུས་འཇཛམ་ཇོར་གྱི་མན་ངག་བཞིན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་ 
བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ 
ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། རྟོང་བར་ 
དང་། ངོ་རྗེ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
གསོལ། །ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་མེད་པར་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་བད་ག་མེད་པར་ནི་བསམ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་སྡིག་པ་འད་ག་ 
ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་ཕྱིར་སུང་འཁོར་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛད་དོ། ། 


དྭ དངོས་གཞི། 
ན༡ རང་དོན་སླ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 
ལ༡ འཆེ་བ་ཆོས་སླར་འཁྱེར་བའིེ་ཚལ་འབྱོར། 
དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོ་ལཁོངས་སྐར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྐེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་ 
བྱེད། སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱངས་འབྲས། ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ 
སྦྱང་གཞི་མི་གཅིག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཏཞི་སྦྱོང་ 
བས་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་། ཆྔོག་ 
གིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་བསྔས་ལས་གསུངས་ 
གྲུགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ད་ང་། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
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དཔལ་ཚེ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྭ་ཆྗེའི་ཆིགགི་སྐོ་འཁྱེད། སྨད་ཆ། 
པར་སྣང་བ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ དང་། དེ་ལས་གྲུབ་ པའི་བར་དོ་རྣམས་ 
ཛོགས་རིམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྦང་གཞིར་འདོད་ཅིང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་རིམ་པ་ 
གཏིས་ ཀའི་ འེ་སྱྱང་ བཞིར་ བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཞིས་ ཀས་ སྐྱི 
འཆི་བར་དོ་ གསུམ་སྦྱང་ གཞིར་ བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་ བྱེད་དགོས་པས་ དེ་ 
གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་མངལ་ སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་བར་རྒྱ་གར་མཁས་པས་གསུངས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རྗེ་ཡབ་ 
སས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་པ་ ལས། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ ན་མས། །སྤོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་ བརྟེན་པ། །གསང་ སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་ བཞིན་ 
དུ། །མི་ཤེས་བསམ་ གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རྩ་གནས་སུ་ 
རང་ བཞིན་གྱིས་རླུང་ འབྱུང་འཇུག་རྒྱན་ མར་བྱེད་པ་གཞིའེ འི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྟེ། 
རྔོ་རྗེ་བཟླས་བ་དེ་ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི ཆི་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཛི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ད་ངོས་བོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། ཞེས་མེས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཞིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཏིས་ཀྱི་རླང་ཡང་དབུ་མར་ཐིམ། 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་ 
བ་ནི་གཞིའི་སེམས་དབེན་དང་ ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འཆི་བའི་འོད་ གསལ་འཆར་ 
བ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐ་སྟེ་སྱང་གཞིའོ། །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་བ་རང་ཞིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཁིང་མཚམས་ སྦྱར་པའི་ཕུང་བོའི་རིགས་ མཐུན་འདོར་ བཞིན་ པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
བའི་ སྦྱང་གཞི་དེ་ སྦྱང་གཞིའི་འཆི་བའི་ མཚན་ཉིད། ཆེ་ འདིར་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ད་ག་གིས་འདས་པའི་འཆི་བ་ ནི་སྦྱོང་མི་ དགོས། མ་འོངས་པའི་འཆི་ 
དོགས་གནས་སུ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལམ་གྱིས་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་འབྱང་རྒྱའི་འཆི་བ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག 
འཆི་བ་དང་བར་དོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རླང་བཞག་ན་གོ་རྒྱུ་ལེགས་ 
ཟེར་ཡང་སྤྱིར་མ་དག་པའི་འཆི་བ་ཙམ་བཞག་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་ཅིང་། དེ་ 
སྣང་ཡང་སྒྱིའེ་འཆི་བ་མ་དང་སྒོམ་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ 
རུང་བར་མངོན། དེས་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དཔྱད་པའི་སྒོ་གདོད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཆི་བ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་སློབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་འཆི་བ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡོད། མ་ 
དག་པའི་འཆི་བ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མ་དག་པའི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་དག་མ་དག་གི་འོད་གསལ་ 
འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ 
དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་ 
བ་རྣམས་ཚུལ་འདིར་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པ་འཛུག་ཆེད་ཙམ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བློ་དམན་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
གཅད་དཀའ་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་ 
གའི་དབུ་མར་རླང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཚེའེ་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལམ་དུས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་དོན་གསལ་ 
འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་། དེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གསུང་ཟིན་ལས་ལུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་ད་ང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་ཁའི་རྒྱད་ན་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡོད་ད་གོས་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའང་སྣང་བས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། སྙིང་རྗེས་འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་ད་མིགས་ནས་ནི། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྐྱང་བ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་དེ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བཞག་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ 
སྐབས་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་བློ་དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱང་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལྡོག་པས་སྡོད་བཅུད་ཕུུད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཟུར་བ་མ་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ ལྡོག་ཆེད་རིལ་འཛིན་ 
དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་ གིས་སྣོད་བཅུད་ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་ མི་སྣང་བར་མོས་ པ་མྔོན་ ཀུ བཀརྷ་སེ་དེའི་ངང་ ནས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཚོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ བསྒོམས་པས་མ་དག་ པའི་འཆི་བ་ སྦྱོང་ བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ བྱེད་ཅིང་ད་པེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ སྟོང་ ཁིད་ བསྙོམ་ པ་ནི་དབུ་ མའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་ནས་ བསྙོམས་ པ་མིན་པར་ད་ལྟའི་ སྣོད་བཅུད་ འདི་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་གསང་འདུས་ ་བསྐྱེད་རི རིམ་ཆེན་ 
མོར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ རེམ་གྱི་ཆོས་ སྐྱའི ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་ ལི་ཏའི་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་རིམ་ 
ལས། དེ་ནས་གསང་བ་ ལྟེ་སྙིང་དང་། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྤྱིར་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་གང་ཆེ་སར་ དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་ད་བུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ 
ལྟར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ དམིགས་རཉེན་གསལ་བར་ དམིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སུད་ 
རིམ་གང་རུང་གིས་རང་སེམས་ དམིགས་རྟེན་ལ་ཞུགས་པ་ བཞིན་བྱས་ནས་བྱིང་ 
རྒོད་ དང་བྲལ་བར་སེམས་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ ལྟེ་ 
བའི་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ ཏེ་ བདེ་ སྟོང་སྦྱར་ནས་མཉམ་གཞག་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ། བདག་ གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས། །ས་གསུམ་ འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་ནས། །ཞེས་ སོགས་ལྟར་གྱི་ དམིགས་པ་ ན་མས་ བསྐྱངས། དེ་ནས། 
སྙིང་ གི་ཧུ་ཡིག་དཀར་ པོ་ལས། །ཞེས་ སོགས་ལྟར་གྱི་ དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
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དཔལ་ཇི་ཇེ་འཇིགས་གྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟེོ་རྫེའེ་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལི་ཏས། འགྲོ་འོང་གནས་པ་ད་མིགས་བྱས་ནས། །ཉེ་ 
ཟླ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། དག་པའི་ 
སྦྱོར་ཏེ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །ཞེས་ 
མར་བརྱུ་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་དབྱང་པ་དག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ནང་གི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕྱིའི་ཐབས་ 
ནལ་འབྱོར་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སླར་ 
ཡང་སྙིང་གའི་སྔད་རིམ་གྱི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པ་ 
དག་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་དག་པའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
བཅས་སུ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་གཉེན་ པོས་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་ 
མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ 
ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིར་ནི་དེ་གསུམ་དང་ནོམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་འདིར་ནི་སྦྱང་ 
སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་པ་བཞི་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་སེམས་དབེན་སྐབས་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དགའ་བཞི་བཞག་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་ 
བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྫོན་ལས། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་ 
བསྔས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཡས་བབས་དང་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་སྙིང་གར་འདུ་བ་དང་ཕྱི་ལ་གྱེས་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་སྟོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡིག་ཆུང་ལས་རླུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
མས་བརན་ད་ང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞི་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བརྟག་གོ ད 
ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བར་རུང་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་ 
ལྟར་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཅིག དབི་ན་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུངས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། མན་སྙེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་སངས་རྒྱས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
ནྣ་མས་ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་དང་། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ལྔས་ 
བརྫུས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས་ངོ་བོ་ 
ཛི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁ་ནར་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་ 


1 -: - :ྨ ཤའ ག་ ྨ 4 | གེ 4 མག ༡ ྨ འའ. ག་ ::ྨ 
པ་མཐུན པའི་ལར། བསྒོམས་ནས སྦྱོང བ ཡིན་ པད དོ་ན་ གྱི སྦྱང་གཞི་ལ འདི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
འདྲ་ཡོད་པ་དེའེ་དོད་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ་འཛམ་གླིང་བའི་མིའི་དེ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། གཞི་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞི་ལ་སྣོད་ 
དུ་འཇིག་རེན་སྔ་མ་སྟོངས་ནས་ཕྱི་མ་འཆགས་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
པར་གྲུབ་པོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མ་ནིང་འགྱུར་དུ། དང་པོར་རེ་ཤིག སྭ་རྷ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་འགྱུར་ཞུས་མ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སོར་བཞག་ནས་བཤད་ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པ་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། 
ཞེས་རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དོ་ན་དུའང་མཐོང་ 
མོད་ཚིག་དེ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་བརྐྱེད་པའི་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་ཡར་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་ 
པ་ནས། ངོ་བོར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་ལམ་འཁྱེར་དང་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱ་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །མཆན་དུ་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས་ 
པ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཆྡོ་རྗེའི་གད་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། སྟོང་བའི་ངང་ཁས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ཇོ་རྗེ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
པས། དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་ཨུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་པར་རྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
མངོན་ཡང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་བླངས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ 
བའི་དོན་མ་གཏོགས། རྒྱུད་དོན་ནི་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ 
ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བསམས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་པའི་ 
གཞུང་ལ་མར་སྦྱོར་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་འབྱང་བཞིའི་ 
ཁང་གི་ནང་གི་གདན་གཉིས་ཀ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གམ་བརྟག 
ཨ་ཤཱ་ཀ་ཤཱིས། ཨཾ་ཨ་བྷ་བཱ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུདྡ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཞེས་བརོད་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང། གཤེད་དམར་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་དང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
འདིའི་མདོར་བཤད་གཏིས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ 
དཔལ་དྲྭ་བངས་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་གསུངས་བ་ལྟར་རྗེས་ 
ཀྱང་མཛད་དོ། །བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་ལ། སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་སྔོན་དང་། ཤྭ་རྱ་ 
དུ་བཤད་ན་བདེ་བས་དེའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་ཏོག་པ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ལ། ཤཱ་རྱ་ཏ་སྟོང་ཉིད། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཏྒ་ 
ཀཿབད་ག་ཧིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པར། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ 
ཨུའོ། །ཞེས་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །ཞེས་ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨོར་ 
ཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཞེས་ཨ་ཧཾ་གི་ཨ་ཕྱིས་རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་ 
པའི་ཊི་ལ་པཱ་ལྭ་ཏ་བཞག་པས་ཀོོཿཧྭཾ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐད་བསྒྱར་བྱས་པས། སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ ངའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོར། མདོར་བསྔས་ན་སྔགས་དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་འགྱུར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་བའི་ 
དཱི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདུན་ཕཔའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རཇོ་རྗེའི་ཆེག་གིེ་སྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
དག་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །སྟོང་ 
ན་མ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་རུ་ 
ཤིང་རང་ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་རིམ་པར་ཤཱནྟི་ 
མཆན་དུ་བཀོད་ལ། སྔ་མ་ཡང་བཤད་ཚུལ་ལ་ད་པགས་ན་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ 
ཀཿདང་། ཨ་ཧྭ་སྟེ་དྲུག་རིམ་པར་ཁྱབ་བྱེད། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱ། མཉམ་གནས། 
དྲུག་ཚན་དེ་ཟུང་གསུམ་དུ་བཅད་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྟོན་ལ། སྔགས་ 
གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། དེ་བྱས་པའི་མཐུས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ 
དབུ་མར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། གནས་པའང་དེར་ཐིམ་ 
པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཞེས་པས་སྐ་རྡོརྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རང་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངའོ་ཞེས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་དང་། ཨོ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
དང་། ཤཱུཧྱྱ་ཏ་དང་། ཛྟ་ན་དང་། བཛྲ་དང་། སྭ་བཱ་ཝ་དང་། ཨཏྣ་ཀོཧཾ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མན་སྙེར་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བཤད་པའོ། །སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ནི། །སྭ་བཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྷ་ 
དག་པ། སྤབྦ་ཐམས་ཅད། ཧྷརྨ་ཆོས། སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། 
ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐད་བསྒྱར་བྱས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དོན་བསྒྱར་བྱས་ན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའ། །ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་ 
པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་། གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
སྟེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དང་། ང་སྟེ་འཛིན་པས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་། ཨ་ཧཾ་གིས་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དང་། ཡང་ན་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ལ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ངོ་། གང་ལྟར། སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ཡང་ 
ཤུ་རྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཤཱརྟི་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྔགས་གཞན་དག་ལའང་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཤཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་གཉིས་ཀར་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤ་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆེག་གི་ 
སེམས་པས་སྟོང་ིད་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཤ་རྱྱ་ཏའི་སྔགས་དོ་ན་སེམས་པས་ 
རྒྱལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཤཱརྙྟི་པ་དང་སྨན་ཞབས་སོགས་ལྟར་ན་སྔགས་འདི་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་དེ་ིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དགོས་མོད་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། 
དང་པོར་སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་མེད་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྔགས་སྔར་བརྫོད་ནས་སྔགས་དོན་ལྟར་བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ། །རྒྱུད་ 
ལས། དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་བ་དང་མཐུན་པས་རྗེ་ 
པ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནའང་རུང་བ་འདྲ་ 
བཏང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། གཤེད་དམར་ལས། ཁམས་གསུམ་ནམས་ནི་རྟོང་ 
བར་བསམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བརྫོད་བྲལ་བས། །རྒྱད་དང་དེ་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་ལ། །རྒམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ད་ང་། །ལྷ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
ཐབས་ཆེ་བར། ལྷ་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བད་ག་མེད་པར་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྔགས་གཉིས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ཡིས་ཆོས་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བད་ག་ཉིད་སྟོང་བར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་རང་ད་ང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ད་ང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པས་སྟོང་ 
གཞི། བདག་ཅེས་པས་དགག་བྱ། མེད་པའི་ཞེས་པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་དེའི་ཤུགས་ལ་འགོག་ཚུལ། ངོ་བོར་བྱས་ཞེས་པས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ 
ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་དྷརྨ་ཞེས་པ་དོན་བཅུར་འཇུག་པ་ལས་དྤི་དྷ་ 
ལ་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་ 
པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ 
ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པར། ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོའམ། ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱའི་བདག་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་ 
གསུངས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །འགོག་ཚུལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྩ་འཇུག་ 
བཞི་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་གང་བདེ་བ་ 
ཞིག་གིས་སྔར་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་དག་བདག་མེད་པའི་བདག་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་རགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། འཕགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐིམ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཤར་བར་ 
མོས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་ 
དང་བལ་བའི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ལས། བརྟན་ད་ང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་པ་ནི། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཚོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་ 
བརན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་པ་དང་། ཅེན་དང་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣ་མ་ 
འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དང་། དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། ཌོ་ཧི་བས། རང་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་དུ་རམ་སྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། རྣལ་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པའི་མཐུས་ལྡང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་ད་གོས་པས་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུང་དོན་ནོ། །རལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
བླཟས་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་སྐིང་གའི་དབུ་མར་བཅུག་ 
པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཧཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པས་མ་ཁུབ་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བར་ 
སྙིང་གའི་དབུ་མར་རླང་ཞུགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། སྙིང་གའི་བྷུ་ཏཱིའི་སྟེང་འོག་ 
གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་དང་། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་ 
པ་གཉིས་ལས་གང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་སོགས་བརྟག་བྱའི་གནས་མང་ 
ངོ་། །འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལ་ལི་ཏས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་བསྒོམས་ནས། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས་། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནི། །དབང་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་རྗེས་ 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརེགས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ། 
སེམས་ཅན་བླ་མེད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལ་བཞིར་མཛད་པ་ནི་གཤེད་དམར་དང་མཐུན་ལ། 
ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་པར། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །སྔོན་ 
པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །བ་དན་ལྡན་པར་ངེས་པར་བསམ། །རཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་། གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །བཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྲད་ཆ། 
།་ 


ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ལཾ་བྱུང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།ལྡང་སེར་གྱུ་བཞི་བསམས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ད་ང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
སེམས་ད་པའ་བསྡས་པ་གཉིས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལོ། ། །རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ད་ང་། 

ནཱ ཀ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སེམས་ དཔའ་ ་བསུས་ པར་འབྱང་ བཞིའི་ དུས་མ སཿ 
སུ་ལས་རི་རབ་ 'བསྐྱེད་ པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་སྔ་མས་གླིང་བཞི་ཡང་ བཤད་ 
དོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ལྟར་ན་འདི་ ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ བསྒོམས་བིན་ 
པ་དེ་ནས་ ན་མ་ མཁའི་དཀྱིལ་ ཏེ་སྟོང་ བའི་ངང་ལཁས་ ཡཾ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་ པ་གསལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ དོག་དུ་ བའི་མདོག་ 
ཅན་ ད་བྱིབས་ གཞུའི་ ནམ་པ་ཅན་བ་ད་ན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ར་ལས་མེ་ དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་ གསུམ་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ མཚན་པ་ 
དང་། བ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལ་ལས་ས་དཀྱིལ་ 
སེར་པོ་གྲུ་ བཞི་ ངོ་རྗེས་མཚན་པ་ རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ བསྟན་ 
ཏེ་ནམ་ མཁའི་ད་ཀིལ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ གཞན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའོ། །སུང་ འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉིས་ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། ། གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་ ནམས་ ཞི་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ འཁྲིགས་ 
པ་ཡི། །རྔོ་རྗེ་སུང་ བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། ཕྱཾ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་དང་། །ར་བ་ 
ད་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ 
བུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའ། །དེ ཉིད་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡི། ། ར་བ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ས་ 
གཞི་རྡོ་རྗེས་བཅིངས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ མཐུན་པར་གདོང་དྲུག་ཏུའང་ 
བྱུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བར། དེར་ནི་ཧུ་གི་རྣམ་པ་ལས། །རྔོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ནི། །བླ་རེ་ཡང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དོན་ལྟར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །སྒྲབ་ཐབས་ཆཚུང་བའི་དཔེ་འགར། 
དེར་ནི་ཧུ་གི་རྣམ་པ་ལས། །རྔོ་རྗེའི་ར་བ་ས་གཞི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་ 
སྒོམ་པ་བསྟན་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གཞན་དུ་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་བསམ་པ་དང་། འདིར་འབྱུང་ད་ཀྱིལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གདོང་དྲུག་ལས། གྩྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས། །དྲུག་གཉིས་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཞེས་རིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
གསུངས་ལ། ལ་ལི་ཏས། དེ་དབུས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་སྐྱ་དང་གསུང་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་རྩིབས་བཅུ་པའི་སུང་འཁོར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་གནོད་མཛེས་གཉིས་དྲག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་བར་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་འདུས་ཤིང་། ས་བོན་དཱ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་འདུས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གུར་དང་། མདོ་བསྲེས་དང་། མན་ 
དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་དུྭ་མཛད་དང་། ཚོ་བི་བས་སུང་བར་ཧཱ་མཛད་དང་ 
ཟློག་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་འགར་ 
ཁོ་བཅུའི་གཡས་དང་པོས་ཐོ་བ་སོགས་བཅུ་དང་། འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་གཡོན་དང་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དུ། སེར་ལྔང་མཐིང་ག་དཀར་པོ་ནི། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོར། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྗང་སེར་མཐིང་ག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། 
ཞེས་བྱུང་བས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ལྗྔང་སེར་དཀར་དང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དམར་བའི་ཞེས་བྱུང་བ་མ་དག་པར་འགའ་ཞིག་སྒྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
མོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མར། རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བད་ག་ཉིད་བཅུ་ 
བཅུ་ཁོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གསུངས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་དྭ་གུ་མར་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སུང་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བགེགས་ 
གཞོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བྱུང་ལ། སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། མཆྱུ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ད་ང་། མཆུ་བཛྲས་ཡ་ལས་རླུང་ར་ལས་མེ་ད་ཀྱིལ་ 
སྟེང་ཧཱ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ་དང་ཤི་བྷ་དྲས། 
ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྫེའི་སུུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡས་པར་འབྱང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་སུང་འཁོར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སོང་ནས། བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་ 
དྱ་བངས་གསལ་ལས་ཟ་ཉི་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དུ། མདུན་དུ་པད་ཉི་ 
| ལ་གནས་པའི་ཧྭ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ས་ 
གཞིར་གུར་རྣམས་བསམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་སོ་སོས་བགེགས་དང་བདུད་ 
ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ར་ཝ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ 
པཱུ་གིས་ལུས་སུང་བ་ད་ང་། རྟ་ནཱ་ཀ་རས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ཧཱཾ་ལས་སྦོས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་སུང་འཁོར་ཧཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་སུང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །ས་བཟང་ངག་དབང་བ་ན་རེ། 
རྒྱུད་འདིར་ ཐུན་། མོང་མ་ཡིན་པའི་སུང་འཁོར་ མི་དགོས་ཏེ། སུང་འཁོར་དོན་ལྷ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་ 
གིས་སྲུང་འཁོར་མེད་པ་དང་ཐུན་ མོང་བའི་སུང་འཁོར་ཙམ་ལ་བཏེན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ སོགས་ལས་ཐུན་ 
མོང་བའི་སུང་འཁོར་ཡང་ མི་འབྱུང་ལ། ཤྭི་ཧྭ་དྲ་དང་ཌཱ ་ནཱ་ཀ་རས་ཐུན་མོང་ 
བའི་སུང་འཁོར་ཙམ་དང་ རྙོག་མེད་ལྷ་ད་ང་ལ་ ལི་ཏིའི་རོ་ ལངས་བརྒྱད་བསྐར་ 
ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་ འཁོར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 

ཟེར། འོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ བར་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཤད་པར་ཐལ། ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲུང་ འཁོར་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྟ་ གཙོ་ བོ་བསྒོམས་པས་ 
འགུབ་། པའང་དྲག་ཉམས་ རྫོགས་ པར་ ཡོད་ པ་ལས་མི་འདའ་ལ། རྒྱུ་ མཚན་དེ་ ནི་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྲང་ འཁོར་ལའང་འདྲ་ཞིང་། འདུས་པ་འཕགས་ ལུགས་ སྐབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ སྒོམ་བའི་སྔོན་ དུ་ ཐུན་༈ མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སུང་འཁར་ བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ སོགས་དུ་མ་ ཞིག་སྣང་བས་ མི་འཐད་དོ། ། 


པ བར་རོ་ཁོངས་སླར་འཁྲེར་བའིེ་རནལ་འབྱོར། 


༤༽ 


གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱིང་ཚུལ། 
སྦྱང་ས་༩ འབྲས། ཆོས་མཐུན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
གྱུར། །རྔོ་རྗེའི འི་སྐྲ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སྒྱུ་ཁྲས་ལ་བར་དོར་བཏགས་པས། 
གཞིའི་བར་དོ་ལ་སྒྱ་ལུས ས་སུ་བཏགས་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་མཐར་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བྱུང་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ 
བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་བར་དོའི་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བར་དོའི་ཁུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
པོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་བར་དོ་ནི་གཞིའི་སྒྱ་ལུས་ 
དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྱ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྐྱེ་ 
བཞག་པའི་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱང་གཞིའི་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་། བར་དོ་བ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། ལྡོག་མི་ལྡོག་ད་ང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚེ་ཚད་ད་ང་། འཕོ་ཚུལ་ 
དང་། མཐོང་ཚུལ་ད་ང་། བོངས་ཚོད་དང་། ནམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། བྱེད་ 
བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པས་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ 
ལམ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བར་དོ་བས་ལུས་ལེན་ཁའི་སྒོ་འདོ་གས་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་པས་སྒྱ་ཟུང་གཉིས་སྦྱང་གཞི་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
ལ་བྱིད་ཅེས་འཆད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་བར་དོ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡོད། མ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དག་པའི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མ་དག་པའི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཡོད། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་རུང་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལུགས་ 
བཞེད་ པས་དབུ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རླྱང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་ 
མཐོང་བ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། དབང་ཤེས་ཀུན་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་སངས་ 
ཁུད་པར། སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་ཁུད་ 
པར། བདག་བྱིན་རླབས་དང་སྒྱ་ལུས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བདག་གི་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞི་རླང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 

མ་དག་པའི་སྒྱ་ལས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག ལམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག འདོད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་གང་འཐད་དང་། ཁ་ཅིག སྒྱ་ལུས་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཞིག་མི་འདྲ་ཟེར། ལ་ལས་དེ་ཡང་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ལས་གང་འཐད་ བརྟག་གོ 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ 
གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པས། 
ཡུར་ལས། དི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ལྕུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
པདྨ་དང་སྤྱི་གཙུག་གང་རུང་ནས་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆགས་ 


275 


འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་མ་དག་པའི་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བའི་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་རྒྱད་ལ་ 
བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་ལི་ཏས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤོང་བུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་འདི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ། །ཞེས་སོགས་དང་། །འོད་གསལ་བ་ལ་དེ་བསམས་ 
ནས། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཆི་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལས། འཕེན་པའི་དབང་ 
དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བས་མ་དག་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

བཞག་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། སྔགས་བླ་མེད་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བརྗོད་རིགས་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྱ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཨྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ངོ་ཛྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་ལོངས་སྐྱ། དེ་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད། དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བ་སྙད་མི་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན་རོ་ལངས་མ་འཇཛིགས་བྱེད་ཡིན་མི་ཟེར་བ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ནི་བཞད་གད་དུ་ཆེ་བའི་ཚིག་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བར་ཡང་ 
འཆང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མེད་པས་དེའི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རོ་ལངས་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
མིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཁས་བླངས་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ དོ། །ལོངས་སྐྱ་ངེས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་ཉིད་ད་ང་། གནས་འགྱུར་དང་། ད་བང་ཐོབ་ 
དུ་སྨ་བ་ལ་ནི། དོན་བསྔུས་སྨོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་ 
ཆེན་མོ་ལས། ལོངས་སྐྱ་ནི་སྒྱ་ལུས་ལའང་བཤད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ 
སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བཤད་པ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 


སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལོངས་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྨ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
གུར་པའི་རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཆེད་ 
གནོད་བྱེད་མང་ལ། ཞང་ཞུང་བའི་ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཁུགས་ལ་གསུང་ལོངས་སྐར་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། | 

ལྔ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་གཞི་ལ་འབྱང་བཞི་ 
རིམ་བརྩེགས་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ཚགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་གནས་པ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་དངོས་གནས་སུ་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་བོ་རང་གི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་ 
དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འཁྱེད། སྨད་ཆ། 

ཅན་འཇོག རླུང་དཀྱིལ་དམར་ནག་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་ 
དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆི་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་ 
གྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཧྲིཿཡིག་དང་། རལ་གྲི་དང་། འོད་ཟེར་སྲོ་བསྡ་རྣམས་གཞི་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མཐུན་ཞིང་། སྒྲབ་པ་བོ་རང་གི་དེ་དག་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་འདི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་རྣ་མ་པ་ 
མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནུས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། ཟླ་ཉིས་ཁུ་ཁུག་ད་ང་། དེའི་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འང་བཀོད་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་གསལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ 
དག་སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་འདྲ་བས་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྟོང་བའི་ངང་ད་ང་། ཕྱི་མ་ 
བ་དེ་ནས་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་དང་སླད་འཆད་འགྱུར་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཕྲད་ 
དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་གསལ་འདེབས་པའི་གནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་བད་ག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གནོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རོཇོསོ མོངསོ་སུ་ཐོརོ་པོ་ལོས་རྫོ་ཇ་ འཇིན པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་མཚན་གཞན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འཇམ་རྡོར་ 
གྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་བྱུང་ལ། ཀུན་བཟང་ལྗང་ཁུ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྔགས་གསར་ མའི་སྐོར་གྱི་ )་གཞུད་ ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ མོ་ལས་ གསུངས་ སོ། །རྭ་ལོས་ 
ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་ གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། སྭ་བཱ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་ པའི་ཐད་ དུ་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ འདི་དང་ 
གུང་བསྒྲིགས་ན་ཆོས་འབྱུང་སྟོན་བྱེད་དུ་གསལ་ཁོ། །པདྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་ 
འཛོམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པས་རྣམ་ཐར་སྒེ་ 
གསུམ་དང་། མདོག་དཀར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། རིམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བྷ་ གའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མཚོན་ལ། དེའི་ནང་དུ། དེར་ ནི་བྷུ་དང་ འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ ནི། །རྔོ་རྗེ་ལ་གནས་ འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱང་ གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་ གཉིས་ ཏེན་ དང་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ 
ལ་ སྣོད་ཡུ ཕུང་བོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ལུས་ སེམས་ གཉིས་ 
ཏེན་དང་ བརྟེན་པར་བྱས་ པའི་རྟེན་ལུ ལུས་ཀྱང་གཟུགས་ ཕུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྤྱོང་ 
བྱེད་ལ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་ལས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་རྟོག་པ་དང་ 
པོ་ལྟར་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་སྐྱེད་པ་ལ་སཾ་བྷུ་ཊར། བྷ་གའི་ 
ནང་དུ་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་ལ། རྒྱུད་འདིའི་དཔེ་མང་པོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བྱང་ 
ཡང་། ཡའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི། ཞེས་འདོན་པ་དག་པར་མངོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་པས། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ 
བ་ནི། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་ 
མར། ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་དུ་ཡཾ་ཡིག་ལས། །རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
བསམ། །ཞེས་བསྒྱར་པ། མན་སྙེར། དུ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ནག་ 
པོའ །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
པ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་ 
རྒྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྐྱང་གི་ས་བོན་་གྱི་ཡི་གེ་དུ་བའི་ 
མདོག་མེ་དང་འདྲེས་པའི་དུ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ 
དགོས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་གཅིག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ རྒྱ་མ མཚོེས་མཛད། 
གསལ་ འདེབས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་དམ་པ་མང་ པོས་གསུངས་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་ གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེ་ ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ ལོ་ནི། །རྲེའུ་མིག་དགུ་བ་ཟླམ་ 
པོ་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། ཤི་བྷ་དྲའི་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ སུ། དེ་ དེ་ཡི་དྲ་བུས་ ཀི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྲེའུ་མིག་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ཤིང་། དཀྱིལ་ 
ལས། དེ་ཡར་བཅད་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དཔའ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣ་མ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཕ་མ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ལས་བར་དོ་དང་ཚོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བས་ 
ཞུགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ཅན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མེད་པ་འདུས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱ་མན་ངག་གནད་ཡད་ན་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །བརྟན་པར་གནས་པའ་གདན་རླང་དཀྱལ་དའ་རྟང་དུ་ 
ཡོངས་བསྒྱར་བྱ་བའི་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པར་བྱ་ 
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དཔལ་ནྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨ་ཡོངས་ 
ཟད། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་དུ་ཡང་གསལ་མོད། ཨ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
གར་བསྟན་བརྟག་ད་གོས་ཤིང་། ཞི་མའི་སྣང་བར་ཧྲཱི༔ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ 
བཤད་དོ། །ཏེ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་དོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཇྙིཿཡིག་གི་རྣམ་པ་ལས་ 
འཇམ་ད་པལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཇྙིཿཡིག་གི་ཁ་དོག་སེར་པོར་མདོར་བཤད་གཉིས་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་བཞིན་རྗེའི་སྒབ་ཐབས་གཉིས་སུའང་སོར་ 
གཞག་མཛད་དོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཇྙིཿཡིག་ 
འོད་འབར་བ། །བསྒོམས་ནས་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
ད་ག་བསྐྱལ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འདུས། །འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ 
སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཧྷཱི༔དང་ 
རལ་གྲི་ལྷ་རྣམས་སེར་བའོ། །ཞེས་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གཉིས་ཀ་ལས་ 
དང་། ཤཱི་ཧྷ་དྲས་ཇཱི༔ལས་རལ་གྲི་ཇཱིཿས་མཚན་པར་བཤད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་ 
གང་བསྐྱེད་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཡོད་ན་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
སྲིད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན་འཇཛམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚད་ལྡན་གཞན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་བཞིན་བསྐྱེད། ཅེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔོར བསྐྱོར ཏཾོ་སློར ཡོང་གཞལ་ཡོས་ཁང་ དུ་བ བརོ་གསུངསོོ་ཀྱང་རྒྱ་རྡོ་རྗ་ 
འཛིན་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་མིན་མི་གསལ་ལོ། འཛམ་ 
བཞུགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སེར་པོ་གཡོན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་པད་ཟླ་ 
ལ་རྔོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཡས་རལ་གྲི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས། དབུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བར་ཡི་གེ་ཧྷི༔། །སྔོན་གྱི་འཛམ་པའི་གཟུགས་འདྲ་བར། །ཞེས་གོང་དུ་།ཁ་འཕངས་ 
མཛད་ལ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན། །གཡོན་པ་ན་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དང་། རྒྱུ་རྲོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་སྐྱའི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དཔེ་འགར། གཡོན་ 
ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་བསྟན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དག འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལྟར་ན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་གླེགས་རལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཅན་བསམ་པའི་དོན་ནོ། །ཤི་ཧྷ་དྲ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཆི་ག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བརྒྱན་པའི་པདྨའི་སྟེང་ཇྙིཿད་ང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པའི་རྗོ་རྗེ་སེར་པོ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་བདུན་ 
པར་འཛམ་དཔལ་ད་ཀར་པོ་ཨུཏུལ་བསྣམས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་པར་ 
ལ་ལས་འཛམ་དཔལ་སེར་པོ་ཨྲུཏལ་བསྣམས་པ་ད་ང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏས་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་ཏུ་ཇཱིཿལས་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེར་པོ་སྐྱིལ་ 
པ་བསམ་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་མྒྱཌ་བྲངས། ཨ་ཁས་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་ཉིད་ དུ། །ཧཱིཿལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་དཔལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
ཟད་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔའི་ཐོད་ཅན། ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྭ་བྷུ་ཊར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྷིཿཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསམས། ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། མན་ངག་སྙེ་མར། འཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སཾ་བྷུ་ 
སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེའི་ནང་དུ་ཧདཱིཿཡིག་ལས། ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒ་མཆོས་མཛད། 
འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་ 
དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤེན་ཏུ་རལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཤད་པ་གང་། རྒྱ 
ཞེས་པའོ། །སཾ་བྷ་ཊར། དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཛཱན་ 
ཨ་ཀ་རས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས། །མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མ་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་བ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་ 
པར་ཨཱ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་བཤད་ཤི་མའི་སྣང་བ་ 
སོགས་འབྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་འཛམ་དབྱངས་ཞི་བས་འདུལ་ 
འཛིན་པ་བསྒོམས་པས་ཞི་བས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་རྩ་བའེ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
གདུལ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྭ་བཱཊར། དེ་ནས་ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
པར་མུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་བར་གསུམ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ 
གསལ་པོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་བརྟག་གོ །རྭ་འགྱུར་རྙིང་བར་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་རྭ་ལོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དྲུག་གོ །ལྟ་མོ་ནི་བཞིའོ། །ཊོ་བོ་ཡང་བཞིའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་པ་དང ། ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་དེ་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ 
དྱ་བངས་དང་ཤྲཱི་ཧྭ་དྲ་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། རིག་པ་ 
འཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་རྣམས་དང་། ཇོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་ 
གཉིས་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ 
ཞེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་གཞན་དེ་བཞིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསླལ་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་ཞེས་པ་ར་ཆེན་གྱིས་གསུང་དག་པའི་སྐབས་དང་ 
བསམ་མོ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
དེ་ཡིས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་གཉིས་མཐོང་ཡང་སྔ་མ་དག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ནས་ཡང་། ཞེས་པ་བདེ་སྟེ། ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
ཉི་མར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དཔག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཆོ་ག་ཟེར་ཞིང་། ཤེས་པ་དར་ཅིག་གཏད་པས་ 
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བློ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ་དྲང་དོན་ནོ། །རྒྱའབྲས་ཀྱི་རྡོ 
གསུང་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ 
མ་མཐོང་ནའང་། ཟླ་ཉིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཞི་ལ་ཁུ་ཁྲག་དང་། དེའི་བར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བས་དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཁོངས་སུ་པཌ་ཆེན་དང་ལྱང་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཡང་འདིར་རེ་ཤིག་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཚམས་ཕྱེ་བ་དང་བསྟན་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཨ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དཔེའི་འོད་གསལ་ད་ང་། ནཾམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་དཔྱད་དོ། །ཇྙིཿཡིག་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་སྟེ། ཟླ་ 
དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཇཱིཿཡིག་གསལ་བ་འོད་གསལ་དེས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱུས་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། རལ་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་མོས་ངོར་ལྷ་སྐྱར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ལས་ལོགས་སུ་རང་གི་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་ 
དཔལ་འཛིན་རྱིས། གོང་བུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤིན་རྗེའི 
གཤེད་ད་པའ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་ལངས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་། འདི་ནི་བེམ་པོ་ 
མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་གྲུབ་པའོ། །འཛམ་དཔལ་དེའི་སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་བསམ་པ་ནི་ལམ་འབྲས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ལོངས་སྐུས་གདུལ་ 
རྙིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ནས། གནས་ཚེ་ཕུང་པོའི་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་སྒྱུ་ལུས་དྷི་ཏཱིའི་ 
དང་། ཚེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་རྒྱུ་ལུས་ཕུང་བོ་རྙིང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ལྡང་བཞེད་པ་ 
དག་གིས་ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མཚམས་ནས་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ཤར། དེའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་ 
འོད་གསལ་སོགས་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་ཡའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ'འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞི་ལ་འདྲ་ད་གོས་པ་ད་ང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བཞེད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་གཉིས་ 
ནས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། ལོངས་སྐྱ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་ད་བང་ད་གེ་ 
དུན་རྒྱ་མཚོ། འདུ་ལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པ་སོགས་ནང་ལྡང་བཞེད་པ་དག་གིས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་གའི་ཧྷུ་ཏཱིའི་ནང་ཡིན་པས་དེ་འགག་པ་ཡང་གནས་དེར་འགག་ 
པ་མ་གཏོགས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཕུང་པོ་རྙིང་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཐོན་ནས་འགག་པ་མི་སྲིད་པས་འོད་གསལ་སྟིང་གའི་དབུ་མར་འགགས་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ལས། སེམས་ད་བེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ལྡང་ 
ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྫོན་སྔར་དྲངས་པ་ 
གྱིས་གནས་བར་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་མ་ 
པའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཚོལ་དགོས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས། མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་གིས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལུས་རྙིང་བའི་ 
གོ་ས་སྤངས་ནས་གནས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའི་དོན་ལུས་རྙིང་བ་ལས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བཞེད་ 
པ་མིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་པར་འདྲེན་པ་ 
གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀས་གཞིའི་བར་དོ་ 
བརད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་གསལ་སྒོན་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་དུ་གོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་ 
ནས་བར་དོའི་ལམ་འཁྱེར་ཟུར་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པའི་མདོར་བྱས་སུ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
༨ ༨ འེ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདི་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ 


པཉ སྒེ་བ་སྦལ་སླར་འཁྱེར་བའེ་རལ་འགྱོར་བཤད་པ། 

དང་། ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱང་གཞ། 
སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་ཚུལ། སྦྱངས་འབྲས། ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྤར་ཡང་འཛིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ 
ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན། 
ལས་ཆླུང་དེ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་ལ་དེས་ལས་བཟང་ངན་ 
བྭ་བླངས་པ་ན་མིག་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞིའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའོ། །དེས་ 
ན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རིས་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡོད། མ་དག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པའི་སྐེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། མ་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་ས་དགུའི་རོགས་རིམ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་བ་ཚབ་འགྱུར་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསང་ 
སྔགས་སྐྱ། །རབ་ཏུ་སྒུབ་བྱེད་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཡིན་མིན། 
ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་མེད། སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་རང་རང་གི་ 
གཞུང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ངེས་སུ་ཉམས་ 
སྐུ་བླངས་པས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟུང་ 
སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་ལི་ཏས། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ཅན་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་པལ་འཛིན་གྱིས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །རྣ་ལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལས། །གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་ད་ངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་པར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
ཆེ། །སྟོང་བ་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡེ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། འོད་ཀྱིས་འཛིག་རེན་ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་ 
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དཔལ་ཆོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

ནོ། །ཁ་ཅིག མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
ལུགས་འདིར་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞང་ཞུང་བའི་ 
ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདུས་པ་ལས་ནི་སྟོང་བ་བཞི་དང་དེ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་ཀྱི། ལུགས་འདིར་རྩལ་བཏོན་དུ་འཆད་ 
པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་ལ། འདུས་པའི་རྒྱད་ 
བ་རྩལ་དུ་མ་བཏོན་ཀྱང་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 
མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བྱང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། 

རྐད་རྟར་ན། སྐྱ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
བའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབང་ 
བུམ་དབང་གིས་སྦྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྤྲལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་ 
བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་པི་ཝང་མཁན་དང་། བདག་ 
བ་བཞིན་སྦྲལ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་ 

བྱ་ལ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། 
བསྐྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲབ་ 
རགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
སྐྲས་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོན་པ་ 
གསུམ་མཚོན་ཞིང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ད་ངོས་སུ་ངག་སྨ་བ་མེད་ཀྱང་ 
བསྡྭ་ནི་མངལ་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། འབས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྙར་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙའ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
གཉིས་པ་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་སྐད་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་ལ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྨང་ཆ། 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་ 
བསྐྱར་བ་དང་གདན་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་སྟེ་སྒོ་བདུན་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མང་བ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་ 
ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ད་ང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སྤོ་བསྡུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཕྱག་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་སོགས་ལྭ་ཟ་བའི་དཀར་ཆ་ད་ང་དྭ་བངས་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ད་མར་ཆ་དང་གསལ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་གྱི་སྲོ་བསྟས་ལྷ་ཚོགས་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་ 
པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཉིས་བརྗད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་ཟླ་ 
དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་དང་། ཇཱིཿཡིག་བསམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། དེ་རལ་ 
གྲིར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་འཛམ་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་སྐྱ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། སྤོ་བསྡ་ཉི་ 
མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་ཉི་མ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་ས་བོན་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་ 
སྐར་རྫོགས་པ་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ དེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་གཅིག་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྷ་ཁོ་ནའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
ཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་བྱང་སོ་སོའི་བར་དུ་མངོན་བྱང་གི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་མི་ 
གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་ཆོད་པའི་མངོན་བྱང་གི་བསྐྱེད་ 
སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་ཇྷིཿཡིག་ 
ཞིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པ་རྡོ་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཁ་སྐྱོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་ཕ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས་པ་ད་ག་པའོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། །རྒམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཚུལ་འདྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །དེའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟིར་བ་དེས་ཀྱང་མི་འདུལ་ 
བར་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སྡང་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ་བསྡིག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
དྲག་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་འབྲིང་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་བུ་ཡིག་མདོག་ནག་པོ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་གསལ་མོད། ཆུང་བར། དེ་སྟེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུུཾ། །ཞེས་དཱུཾ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་བཤད་ལ། སེམས་དཔའ་བསྡས་པར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་བ་དང་ 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ནི་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
ནམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞིད་དོ། །མཁའ་དཀྱིལ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་འགྱུར་བ། །སླར་ 
པའི་སྐྱ། །ཤུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གནས་ལས་སྐྱེས། །རང་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱ་རྫོགས་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧཱ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡང་སྒྲ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ། །ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྭ་ནྣམ་པར་གདེངས་པའམ་ཁ་རྣམ་པར་གདེ་ངས་པ་ཞེས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
འབ་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་ཟེར། པ་མོའི་རྣམ་ 
རྣམ་པ་མཐེབ་གང་བ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། སྒྱབ་ཐབས་ཆེ་བར། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་མོའི་གཟུགས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
རོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ནམ་ 
མཁའི་དབུས་སམ་ཁམས་སམ་དྲ་བྱིངས་ཞེས་འབྱང་བ་དོན་འདྲ་བས་ནམ་མཁའི་ 
བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའེ་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བརྫུས་ནས་རྔོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཟུགས་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོར་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར་གསལ་བས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ད་ག་ལ་རྭ་ལོས་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་ཟེར། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐྱ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། ཏོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ནི་ད་བང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མཁས་པ་དག་བཤད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྡང་ 
བ་ཚངས་དབང་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་འཇིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཧཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྦོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྔ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་ལ་བ་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་འཆད་དོ། །ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གྲུབ་པས། དེ་ནས་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས། བད་ག་ཉིད་དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། སྲིད་པ་ད་ང་ཞི་བ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ། ཡི་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ཧྷཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཨཧཾ། ཞེས་ 
ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་མཚན་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པར་སྣང་ངོ། །རིན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་སྡུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཡང་བྱང་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ཉི་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང 
དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་པ་འོད་ གསལ་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་སྐྱའི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
བྱས་པས་གསུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་དོན་ནམ། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་དོན་ནམ་བརྟག ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་གདེ་ངས་པ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་སྐྱ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་བཏུལ་ 
བ་འོད་གསལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ 
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དཔལ་ནོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚྗེའི་ཆིག་གི་གྲོ'འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ངེས་དོན་ནོ། །འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
དང་བླ་མའི་མན་ངག་སྦགས་པའི་བཤད་པའོ། ད 


ན༈ གཞན་བོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། 
པ? སྤ་སྦྱི། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱ་སྤྱི་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ 
ཆགས་དང་། ཞལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཇི་ལྟར་ 
ནས་ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །རོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ 
པར་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའི་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིག་དོན་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་དེ་མཐར་ཐུག་གོ །ལ་ལི་ཏས། དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་སྙག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སེལ་ཞིང་ 
སྐྱ་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞལ་ 
དགུ་པ་ཞེས་པ་ཞལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་དེར་བསྟན་བཤད་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཧེའི་གཟུགས་ཏེ་མ་ཧེའི་སྐུ་ཅན་ནམ་མ་ཧེའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཆོས་མཛད། 
གདོང་ཅན་ ཞེས་འགྱུར་རྙིང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། །མན་སྙེ་ལས། མ་ཧེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་བ་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བྐརལ་པ་ 
ཞེས་དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ་དོན་ཁྱད་པར་བཞི་པའི་སྐབས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བདག་པོ་སྟེ། 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྭ་བཱ་ཊར། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་དབང་དང་། དྲག་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྲོག་བདག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཆ་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་ 
པའི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
བད་ག་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་བདག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ལའང་མཆེ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཙིགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཧོ་ 
པ་ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ཡོད་ལ། ལྔགས་འདྲེལ་པ་ 
ནི། སྭ་ཇཱ་ཊར། ལྕེ་བསྣར་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲ་པལ་བར་ཁོ་གཉེར་འཇིགས་ 
སུ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཙེགས་པའི་དོན་གདུག་པ་ལ་ 
སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁོ་གཉེར་བསྔུས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཁྱད་པར་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་ན་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་ནི་བསྐལ་བ་འཇིག་ 


304 


དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བེེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འཕྲོ་བ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སཾ་བྷུ་ཊར། འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒོགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་བཞི་ 
དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཤ་སྟེ་ལྔ་ཟ་བ་ལ། སྭ་བཱ་ཊར། སྐྱེས་པའི་པགས་པ་ 
དང་ཚིལ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚལྟོ་བའི་ཚིལ་དང་རྐང་ཟ་བ། ཞེས་འབྱང་ 
མཛུབ་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་ལྔ་དངོས་སུ་ད་ང་། གཞན་ཤུགས་ནས་བཏོན་ཏེ་དྲེགས་ 
ལྔས་ཐོད་རྒྱན་བྱས་པ་ལ། སྭ་བཱུ་ཊུར། ཐོད་པའི་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ནི། །ཉི་མའི་སྣང་བར་ཁ་ཧྭཱཾ་གར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་བརྟག་ལ། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བའི་རྩེ་མོར་བདུད་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ 
འག་དབང་དུ་ཕུད་པའི་སྒྲ་སྤོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པར་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དོ། །བོད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལ། སྭ་བུ་ཊར། 
བོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཉི་མའི་ 
སྣང་བར། མི་མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་འཁྲུགས་པ་མ་གཏོགས་འོག་ཏུ་ཞབས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དང་དེའི་ཁོག་གི་སོག་ཆགས་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དེ་དྲང་དོན་ནོ། །མ་ཧེའི་གཟུགས་ནི། མདོར་བཤད་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བ་ལ་གསུངས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྤྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བུས་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷ་དྲག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བེ་ 
རོ་ཙ་ན་རྦཀི་ཏས། མ་ཧེས་དེགས་པའི་བདུད་ནམས་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལ་ལི་ཏས། དམ་པའི་དོན་དུ་ནམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའེ་ 
གཟུགས། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་མ་ཧེའ་ཞལ་ལ་སྒར་དག་སྦྱར་པ་མད་ལ། ད་ན་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བར་མ་ཚད་པའི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཛིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ 
འབར་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བདུད་ 
འདུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཟ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་པས། ཁམས་གསུམ་ཞེས་སྟོང་གཞི་དང་། ཟ་ 
བ་ཞེས་ལྟ་བས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞལ་བརྩེགས་པ་ནི་ 
བདུད་བཞི་སྤ་བཀོང་བའོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞལ་གཙིགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཡིག་ 
ནོར་བྱུང་བར་མངོན་ལ། ཉི་མའི་སྣང་བར། ཤོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་ 
བརྡ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཧ་ཧ་ནི་སེམས་བརྟས་པར་བྱས་ 
ཏེ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །ལྔགས་འདྲིལ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ཞིང་། བོད་སྔ་མས་བཤད་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། གད་མོ་བརྒྱད་སྤོགས་ཤིང་ 
ལྔགས་འདྲིལ་བས་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་བདེ་སྟོང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་འབྲས་བུ་བདེན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚྷ་ཆེའི་ཆེ་ག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ངེས་དོན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མཚན་བརེོད་དུ་། ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན་ཉི་མ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁོ་གཉེར་ 
དྲཔྤལ་བར་བསྐམས་པ་སྟེ་དེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུ་བ་མཚོན་པའོ། །བུ་བ་དེའི་རིམ་པར་ལྡན་པ་བརླབས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱང་ 
གཉེར་དྲ་པལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། །རིམ་པར་ལྡན་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད། །ཉམས་སུ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །སྨིན་མ་དང་སྤྱན་གྱི་ངེས་དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། སྤྱན་ཉེར་བདུན་གྱི་ངེས་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ད་གོས་པས་འདིར་སྤྱན་སྤྱིའི་ 
ཆོག་གམ་བརྟག་གོ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་ཤ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མིའི་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་ 
པས་རྒྱ་ད་པེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་པར་ངེས་ལ། ཉི་མའི་སྣང་བར། མིའི་ཁག་ནི་འདོད་ 
ཆགས། ཚིལ་ནི་སེར་སྣ། ཞག་ནི་ཕྲག་དོག །ཤ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཡོད་པས་གཏི་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅེས་པ་ནི་མི་ཡེངས་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








307 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དོན་མཛོད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦེལ་ཏེ་བཤད་ན་ལེགས་ 
སོ། །ནག་འགྲེལ་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
དང་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཞིག་གོ །ཉི་མའི་སྣང་བར། བདུད་བཞི་བཏུལ་བའི་རགས་སུ་བྱརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བརྒྱད་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ལྟར་དྲེགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
དང་། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྩ་བས་ཟ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་ 
བས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་བཀའ་ཉན་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་ལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། མདོར་བཤད་དུ་བདུད་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རིགས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་མཛད་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། མད་ཆ། 
དོ། །ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ཁ་ཧྭཾ་གར་བཤད་ 
པ་འདྲའོ། །ཕེ་སྒྲ་སློགས་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྙད་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །སྨད་གཡོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅེར་ 
བུར་གནས་པའི་གཟུགས་སམ་སྐྱ་སྟེ་ཡིག་དོ་ན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ བྱིས་པ་གོས་ 
ནམས་གྱོན་ཡང་རྟག་པར་གཅེར། །མཁས་པ་གཅེར་བུར་འདུག་ཀྱང་གོས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣ་མ་རྟོག་སྤངས་པ་ད་ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ 
པས། གཅེར་བུའི་སྐྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཡིན་གྱི། རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པ་ནི་བྱིས་ 
པའི་གོས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། སོ་ན་ཤཱིས། གཅེར་བུ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཅེར་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་ས། གཅེར་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཚན་འགྲེང་བ། །བདེ་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཡི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་ལ། སཾ་བུ་ཊར། སྟེང་གི་ལིངྒ་དང་། ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་མན་སྟེར་མི་གསལ་ 
ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་སྦྱོར་ཊཱི་ཀྐར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དོན་དུ་མཛད་དོ། །སྐྱའི་རྣམ་པ་ལ་མཚན་མཁམ་ལིང་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་ནི། ཆགས་དང་ལྟ་བ་ཞེ་སྡང་བདོ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
འདུལ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཟློག་མར་ལོངས་སྱད་པས་མ་ཆིམ་པར་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་འདྲེན་པའི་འདོད་ཚགས་ 
དང་། ནག་པོ་བ་དང་། བེ་རཀ་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ་སྤྱི་དོན་ 
ཐིམ་ན་སྐྱིལ་ཀླང་རྣམ་བཞི་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་སྦས་དོན་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཡོད་དོ། །ཡང་། གང་ཐིམ་ན་ཀུན་ 
བཞབ །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྨོན་གསལ་ལས། བྷ་ག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འོད་གསལ་ལོ། །དེར་ཐིམ་པས་ན་ལྒིད་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ ངག་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གཡས་བསྐམས་པ་སྟོན་ཏེ་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་ 
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དཔལ་ཚེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རེའེ་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བརྐྱངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གསུས་པའི་ཁྱོན་ཆེ་བ་སྟེ་ཡངས་པ་དང་། དབུ་ 
མང་པོར་འབྱུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་ནང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་སྡིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ 
ཊར། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སྔ་མ་ 
མཐུན་ནོ། །འགྱུར་འདི་སོར་བཞག་ན་ཉི་མའི་སྣང་བར། ཐ་དུལ་བྱ་གདུག་པ་ 
ཅན་ནམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ། ཞེས་བྱུང་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆྱ་ཞལ་གཙོ་ 
ནོ། །རྔོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཞབས་གཡོན་བཏརྐྱངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། སོ་ན་ཤཱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་མི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཡོན་བརྐྱངས་ 
པ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཉི་མའི་ 
སྣང་བར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སོར་བཞག་མཛད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ནང་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
མོངས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཕཊྭ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བགེགས་ཚོགས་ 
འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་པའི་ཕྱི་མ་ནི་མདོར་བཤད་གིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 


པ༢ ཕྱག་མཚན། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། བ་ 
དྷུ ཊུར། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། གཡས་ 
པ་ནི་ཡིག་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་མའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བཞི་ནི་དེའེ་མཚོན་དོན་དུ་མདོར་བཤད་གཉིས་དང་རེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་གཉིས་ 
ཕྱག །ཕྱག་མཚན་ལྷ་མིན་འདུལ་བྱེད་པའི། །ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཙོ། །ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡང་སྣང་ཏེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཕྱག་སོ་ 
ལ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་ཡའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆི་ག་གིེ་གྲོ་འགྱེད། སད་ཆ། 
བཅོ་བརྒྱད། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་དང་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པའོ། །འདི་ལ་དག་ 
སྦྱོར་ལས། དོན་དམ་པའི་ད་ག་ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རོ་མ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་རླུང་རྣམས་རྐྱང་མར་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་ད་བུ་མར་དགག་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པར་དག་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་སྦས་དོན་ནོ། །འོད་ཟུང་གི་སྐབས་ཉོན་ 
བཤད་པ་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ལ་ལི་ཏས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐྱ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
པར་སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་ནུས་ཤིང་། སྭ་བྷ་ 
ཊར་ཡང་འོག་མ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་ 
བ་གཉིས་མཐུན་པར། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། 
དང་། སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་བསྒྲབ་པ་ནས་བདུད་ཚྩི་མྱང་བའི་ 
པར་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བཟླས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛ 
པར་སྣང་བས་འོག་ཏུ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཚན་དུ་བྱས་ན་འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚན་འདི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེས་པའི་མགོར་འཆད་པར་ 
འདོད་དོ། །གཡས་ལྷག་མ་དང་པོ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ན་རྱག་མཚན་གྲི་གུག་ 
ནས་ཅང་ཏེེའུའི་བར་དང་། གཡོན་ལྷག་མ་དང་པོ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ན་ 
འཆད་དོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་རིམ་པར་མ་རིག་པ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྲེད་པའམ་སྡིག་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ 
དང་། སེམས་སྲ་བ་དང་དེའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འབིགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་ཟུག་རྫུ་འབིགས་པ་དང་། འགུགས་ 
པ་ད་ང་། ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ 
བརྒྱད་སྟེར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱལ་ 
ཏས་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ལ། གསུམ་པར་དྲན་པའི་ཏོན་མོངས་འཛོམས་པ་ 
དང་། དྲུག་པར་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་དབང་གི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
སླྲིབ་པ་འཇཛོམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཞེས་ཟེར། 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱད་ ག་པཕ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱོན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་ 
མ་འདི་མདོར་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བདུན་པ་དང་གནད་འདྲ་ཞིང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པ་ནི་མདོར་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགུ་པ་དང་གནད་གཅིག་མིན་བརྟག་ལ། ལྷ་མིན་ 
འཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། བདུད་བཞི་སེལ་བ་ 
པ་དང་། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་རྣམས་ 
མདོར་བཤད་གཉིས་དང་འདྲའོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དྭུ་པ་འགུགས་པ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བཏུད་སྡེ་རུང་བ་ 
སོ། །ཉི་མའི་སྣང་བར། དྲུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་དང་། ད་གུ་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཤད་ ལ། བུ་སྟོན་གྱིས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་འདྲའོ། །མཆན་དུ། དྲུག་པ་ཕྲག་ 
དོ་ག་གམ་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པའི་བགེགས་འཇོམས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་རྨོངས་པའི་ 
ཟུག་ཆུ་འབིགས་པས་སམ་དཔང་གི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལྟའི་སྐྱའམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པས་སམ་ 
པ་ལ་བཤད་དེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་གཞན་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་འདྲ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 


༢༨. ༣. 


པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་དང་། ཡང་དགག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་ 
འཇཛོམས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འབིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
དང་། བདུད་ནམས་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ལ། དང་པོར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་དང་། བཞི་པར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དགུ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། བཅུ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཏིས་ 
པར་འོད་གསལ་བ་ཏིད་དང་། བཅུ་གསུམ་པར་དམ་ཚིག་དག་པ་དང་། བཅོ་ 
ལྔ་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རོལ་པ་དང་། རག་ལྟ་སེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དང་། རྫུ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངའ་བ་སྟེ་ 
ཕྱི་མ་འདི་མདོར་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་སམ་དཔྱད། མཉམ་ 
ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་ཅིང་བདུད་སྲིག་པར་བྱིད་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དགོངས་པ་འདྲའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྔར་ལྟར་ལ། བཅོ་ལྔ་པ་སྐྲ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་འཆང་བ་ད་ང་། ལྔ་པ་བཅིངས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐབས་ 
ད་ང་། བདུན་པ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དགུ་པ་མ་རུངས་པ་ལ་རྡེག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཉོན་མོངས་འབིགས་ 
པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བདུད་སྡེ་ལ་སྡིགས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་པ་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་ལ་སྐྱར་བ་ལ་བྱས་ཤིང་། ཉི་མའི་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། མཆན་དུ། ད་མ་ཚིག་སྐྱོང་བས་སམ་བདེ་ཆེན་དང་སྙིང་རྗེས་གང་བ་ 
དང་། སྒིབ་ཀུན་འཇཛོམས་པས་སམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བས་སམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རཏོགས་པ་དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྱབ་པས་སམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བདབ་ 
ཅད་རྟོང་བ་ཞིད་འབིགས་པས་སམ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའམ་གཏུམ་མོ་ཚ་བའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ 
བྱེད་པས་སམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོད་གསལ་སྟེར་བ་ད་ང་། དམ་ཚིག་དག་པས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དངང་། གསུམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
ོ་ཝོ་ོ་དུག་པ་བྱདོ་པ་དོག་པ་བྱཅ་དུག་པ་ྟོ་དག་མདོར་བཤད་གཏིས་ཉོར་ 
གསུངས་སོ། །ལ་ལི་ཏས། ཐོད་པ་བཏུང་བ་དག་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་ཐོད་པའི་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞེ་དགུ་ 
མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བརྟག གཏི་མུག་ 
བྲལ་བ་ནི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་བསྣམས་པའི་ངེས་དོན་དུ་མདོར་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྲི་ཏས། རྨོངས་པའི་ 
གྲུང་བོ་དྲལ་བས་ན་གླང་པོའི་པགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་སོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཕྱག་གཉིས་ 
གྲུང་པོའི་པགས་པ་ནི། །ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །ཅེས་བཤད་ལ། 
ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་བརྟག ལ་ལི་ཏས། མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་བ་དང་། །སྙིང་ 
རྗེ་ཡང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། གྲུང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ལ་མཚོན་ཆ་མིན་པའང་ཡོད་མོད་ 
གཙོ་ཆེ་བས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུང་ལྤགས་ཕྱི་ལ་བགེགས་ཚོགས་ 
བཅོམ་པ་དང་། ནང་ལ་གཏི་མུག་སྤངས་པར་གསུངས་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁ་བཱ་ག་ད་ང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཆེ 
ཐབ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དག་ལྭ་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུག་པས་ཟློས་སྤོང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་གོང་མ་ 
དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ས་མ་རེད་པས་སྤྱི་བརྟོལ་སྐྱེད་མ་ནུས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་ 
གྲི་གུག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་གསོད་པ། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕུང་ 


བར་བྱེད་པ། གཏུན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་འབེབས་པ་དང་འདྲེ་ཚུང་བ། ཆུ་ 





བ། དྲག་སྟ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ག་བོ་ཚར་གཅོད་པ། མདུང་ལ་བརེན་ནས་ཆོ་ 
འབྲུལ་གཏོང་བ། མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་སྲུང་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་ལྡན་མ་འགུགས་པ། དབྱུག་ཏོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲབ་པ། ཁ་ཐཱཱཾ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་སེལ་བ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་སུང་བ། རོོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་སུང་བ། ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་སུང་བ། རལ་གྲི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམག་ཟློག་པ། ཅང་ཏྲེའུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་ 
པ། ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། ཚངས་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་ 
བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ། ཕུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པ། རྐང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནས་རིམས་ནད་ཟློག་པ། དཱིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ། ལག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ། གསལ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ། མེ་ཐབ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ཐོད་ཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་འབེབས་པ། 
སྡིགས་མཛུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པ། འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྙད་པ། རླྱང་རས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཐུད་པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། ཁོ་ 
གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སོང་བས་གད་མས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ངག་ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། ། 


པཊ ཞབས་འོག་གེ་སྲོག་ཆགས། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་འདིར་བླངས་ཏེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མནན་པའི་མདོར་བསྟན་དང་། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་ལ། གཡས་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། གཡོན་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་མནན་པ་ནི་དྲང་དོན་ 
པར་ཁུགས་འདིའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རྟཀི་ཏས། སྟོང་བ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཚགས་ 
རྩམས། །འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་སོགས་བྱ། །ཞས་བཤད་ད། །ཉྐྱོ་བ་དག་མི་ 
པ་དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་ལ། ལ་ལི་ཏས། ཞབས་ 
ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ལ་ཁྱིམ་ 
འཕོ་བཅུ་གཏིས་དང་། འཕོ་བ་གསུམ་རེར་དུས་ཚོད་རེ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་སྟེ་ 
གམ། འཕོ་རླུང་བཅུ་གཞིས་ད་ང་། འཕོ་བ་སུམ་ཚན་རེ་རེར་ནང་གི་དུས་ཚོད་ 
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ 
ཏུ་ཤེས། །ཞེས་ཕྱི་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ནག་ཆ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ལ་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་ 
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དཔལ་ོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། རྨད་ཆ། 
མཆམམམར་ནན་མན་མར་མཛང་་སའམམ་མཇམ་མམམསཔན8་མ་མམནན་མས་མནམ་མམངམས་མཔརརམས་མཆམསམམམའོམབམམམསམམས་ལམས་པསནམམས་མཆམས་ངོས་ངམ་མཆམ་མཆསསམའཔོ་ངས།མམས་མཆསངམསསམར་འབས་མམས་མཆལས་གས་གཏར་ཁགས་༧ སསལ རམས འམས་འམསསསས་ ཁ་མ གས་ས 
དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་དངང་། གཞན་ཡང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 


སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ་ ངེས་དོན་ནོ། ད 


པ༤ ཞལ་གྱེ་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། གོང་གི་ཞལ་དགུ་པ་ཞེས་པ་འདིར་བླངས་ཏེ་ཞལ་གྱི་མདོར་ 
བརྙན་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནི་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་སྦྱོར་ལ། དོན་ཉོག་པ་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
སུམ་བསྒྲིགས་དང་དབུས་ཞལ་གསུམ་བརྩེགས་ཞལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་སྟེ་སྤྱན་ཉེར་བདུན་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགོས་སོ། །དྲང་དོན་ནོ། །ལ་ལི་ཏས། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། བྱམས་པ་ནག་པོ་དག་པ་རགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྐྱ་སྤྱིའི་ཁ་དོག་གི་དག་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ཞལ་ལའང་འདྲ་བས་ཐུགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །ཅེས་པའི་དོན་ཛ་ལྗན་ར་བས་བཤད་པའི་འགྲོས་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཁ་སྐོང་དུ་བྱང་ལ། མན་སྙེ་ལས། བྱམས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཀྱང་ཡན་ལག་ནག་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞལ་དགུ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀྱི་ཏས་མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀྱི་ཏས། དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་སྐ་གསུམ་པ། །གཡས་གསུམ་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐབས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་ཐར་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོར་བཤད་གཉིས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལ་ལི་ 
ཏས། ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕྱེ་མ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ཚད་དང་རྒྱུ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་ཚོད་ 
དང་ཅུ་ཏཱི་སྟེ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་དང་། ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཤིང་། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་ 
གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྟེང་གི་ཞལ་དམར་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཁུག་འཛག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་མཆོད་པ་ཞེས་པ། སོ་ན་ 
ཤཱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚེད་པར་བྱེད་པས་སྟེང་གི་ 
ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་འཚེད་པ་ལ་མཆོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཆོད་པས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་ 
འཛག་པ། ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དམར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པའོ། །ཁྲོས་པ་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་ 
བར་མཚོན་པའི་ཞལ་དགུ་པ་སེར་པོར་མདོར་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་ལ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཞལ་ནི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བྱུང་ངོ་། །མྐྱོ་བ་དག ཚ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནི་གདུག་ཅན་འདུལ་བ་ད་ང་། གཡས་ཞལ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་ག་ཁྲོས་པ་གདུག་ཅན་འདུལ་བ་དང་། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་འཁོར་ 
ད་ང་། དབུས་ཞལ་དམར་བ་བྱང་སེམས་ད་མར་པོས་ལུས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞལ་ 
ནས་ཁྲག་འཇཛག་པ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ད་ང་། རབ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། སྤྱི་བོར་ 
རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལྔའི་ད་ག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་རྣམས་གནད་འདྲ་འམ་རྟམ་མོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། མདོར་བཤད་གཉིས་སུ་དུས་གསུམ་གཟིགས་ 
སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། ཞེས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབུ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །མདོར་བཛྡུས་ན་འབྲས་ 
བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ 
ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
ད་གུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ནི་སྟོད་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་དྭ་བེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་རྱང་ 
འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས་དེ་ལྟར་མཚོན་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་སྒེར་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སྦྱོར་ལས། 
སུ་བཀོད། ཅེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་ནང་བཞུགས་ལ་ལི་ཏས། །འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུས་མཚོན་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་བའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
དོན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྱུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་བཤད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡས་ 
པས། །དེ་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་ 
བས་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
མཛད་པ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ །རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྒོ་བདུ་ན་སྐྱེད་ 
ད་ང་། པ་ཐིག་སྒོམ་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་འདིའི་བསྐྱེད་ 
བསྟོད་བྱ་བ་མན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ན་མ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ དུ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ 
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཐུན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། 
སྒོ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏི། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་། ཅེས་པ་ནས། 
མཆོག་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་སྔར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རང་གནས་ན་གནས་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་གནས་བཞིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། དེའི་འོག་ཏུ། ཞེས་དང་། རང་གནས་ན་གནས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཞིང་སྦྱོང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་བཟླས་དམིགས་སྐབས་ 
ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མཁའ་དབྱིངས་ 
ཧྱུ་ཏཱིའེ་རྒྱན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྱུར་སོན་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྤྲལ་པའི་སྤིན་གྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི། །དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་ད་ང་། དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསམ་གཏན་ལ། །བརེན་ནས་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གཉིས་ཀར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། །རིག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གར་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་དང་བསྟན་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུ་དགོས་སོ། །ཤཱརྙི་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ང་ 
ཉིད་སྐྱའམ་ཆོས་སྐྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི་དེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྤྲལ་སྐྱར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཟབ་མོ་ལ་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དང་། བདུད་བཞི་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
ནྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཞི་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱུད་པར་རིམ་པ་གཞིས་ 
པར་ཟུང་འཇུག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སུང་འཁོར་དང་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
བ་གཉིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་བར་བཀག་པ་ལྟར་ལ། རང་ལུགས་སུང་འཁོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །བོད་དག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡན་ལང་ཚོ་ 
དང་། མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ཐིག་སྒོམ་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 
ན་མས་རིམ་པར་གཞི་དུས་སུ་ཚུང་མ་ལེན་པ་དང་། དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ 
སོགས་སྟེར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འདོད་དོན་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུ་ 
ད་ང་ཚ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ 
དག་སྦྱོང་དགོས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པར་རང་ 
ལམ་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔས་པའི་རང་གི་སྦྱང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཚ་ 
དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 


328 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བའི་གནས་ད་ང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ད་ང་། གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཅི་མཛད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞིང་དག་ཅིང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་མ་མཛད་ དོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པ་ད་ང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཕ་མས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མཐུན་ཡུལ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱང་སེམས་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་ དེ་སྐྱ་སྦོས་ནས་ 
དོན་མཛད་པ་སྐྱའི་མཛད་པ་ད་ང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ད་གོས་སོ། ། 


དྭ༈ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ 
ནི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ན། །ད་ང་པོར་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ལ་འབུལ། །གཏོར་མ་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་སྦྱིན་ 
མའི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་གཏོར་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བསྟན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ཏིན་བྱེད་ 
བར་བཤད་ཅིང་། འདི་འི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དུ་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། ལྔགས་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཚོལ་ 
སྤྱོད་ལམ་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཞལ་བར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླས་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་མོས་པ་ 
དང་། ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ 


ཟྭ དེའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་བྱ་བ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གནས། 
བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྱག་མཚན་སྟོན་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་འཆད་དགོས་པས། དེ་ལ་ནག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
ཏུ་བསམ་པ་བརན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ 
ཚུལ་ཚོན་བསྒྲབ་པ་ནས་བདུད་རྩི་རྱང་བའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བླབས་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་གར་སྦྱོར་མི་གསལ་ཡང་་། དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འདྲེན་དགོས་པས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་བརྟན་ པོས་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ས་བཅད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པའམ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒུབ་ཐབས་ཆུང་བར། དེ་ནས་དབང་བསྐར་སྐྱེ་མཆེད་དག །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་ལུས་ལ་སོགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔར་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐྱར་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་ཡི། །ཅ་ 
བའི་དྭབུ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱས་གད་བ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། དེ་ལས་སྒྲལ་པའི་འོད་འཕྲོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཛཿཧུཾཿཔཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེས་དགུག །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྭ་བ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ཏེ། སྐྱོ་བས་སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང། དབང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྐྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། བདུ་ད་རྩི་ 
མྱང་བ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བར་བཤད་པས་རྒྱུད་ཚིག་འདིས་དེ་དག་བསྟན་པར་མི་ 
འདོད་དོ། ། 

ཏེ། དེ་ལ་སཾ་དྷུ་ཊར། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སོ་ན་ཤཱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་བོ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། སྔགས་པས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བཞག་སྟོབས་དང་དཔྱད་སྟོབས་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་ཚིག་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྔར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ཏེ། འདིས་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལུགས་འདིའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པར་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་མོ། །བཅུད་ཐིགས་ 
སུ་འདིའི་དོན་ལ། དང་པོར་ཡི་གེ་དཱ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ལྟའི་སྐ་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
དང་། སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
པར་གཏད་པ་ཟབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཤེས་ 
བཟུང་མེད་པར་སེམས་བཟུང་བ་ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་ 
པའི་ལུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཞེས་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་བོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
གོམས་པས་བརན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་གང་ཞིག་དད་པ་དང་། །བློ་ལྡན་གཡོ་སྒྱ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་ 
དབང་རྣམས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཞེས་བྱེད་པས། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དྲན་བྱེད་ན། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རོང་ཟོམ་གྱིས་འཐབ་མོའི་གནས་སུ་ཞེས་བསྒྱར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
ལེགས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོའི་གནས་ནི། སྐྱོ་བ་དག་ 
ན། །གནས་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 

ལ་ན། དཔའ་བོའི་གནས་ཏེ་ཛྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །གང་ 
འཇུག་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་ཏེ་སྒུབ་པ་པོའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷར་མཆོད་པ་ཕུལ་པའི་རྗེས་སུའོ། །གང་ནས་ན། ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ལྟོ་དང་ཕྱོགས་ 
ཆུང་གི་ཤར་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། 
ཅང་ཏྲེའུ་དཀྲོལ་བ་སོགས་ད་པའ་པོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོ། །ཞུགས་པའི་རལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
སྟ་སྤྱི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རླང་དབུ་མར་འཛུད་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ 
བསྒོམས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་ 
དེ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་སྦས་དོན་ཏེ། མདུད་འགྲོལ་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་འོད་ 
གསལ་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དཔའ་བོའི་གནས་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་བ་ 
མཐར་ཐུག་གོ ། 

བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
མ་གཏིས་སྦྱོར་རོ། །མན་སྙེ་ལས་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཁོས་པའི་བླཟས་པ་ 
དང་། ཁོ་བོའི་བླབས་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་བླབས་པ་བཞི་གསུངས་པ་རིམ་པར་ 
ཕྲེང་སྔགས་འཛམ་རུབ་གཉིས་དང་། སྔགས་གསུམ་ག་ད་ང་། སྙིང་པོའམ་ཞེ་ 
བ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། སྤོས་པ་བསྡུ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟློ་བ་ད་ང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་ད་མིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་སོ། །འདིར་བཟླཟས་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བོ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཕྲེང་སྔགས་སོགས་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གཟུགས་བསམས་པར་བྱས་ཏེ། 
སྔགས་ཕྲེང་དེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ད་ག་ནི་མྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཡཾ་ 
སྔོན་པོའམ་བུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྒོམ་པ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་ཟུམ་པོར་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྟ་ཞིང་དབུགས་ད་བྱང་བ་དང་ 
སྲོས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱས། རྔུབ་པ་དང་སྣ་བུག་ནས་འཇུག་པར་བཤད། རིན་ཆེན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ 
མ་གཏོགས་མདོར་བཤད་དང་འདྲའོ། །ལ་ལི་ཏ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྙིང་ 
ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། སྐྱོ་ན་པད་ཟླ་ཉི་མ་ལ། །ཧྲཱིཿདང་ཧུ་དང་ཉི་མ་དང་། །འཁོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་དང་སྟེང་། །ི་སྟེང་སྙིང་པོ་ལས་སྔགས་དང་། །ར་བའི་ 
སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ། །རང་གི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ 
འདོད་པ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་པཟླ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱི 
ཡང་རུང་བ་བསམས་ཏེ་སྤོ་བ་དང་བསྡ་བ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སློས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཤ་དང་ 
རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་འཇིབ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲག་པོའི་བཟླས་དམིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེ་བའི་ 
ལས་བདུན་པར། །བད་ག་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བླཟས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ད་མིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དྭག་པོའི་ལས་བདུན་ 
པར་རང་ཚརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེ་སྔོ་ནག་ཏུ་འབར་བ་རླུང་ནག་པོས་རབ་ཏུ་བུས་པ་ 
བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་བསམ་པར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་དུ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དབུས་སུ་དུ། དེའི་མཐའ་ 
མ་ཉེ་སྙིང་སྐིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕཛྲོས་པས་ 
ཇྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏྲུན་ཕའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སླད་ཚ། 
བསམ་ཞིང་བཟླབས་པ་བྱ། ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པའི་བསྙེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་པ་ད་ང་། །རྒྱན་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་ནིང་གི་སེམས་བཟུང་བ་གཉིས་ད་ང་། བརྗོད་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ 
དང་། བརྡར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ 
དང་། སྔགས་བཟླས་སེང་གེ་ང་རོ་དང་། དྲག་པོའི་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་ 
ལས་བཤད་པ་ཞང་ཁལུགས་ད་ང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་ལ་ཡང་བཟླས་དམིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱི་ན་ས། གདོ་ང་ 
དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་བར་པཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པས་ལེགས་གྲུབ་དྲངས་པར། རིག་སྔགས་ལྷ་ནི་ 
མ་གཏོགས་པར། །སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། །ཟློ་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། །ཀུན་རོག་བཟུང་ནས་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པས། ཐ་ན་སྟོང་བ་ཞིད་ཀྱང་མི་ 
བོར་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། དམིགས་པས་ 
སེམས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་བསྐྱོད་པས། བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྔོན་བཞིན་སྤོ་བསུ་བྱ་སྟེ་སྐྱོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡིག་དོན་ནོ། །སྙིང་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བསམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང། འབར་བ་ 
ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། མ་ཡེངས་པ་དྭངས་མ་མ་ཉམས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་དང་དེའི་སྟེང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་པ་བཞིས་རྩ་འཁོར་བཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབར་བ་དང་མ་ཡེངས་པ་གཉིས་རིམ་པར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ནི་སྦས་དོན་ 
ནོ། །སྙིང་གར་ཉི་མ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བསམ་པ་ 
འོད་གསལ་དེས་ཏོན་སྒྲིབ་བཅོམ་སྟེ་ཡིད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འབར་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་བྱས་ན་སྐབས་དོན་ལ་འགྲིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་ 
རྒྱ་སྟོན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་འབར་བ་ལ་བྱས་སོ། །མ་ཡེངས་པ་ནི་མཚན་ 
འཛིན་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། སྔགས་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཟུང་ 
འགྲོལ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱ་བསྒྲིལ་བའི་བཤད་པའོ། ། 


ཏྲ དོན་བྫས་བ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ངོ་། །གང་ན། ལས་ཀུན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་པའི་ 
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དཔལ་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། ཨྤད་ཆ། 
སྔགས་པ་ཡིས་སོ། །དུས་རྣམ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལས། ངེས་པར་མངོན་དུ་ལྟ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནང་ཉོན་མོངས་དང་། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ལ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
གནས་ཏེ། ཞེས་བསྒྱར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ད་ང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། 
འཐབ་མོའི་གནས་ནི་སྔོན་བཞིན་ཏེ། འདིར་བསྙེན་པའི་གནས་སོ། །ངེས་པ་ཁོ་ 
ཡིད་གང་དགའ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །གནས་དེར་གནས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
པར་རྒྱ་སྟོན་གསུངས་ལ། །ཉི་མའི་སྣང་བར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། སྒྱབ་གཞན་མེད་ཅེས་བསྒྱར་པ་མང་ 
ལ། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཀྱེ་རྔོར་ལས། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇཛིགས་ད་ང་ཁྲོ། །ངོ་ 
ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཤིད་ཀྱི་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་། ཉི་མའི་སྣང་བར། གཞན་མེད་ནི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞིན་པའོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་འགྲུབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནི། 
གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ཞིང་གི་སྒྲས་འཁོར་ལོ་བཞི་འམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྦས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དགོངས་བཤད་ 
དང་འགྲིགས་པས་དེ་ལ་སྦས་བཤད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་སྟེ། 
དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པའོ། །ཌོ་བྷི་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ཨ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧཾ་དམིགས་ནས་འབར་འཛག་གོམས་པས་ 
ལས་གཞན་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ 
རོ་ལངས་མར་བསམས་ལ་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། འདི་ས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་ 
མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་བཤད་དོ། །རྭ་སྐྱོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མར་མེ་ཆེན་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡོང་ད་གོས་པ་སྤྱི་ལུགས་སོ། །ཉི་མའི་སྣང་བར་ངེས་དོན་ལ་སྟོང་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཚེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
སོ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མིས་མ་ཚོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། 
པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པའི་སེམས་མེད་པར་རང་ཉིད་དེ་དང་དེར་མོས་པས་ཆུས་པ་ 
ཆྙེད་པ་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་མི་འཛེམ་པར་འགྲོ་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
གསང་སྤྱོད་མིས་མ་ཚོར་བར་མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་བག་དང་ལྡན་ 
འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ངེས་དོན་ལ་བྱས་ 
ནའང་ཆུང་བ་འདྲའོ། །རྒྱ་སྟོན་གྱི་བཤད་པའི་འགྲོས་ལ་གཞིག་ན། །མཚན་མོ་རྒྱུ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །སྙིང་རྫེ་ད་ང་ནི་མ་ 
འད་བ་ཞིག་རྡོ་ཛེ་མདུ་ད་འགྲོལ་ལ་དཔགས་ན་ཅུང་ཟད་འདུག་སྟེ་དཔྱད་གཞིར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 

སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར། རྟག་ཏུ་བདུད་ཆི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྟོག་པ་བར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ 
བ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི། །རུས་སྦལ་འོ་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། །འཇིམ་པ་སྐམ་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
དཀར་པོ་དང་། འོད་ཀྱི་ལོ་མ་སྟེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། འཛིམ་པ་སྐམ་པོ་ 
ནི། འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །ཆེ་ 
རེང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྲུབ། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅུད་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ནད་མེད་པ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་བ་སོགས་འབྱུང་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་ཕན་ཡོན་མང་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རེག་པ་འཛིན་པའི་ 
ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་སོ། །བཅུད་ལེན་ 
གྱི་རྫས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ལྔ་ལས། བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོའི་བཅུད་ལེན་ནི། 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཆེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན། །སྣོད་མ་རེག་ལ་རུས་སྦལ་ཞོ། །དྲོད་མ་ཡལ་ 
བར་བཏུང་བའམ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་སྦ་གུས་བཏུང་། །ཞེས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ 
འཇུག་པར་བསམ་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་། རུས་སྤྲལ་ 
དོན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཕབ་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཁར་བཏུང་བའམ་། ཡང་ན་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་བརྔུབ་པར་བྱ་བས། ཡང་ན་ཉི་མའི་སྤྱ་གུས་བཏུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྔ་གུས་བཏུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་སེམས་དམར་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཞག་གསུམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། །ལོ་ 
མ་དེ་བཅངས་བཟའ་བར་རྱ། །ཡང་ན་ི་མའི་སྤྱ་གུས་བྱ། །ཞེས་ཟླ་བ་གང་རུང་ 
པས་དེ་བཙལ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྒྲ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། རེག་པའི་ 
བདེ་བས་དྭངས་མ་སྤེལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བྱང་སེམས་ 
རྒྱའི་མིང་དུ་འགྲེལ་བས་བཤད་པས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་ 
བྱའོ། །དི་ཆེན་གྱི་བཅུད་ ལེན་ནི། འཇིམ་པ་བཟང་པོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞག་གསུམ་ 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྦངས། །དེ་བླངས་ནས་ནི་ཡང་བསྐམས་ནས། །ཕྱེ་མ་བྱི་ལའི་སྤར་ 
ཚད་རེ། །བ་ཡི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་བཟང་པོའི་དྲི་ཆེན་ཞག་གསུམ་ཆཚུར་སྤངས་པ་རྫ་གསར་དུ་བཙོས་ཏེ་ 
བྱི་ལའི་སྤར་ཚད་གང་བ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་ངོ་། །བྱི་ལའི་སྤར་ཚད་ནི། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལག་མཐིལ་ཁམ་ཚད་བྱི་ལའི་སྡེར། །ཏིན་དུ་ཀ་ད་ང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལག་པའི་ཚད་། །སྒྲ་གཞན་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལག་མཐིལ་གང་ 
ངམ་ཁམ་ཚད་དོ། །ཤ་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན་ནི། །མི་ཡི་སྡོང་བོ་སར་བ་ནི། །ས་ཡི་ 
མར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ནི། །ཁ་སྦྱར་སྣོད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །མེ་ཆུ་ས་ཡིས་བཙིར་ 
ནས་ནི། །བཏུང་ངམ་ཉི་མའི་སྤྱ་གུས་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིའི་སྡོང་བོ་ 
སར་པ་ལ་སྐྱེས་དར་མའི་ཤ་དང་རྐང་དགོས་པར་བཤད་པ་གཏིས་དང་། ས་ 
ཡི་མར་ཡང་ཁམས་དང་ཆུ་གཙང་ལ་བཤད་པ་གཏིས་སྣང་ངོ་། །དེ་རྫ་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཕྱི་ནས་མེས་བསྲེགས་པའི་བཅུད་བཏུང་ང་། །དཱི་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། ལན་ཚྭ་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལས་ནི། །ཞག་གསུམ་བཅངས་པའི་ 
སྒྲ་སན་རྫས། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྔགས་པས་བླང་། །ཆ་གསུམ་སྣོད་དུ་ཞག་གསུམ་ 
གཞག །རྱེ་མའི་ཚ་ནི་བྱུག་པ་སྟེ། །དབུས་མའི་ཆ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ར་བའི་ཆ་ 
བླངས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྲོད་གུང་ཐོ་རངས་གསུམ་གྱི་ཆུ་སོ་སོར་བསགས་ནས་ 
ན་དང་པོས་ཁྲས་བྱས། བར་བ་བཏུང་། ཕྱི་མ་དོར་བ་སྟེ་དྲི་ཆུས་སྐད་སྙན་པར་ 
བྱེད་པས་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྫས་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུད་ལེན་ལྔ་བོ་དེ་དག་སྟེན་ཐབས་ནི། 
ཚད་རེ་དང་སྦྱར། །མ་སྦྱར་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །ཚོགས་པར་བསྟེན་ན་བཟང་ 
བར་བཤད། །རེ་རེ་བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཅུད་ལེན་ལྔ་པོ་རེ་རེའམ། 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ། ཐ་མ་ལ་ཨ་པར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་སྦྱར་བའམ་མ་ 
སྦྱར་བར་བསྟེན་ན་སྔར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། 
བཅུད་ལེན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་དྭངས་མ་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དགོས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིའི་ཆ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་ལ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རེའི་ཆིག་གི་མོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་མཐུན་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཉམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། གཤེད་ད་མར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པ་ལས། གསེར་ 
འགྱུར་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ལུས་གཞོན་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ནད་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། གཤེད་དམར་ལྲེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པའི་ལེེའུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་སུ་ཡང་བཅུད་ཁེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཧཾ རོག་པའེ་མཚན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ལས་བཞི་པའོ། །ལྟག་མ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྟོག་པ་ 
གཉིས་དང་། དགོངས་བཤད་དེ་དགུ་བྱུང་ངོ་། ། 

རྨས་པ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེའི་མདུད། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །ཚིག་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟས་ཕྲག་ཏུ་བླངས། །ཆེར་སྙིགས་རྒྱུད་པ་དར་ 
བའི་སྨག་རུམ་དུ། །དཀའ་བ་མེད་པར་གསང་ཆེན་གད་མས་པའི་མཛོད། །ལོངས་ 
སུ་བྱེད་གང་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ། །དུར་སླིག་འཆང་བ་སུ་ཇཱི༔འི་ཞབས་ཀྱི་ 
དིན། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་བྲེཊར་ཞུན་མའི་སྐས། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉམས་དགའ་བར། །བཙུགས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་མིག་ཡངས་མའི། །གདོང་ 
ལ་བསྐལ་བར་ཚིམ་པ་མེད་པར་བལྟ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏོག་པ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཆུ དམེགས་ཚེན་གསལ་བའེ་མན་ངག 
ཇ༡ སྤྨིར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། །སྤྱི་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 
རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་བར་བསྔས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བྲིས་སྐྲ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་དྲུག་པར་འདྲི་ 
མཁན་དང་། སྒུབ་པ་བོ་དང་། ཚོན་དང་། པིར་དང་། རས་གཞིའི་རྒྱུ་འཁེལ་ 
མ།ཁན་དང་། འཐག་མཁན་དང་། འདྲི་དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། བཏུང་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། འདྲི་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། ས་བྱུ་ 
ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་རི་མོ་མཁན་དང་། གཞི་གང་ལ་ 
ལ་དོགས་པ་སྤང་བ། འདྲི་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡས་པ་བཞི་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་། བཟོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་དང་། བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་མཆངྫ་ཨཾ་སར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་ ད་ཆོག་པ་བྱདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནརྡོ་རེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བརྗོད་བླ་མ་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཁས་ད་ང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པ་ད་ང་། གསེར་ 
དྲངུལ་སོགས་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཚོན་རྩི་ད་ང་། པེར་དང་། ཐིག་སྐད་་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྫས་རྣམས་དང་། གཤེད་དམར་ལཁེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་པར་རས་གཞི་ 
འཐག་མཁན་དང་། རི་མོ་མཁན་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྒྱུ་གུ་དང་། བཏུང་ 
བ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བླཟས་པ་དང་། བྲི་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཁམས་ 
དང་། མཆོད་ཚུལ་རྣམས་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་བསྡས་རྒྱད་ཁེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་ 
གང་ལྟར་འདྲི། །རྟགས་དང་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱེད་། །ཅེས་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མདོ་ཡི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དངང་། །ཐལ་མོ་བཅུ་དང་ཐལ་མོ་དགུ་པ་ 
དང་། །གདོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཚད་དང་མི་ལྡན་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་། །ལྷ་བཟོ་སྦྱིན་བདག་མཚན་ཉིད་འདི་དྲུག་བཤད། །ཅེས་ 
དོན་ཚན་དྲུག་གིས་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། འདིར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་ 
ཐོན་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས། མ་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་བསྣན་ནས་འཆད་པར་འདོད་ 
དེ་དེ་དག་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཇཊ ཡན་ལག་གེ་དོན། 
༡༡ ཚོག་པའི་གྲང་བཤད་པ། 
ཏ7 མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཆོག་པའི་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། བྲིས་སྐྲ་བཞེངས་པའི་ཚུལ། 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་བྲིས་ 
སྐྱའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་རྒྱུད་སྟོན་པ་བོས་སོ། །གང་ན། གསང་བའི་བྲིས་སྐྱའི་ཆོ་ག་སྟེ་རས་རིས་འདྲི་ 
བའི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ 
དང་། མ་དད་པའི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་དགོས་སོ། ། 


ཏྭ བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག དགོས་པ། བྲི་གཞི། འབྲི་མཁན། འབྲི་བའི་ཡན་ལག 
བྲི་ཚུལ། བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ན་ཤཱིས། ལྟའི་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བོར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཞེས་དང་། ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷའི་དམིགས་པ་གསལ་པར་བྱ་ 
གཞུང་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །མན་སྙེར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལག་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གསུངས་ 
ལ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པས་ ལྟའི་ རྣམ་པ་ ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མ་མཐོང་བ་ལས་མི་ ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་འཕངས། ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ རྣམས་དང་གནད་འདྲའོ། ། 
གིས་པ་ནི། ད་པའ་པོའི་རས་སམ། ཞེས་པ་སཾ་བུ་ཊར། དཔའ་བོ་ཤི་བའི་ 
ཤི་བའི་འོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། གང་གང་ནས་གཡུལ་ངོར་ད་ངོས་སུ་ 
ཤི་བའོ། །དེའི་ད་པའ་བོའི་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུལ་དུ་ 
མགོ་བརྟན་ནས་ཤི་བ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། གང་གང་ 
སྤྱད་པ་འཁེལ་བ་དང་། །བང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་དག །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ 
ཅན་དེས་བས། །ཞེས་པ་ད་ང་། དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལས། ད་མར་ཞིང་དཀར་བའི་ 
བུད་མེད་དེ་ལ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་མངོན་པར་དཔང་བསྐྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོག་པ་དམར་ཞིང་དཀར་བ་ 
ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ནས་རས་དེ་ད་མར་ཞིང་ 
ད་ཀར་བའི་བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མལ་ཆར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆར་བྱིན་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རས་སུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རས་གཞིའི་ 
རྒྱུ་འཁེལ་མཁན་ད་ང་འཐག་མཁན་རྣ་མས་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི་། བྟཏོབ་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཨ་གྷི་ངྷ་ན་འི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོའི་བྲི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འོག་ཏུ་དགོད་དོ། །འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྔ་ནི་ཚློ་ 
འབྱུང་བ་དཔེ་ལ་ཆད་པ་འདྲའོ། །ཞིང་ལ་བཀབ་པའི་རས་ལ། འགྱུར་འགར་རོ་ 
ལ་བཀབ་པའི་རས་ཞེས་བྱུང་བ་ནི། སྭ་བཱ་ཊུར། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས། ཞེས་ 
གཞན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཞེས་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ། དགོས་པ། ཨ་ 
གྷི་ངྷ་ན་ལས། མི་ནི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །དུ་ར་ཁྲོད་གོས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ 
བི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རས་ལ། བོད་དག་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཤི་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྭ་བཱ་ཊར། བུད་ 
མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དོན་བྱུགས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་བས། མེ་ཏོག་ནི་ཟླ་མཚན་ནོ། །དེས་གོས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་གོས་སུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་པས་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཟུང་ང་། །དེའི་ 
ཡི་ནི། །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི། །དབང་ལ་རྗེའུ་རིགས་མོ་ཡི་ནི། །ཟླ་ 
མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི། །ཟླ་མཚན་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར། །དུ་ར་ཁོད་ 
རས་སམ་ད་པའ་བོའི་གོས། །ཡང་ན་མཚན་ཧགྱི་ཁེབ་མ་ལ། །ཞེས་རས་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར་རབ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དུ་སྭ་བཱ་ཊར། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཛག་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པ་སྟེ་བསྒོས་པའི་རས་ 
ལ་བྱས་ན་འགྲིག་ཅིང་སྔ་མ་དང་མི་ཟློས་སོ། །བུ་བཙས་པའི་རས་ནི་བུད་མེད་ 
རོ། །སམ་ཞེས་པ་ནམས་འདམ་ངའི་ཚིག་གོ །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བ་ལང་གི་ 
པགས་པ་ད་ང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་རྟའི་པགས་པ་དང་། ས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མ་ཧེའི་པགས་པ་དང་། ས་འོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕག་གི་པགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
བྱི་བའེ་པགས་པ་དང་། ཆང་འགུགས་པ་ལ་སྤེའུའི་པགས་པ་ད་ང་། ཁྲག་འགུགས་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གོས་དང་། རེངས་པ་ལ་རྡོ་ལེབ་ད་ང་། དགར་ 
བ་ལ་རྔ་མོའི་པགས་པ་དང་། དགུག་པ་ལ་སེང་གེའི་པགས་པ་དང་། ལས་ཀུན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རཆ་མཚོས་མཛད། 

པགས་པ་དང་། བགེགས་ལྡང་བ་ཞི་བ་ལ་ཤི་བའི་པགས་པར་སྐྱ་གཟུགས་བྲི་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་དང་། དེ་དག་མ་རྙེད་ན་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔའ་ 
ལྟར་བདག་པོ་རིན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་པའི་རས་སོགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ད་པའ་པོའི་ཁྲག་དང་ཆང་དང་དུག །གོ་རོ་ 
ཆང་དུག་རོ་ཙ་རྣམས་བསྲེས་པས་འདུལ་སྦྱོང་ལག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། | 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། །ནག་འགྲེལ་ལས། ཚོན་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དུ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ལྡོག་པས་བཤད་ན་ལེགས་ལ་དེ་ཡང་ཞེ་ 
གསུམ་ག་འབྲངས་སོ། །མཁས་པ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་ངོས་འཛིན་མི་སྣང་ཡང་རི་མོ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡ་རྗེའི་ཚེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨང་ཆ། 
གུངས་སུ་བྱུང་ཡང་འདིར་ནི་རྭ་ཆེན་པོས། མཁས་པ་ནི་རི་མོ་ལའོ། །གཞུངས་ 
པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་པ་དང་བཏན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཕན་གདགས་སྙམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ང་། སྲེད་པ་དང་དྲལ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དབང་ 
བརྩོན་ལྡན་དེས། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་བྱས་ནས། །ཞེས་ད་བང་ཐོབ་པ། དམ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པ། གསང་བར་འདྲི་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་དོན་ 
མཐུན་པར་བརག་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། ད་མར་པོའི་རྒྱུད་ལས། རི་མོ་མཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ཏེ། ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། དུ་ལ་ཞིང་བཟོ་ 
ནམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཟུགས་མཛེས་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འདྲི་བ་པོ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་དག་ལང་ཚོ་དར་བ་དང་། །རྒྱས་ 
ཤིང་ནམ་ཏོག་མེད་པ་དང་། །ཐྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ 
མཁན། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འདྲི་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མན་སྙེར། བཟོ་བོ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 

ལེགས་སོ། །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་བོ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བཟོ་བོས། བྱེད་པ་ལག་པ་རི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཆ་ 
པའི་སྐབས་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའམ་ལག་པས་བཟབས་ཏེ་བྲི་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་མི་ཟློས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་། །ལེགས་ 
པར་སྡུད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། །དད་ལྡན་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་བཟོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ། །ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་དང་བའི་བློས། །གཏོང་བའི་གོམ་པ་འགོད་ 
པར་བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན། །ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་སུད་པར་ 
བྱེད། །སྦྱིན་བདག་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་གཞན་ལས་ 
པྦིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆོག་པ་འདིར་ཚོན་དང་པིར་སོགས་འདྲི་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་ཚི་དང་དེའི་སྡོད། འདྲི་བྱེད་དང་ཐིག་སྐད། ཡོན་ 
དབུལ་བ་དང་འདྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། སྒྲ་ 
ཕྱི་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། །ཐྲག་ཆེན་ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཡིས། །ཞེས་ད་ང་། ཨ་ཐྷི་ 
དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། དཱི་ཆེན་ཆུ་དང་ཞག་དང་ཁྲག །མིག་སྨན་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །མི་ཡི་རུས་པ་བརྡར་བ་ཡིས། །མད་ག་དུམ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
གཡུང་མོ་དང་། །ཁྲུས་མཁན་མ་དང་གར་མཁན་མ། །མའམ་ཡང་ན་སྲིང་མོ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏྲུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 

འམ། །བུ་མོ་ཡི་ནི་བྱེ་བྲག་གི །འདི་དག་དྲུང་དུ་བླངས་ནས་སུ། །ཤུ་ཀྲ་རཀྟའི་ 
ཁྱད་པར་དག །སྣ་ཚོགས་ནི་དག་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ 
པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། བྲིས་སྐྱ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
པུར་དང་། སོགས་སྒྲས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་འདྲི་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྦང་རྩི་ཆེན་པོས་སྣག་ཚ་བྱས་ 
དག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སཾ་བཱ་ཊ་ལས། རང་སེམས་དྲི་མ་ཅན་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཕོ་ཉ་གཙང་སྦ་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གཙང་སྦ་འདི་ 
ཡིད་དག་བྱེད་དང་ལྡན་ནམ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ན། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ཆུ་ 
ཏིག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ད་ག་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རེ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོ་ག་ལྔ། །ཞེས་ཚོན་ 
ལས་ཚོན་ལྔ་བསྐྱེད་པ་རུལ་ཚོན་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སཾཾ་བཱ་ཊར། སྐྱེས་ 
པའི་ཐོད་པར་གནས་པར། ཞེས་པ་འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་མིའི་ཐོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ། གཤེད་ དམར་ལས། མིའི་ཆུས་པའི་སྒྱ ་གུས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བརྟག་གཉིས་ ལས། རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་པིར་ ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་སྐྱ་བླ་མ་བྲི་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རོ་སྐྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས ས་སྐྱ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 
༤ 


གངག འཁཇི་གས་མེད་དམ་ཆོས་ཧ་མཚོས་མཛང་ | རར ++ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། གྲོག་མཁར་གྱི་ནི་ས་དག་ལ། །ཤི་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་པིར་གསུངས་ཤིང་། སྭ་བཱ་ཊར། མི་ཡི་རུས་པའི་སྒྱུ་གུ་ཡིས། །ད་མ་ 
ཡང་འདྲའོ། །པིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འདྲི་མཁན་ལ། བྱེན་ཏེ་བྲིས་སྐྱ་འཇིགས་པ་ 
ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པིར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
མན་སྐྱེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་དང་མཚཆོད་ 
ཀྱིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཨ་ 
བཱི་ཧྷ་ན་ལས། ཐིག་སྐུད་ཤི་བའི་སྐད་པ་ཡིས། །སྐ་གཟུགས་ཐིག་སྤྱད་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་བརྟག་པའི་ཚིག་སྟེ། གལ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་གྲུབ་པས། 
ད་པའ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་དང་ཤ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་ 
ཐད་འདིའི་འགྲེལ་མིན་ན་སྦྱར་ས་མ་རྙེད་པས་འདིའི་འགྲེལ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་དུ། དཔའ་པབོའི་རིམ་པའི་ཡོན་སྦྱིན། ཞེས་ཡོད་པར་ངེས་ 
ཤིང་། གཤེད་ དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར། །ཇི་སྲིད་འདྲི་བར་བྱིད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མྱོས་བྱེད་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ནས། ཏི་མ་སོ་སོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ 
གཏོར་མ་དང་། གསང་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་སཾ་བྷུ་ཊར། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཛོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཉིད་ནི། །གཙང་སྦ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་ 
འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པས། འདྲི་མཁན་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ 
མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེས་མར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པར་དེའི་འགྲེལ་ 
པ་པདྨ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་འདྲི་བ་དུས་ཁྱད་པར་བའི་ད་བང་ 
རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་འགྲིག་སྟེ། ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ནག་པོའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཕྱེད་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཐར་ལོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྟོག་པར། གསང་བའི་གནས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
དང་། སཾ་ཇུ་ཊར། དེ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རི་མོ་མཁན་དང་སྒུབ་པ་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་བསམས་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཞེས་ལུས་ལ་རུས་རྒྱན་བསམ་པའམ། 
གཅེར་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འདྲི་བ་ད་ང་། སྭ་བཱ་ཊར་ཡང་། དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལ་ནི་ར་ཤུ་བསམ་ཞིང་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 





357 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཆོས་མཛད། 
དུ་ཡང་ལྷག་མ་དང་མ་དག་པས་མཁས་པས་སམི་བྱའོ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། དུང་དང་ཤྭ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ 
རྣམས། །སུམ་ཚར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ལས་ཅན་གྱི། །ཐོད་པ་ལ་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཇི་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ 
ལྟའི་གོས་ཀྱི་རྗེས་འཆང་ཞིང་། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །གཟུགས་མདོག་ 
དག་ནི་བསྒྱར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་བགོ་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ལ། བསམ་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་མ་རུངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བའི་གྲོགས་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ལས། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྫེ་ལྡན་པ་དང། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སླུབ་པོ་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་ 
བཞག །ཅེས་དང་། སཾཾ་ཐུ་ཏར། ཕོ་ཏ་གཙང་སྔ་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བཞིན་མཛེས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་ 
བཟང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །ཅེས་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཨ་ 
བྷི་ངྷ་ནར། སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ 
ནི། །སྐྱ་གཟུགས་ཡང་ནི་རི་མོ་འམ། །གཞན་ཡང་མཁས་པས་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ཞེས་དང་། འབགས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པ་ད་ང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལས་རབ་བྱང་ལ་མི་རུང་བ་རྣམས་དམིགས་པས་ 
ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྭ་ཐཱ་ཊ་ལས། འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་མི་ 
བསྟན་ཞིང་། །རི་མོ་མཁན་དང་སྒྱབ་པོས་བལྟ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། 
ད་པའ་བོའི་རིམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཡིག་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། །ལེགས་པར་དམ་པོར་དྲུད་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །བདུད་ཚྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆུས། །ཡི་ 
གེ་ཨི་དང་ཨཱཿཧཱཾ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རས་ལ་བྱིན་ 
རྩ་སྔགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཙཀྐ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
དང་། སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་སྙིང་པོ་དགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་དུ་བྲི་ 
རྒྱའི་སྔྫགས་མི་གསལ་མོད་སྔགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །རྭ་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་བཤད། དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས། རས་རིས་ལ་ 
ཁྲག་གིས་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧཱུཾ་དེའི་མཐར་ཞེ་སྙིང་དང་རྩ་སྔགས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ 
བཞིན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། མགྲིན་པར་ཨཱ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ལམ་སྨད་དུ་ཧུ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨོཾ་བྲིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ། སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ད་པའ་བོའི་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསང་ 
བའི་གནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གནས་ལ། དྭངས་མ་སྤེལ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་རི་མོ་བྲི་བར་བྱའོ། །བདེ་སྟོང་གི་ 
གྱིས་མཐོང་ན་དད་པ་ལྡོག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་རྟོམས་ 
གནས་ཐིམ་པ་ལས་དཔེའི་འོད་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
མཐོང་བ་སྟེ་རྩ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སེམས་མ་ཤོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་ 
པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དཔའ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སྟེ། ལྟག་མ་སྤས་དོན་སྐབས་ལྟར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་རི་མོ་མཁན་ད་ང་སྒུབ་ 
སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པས་བརྒྱན་ནས་བཀོད་པའོ། | 

ལྔ་པ་དྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ། །དྲག་ལ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །ད་པའ་ 
ལ་ད་པའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐྱ། །སྒེག་པ་ལ་ནི་བཞད་ པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
མཚོན་ནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐྱ་བྲི། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཉམས་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཡི། །བཟློག་པ་ 
ཉམས་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བས་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ཆེན་ད་ང་པོ་ 
དུས་འཁོར་བསྡས་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་པོའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་ 
སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཊི་མའི་སོར་དུ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་སོར་བརྒྱ་ད་ང་ཉེར་ལྔའོ། །དེས་ན་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་ཚད་རགས་པ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད། མི་ཕལ་བ་ 
ལ་སོར་རྱ་བཞི་ལས་མེད་པས། དེ་ལས་སོར་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་སུ་ལོངས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་གམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད་པར་མཁས་པ་དག་སྨའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེངས་ 
པའི་ཚད། །གདོང་བ་དགུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སྐྱ་ལ་རང་ཞལ་དགུ་དང་ 
གྲུགས་ཤིང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་ལ་སོར་བཞིའི་ 
གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཆན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ 
མཐོ་བཅུ་པ་ཡི་མཚན་ཤིད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། ཆ་དགུ་པར་ནི་མངོན་ 
པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་མཐོ་དགུ་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཆ་བཅུ་པར་ནི་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲ་བཞི་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་སོར་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ 
རང་དང་མི་ཕལ་བ་རང་ཁླ་བཞི་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པ་གཤེད་དམར་ 
ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ 
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དཔལ་ར་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྷ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་མཁོ་ 
བ་ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །སྣ་ནི་སོར་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། །དྲ་པལ་བ་ཀོས་ཀོ་མྱཆ་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་ 
འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལག་པ་ 
ལ། །གྱེན་དུ་སོར་ནི་ཞི་ཤུ་ཡིན། །ལག་པ་རྐང་བ་གདོང་ཇི་ལྟར། མིག་ནི་མཐེ་ 
དེ་བཞིན་བཞི། །མཆུ་ནི་སོར་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །ལྟེ་བ་སོར་གཅིག་ཟབ་པ་ 
ཡིན། །ལུས་ནི་མགྲིན་པ་བོར་བ་ཡི། །གདོང་ནི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་ད་གོད། །རལ་ 
བ་ཅོད་པན་དེ་ཡི་ཚད། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ད་མར་ 
པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་བཅུ་བདུན་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་སོར་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་བློ་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
ལེགས་ཆ་བཏོན་པའི་ཚད་ཡིག་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་མོད་འདིར་སྐབས་དོན་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱར་དོགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། གཙོ་བོ་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་བྲི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོག་པར། བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཞི། སྐྱ་སྤྱི་ད་ང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཞབས་བྲི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གཅེར་བུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛང། 
སོགས་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཅེར་བུ་དང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ། ཏོག་པ་བཞི་པའི་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྦྲལ་ནག་པོའི་ 
ཡེ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཁོར་ཆེན་བཞིན། དྲག་འཇིགས་གཤེད་དམར་ 
སོགས་ལའང་སྒྲལ་རྒྱན་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ལྷ་གཅིག་ལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས། ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ན་རའི་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་མནབས། སྦྲལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྫོད་འབྲོག་མི་དང་ལོ་ཆུང་གིས་བསྒྱར་བ་ 
ལས་རུས་རྒྱན་ནི་གསལ་ལ། །ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། འཇིགས་པའི་ཕྲེང་པའི་རྒྱན་ 
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=བཟལ་ནི་ཇེ་འཇིགས་བེདྭ་ཅ་བའི་རླུད་ཚོག་པ་བརུན་པའི་གྒྱ་ཆར་བཤད་པ་ན་ཆེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། རསྨད་ཆ། 
ཅན་ཏེ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཛིགས་ པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ །ཞེས་ པ་སྦྲལ་རྒྱན་ཡིན་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མངོན་ བརྗོད་ 
བཞིན་ དུ་ཁྲོ་བཅུ་བཤད་པའི་ སྒྱུབ་ཐབས་བདུ་ད་རྩི་འཛག་པ་ ལས། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ན་བཟའ་ མན་བས། །སྦྱལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ འཇིགས་མཛད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ དེར་སྦྲལ་རྒྱན་བཤད་པ་དྲངས་མ་ ཐག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མི་རུས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞེས་རུས་རྒྱན་ཡང་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྭ་བ་བས། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ 
བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་སྦས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཞངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ རྒྱན་ 
ཡང་ཐ་ད་ད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ད་ང་ ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ ། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
པོ་དང་། ཞེས་བ་ནས། མ་ཧེའི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་དོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ དང་སྦུལ་རྒྱན་གསུམ་ག་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲ་ག་ནག་ལས། ཁྲོ་ཆེན་ རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས། །རུས་པ་མགོ་བོ་རྣམ་ 
བརྒྱན་ལ། ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་པོ་ 
ཆེ། །མགོ་པོའི་དུམ་བུས་ ནམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་དམར་ནག་གཉིས་ཀར་རུས་ 
རྒྱན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ པ་རིགས་པ་མཆཚུངས་པའི་ སྒོ་ནས་ 'འགྲུབ་ པར་མ་ཟད། ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཏོག་ 
པའི་གསུམ་པར། བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ མཛད་བྲི། །ཞེས་པ་ ནས། ཐོད་པ་ 
སྐམ་ཌློན་རྒྱུ་མ་སྦྱལ། །རུས་པ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །ཅེས་དང་། ལེའུ་ད་ང་ 
པར་ཡང་དེ་ བཞིན་བྱུང་བ་དང་། མྒའ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ད་ང་། མུ་བང་གཉིས་མཐུན་ 

ར། ཁྲོས་པས་ དུ་ར་ཁྲོད་ཐོད་ པའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞེས་ དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྟཀི་ 
ཏས སྦུལ་ནག་ཚངས་སྐྱད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གསུངས་ལ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་རུས་རྒྱན་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཤཱི་ཧྷ་དྲས། ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ་དང་། །མི་ཡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ 
བསྣས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལས། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་རྒྱན། །ཞེས་ 
དང་། ནཱ་ག་བོ་ཧྷིས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོད་ 
དང་ཐོད་དུམ་གྱི་གདུ་བུ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་དོ་དང་། ན་ཆ་ 
དང་། སྐ་རགས་དང་། རྐང་གདུ་བ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་རུས་རྒྱན་ 
གསལ་པར་གསུངས་པས་རྟོག་པ་བཞི་པར། འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ཐོད་པས་ཐོད་ 
བྱས་པ། ཞེས་པས་ཀྱང་རུས་རྒྱན་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་བྱས་ཆོག་པ་ 
དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ཞེས་དང་། འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་ཀྱིས། དབང་པོ་ཡི་ནི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཌཱ་ནཱ་ཀ་ 
རས། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ལས། མཐའ་ཡས་ 
སྔོན་པོ་ཏཀ་དཀར། །ཞེས་སོགས་དང་། མན་སྟེ་ཡས། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་སྟེ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན། ཞེས་སྦྲལ་རྒྱན་ 
གསལ་པར་གསུངས་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། གཙུག་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
དགོས་པས་སྦྲལ་རྒྱན་ཚང་བར་བྱུང་བ་ལ་རུས་རྒྱན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་འབྱང་ས་ཡོད་པས་དེའི་དོགས་པ་གཅད་ དགོས་མོད་ཀྱང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ནི་དེའི་དོགས་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
ནི། ཞལ་དགུ་པ། ཞེས་གོང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཞལ་དང་པོ་མ་ཧེ། ཞེས་སོགས་རོག་པ་འདིའི་ཚིག་དང་། དཔལ་ 
ཛོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གནག་པ། ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་བཞི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། ཨྨད་ཆ། 
མངོན་ཉོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་དུ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན་ཁྲོ་ 
འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁོ་བ། ན་བའི་གོང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ། རྭའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་ད་ང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ 
དུ་ད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩེགས་ཞལ་ད་ང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་ད་ག་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་འཁོར་ཞལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ལ་ལི་ཏས། དང་པོའི་ཞལ་ 
ནི་མ་ཧེ་སྟེ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་ཀྱི་རྭ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ནི། །ད་ང་ 
པོ་མཐིང་ཁ་གཡས་ད་མར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡི། །རྭ་ 
གཉིས་དབུས་སུ་ཞལ་དམར་པོ། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་བསམ། །དེ་ 
སྟེང་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །སེར་བ་ཅུང་ཟད་ཁོ་བ་སྟེ། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་གཞོན་ནུ་ཡི། །རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མི་འཐད་དེ། །མ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ 
མཛོད་ལས། ཆུར་འདྲེས་ས་ཉལ་རྟ་ཡི་ད་གྲ །ཞེས་མ་ཧེ་ཤས་ཆེར་འདམ་སྟེང་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་སྣང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཆད་པ། རྫ་བྱ་མ་ཧེ་མ་ཀ་ར། །ཞེས་པ་ནས། གཡག་དང་དྲི་ལྡན་ས་ར་ག །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྭའི་རྩ་བ་གཡས་སུ་ཞལ་ 
པོའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ་སྔོན་པོའི་གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གཙིགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་བསམ་པ་དང་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྭའི་རྩ་བ་གཡོན་པར་རམ་གཡོན་དུ་ཞལ་གསུམ་སྟེ་དབུས་ 
མར་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ་དང་། དཀར་པོའི་གཡོན་ 
ཞལ་ནག་པོ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཞལ་གཙིགས་པ་ཞེས་པས་གསལ་པར་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་རི་མོ་མཁན་ 
པར་བསམ་པ་དང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
སེར་བའམ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་མམ་ཅུང་ཟད་ྲེས་པ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ 
ནུའམ་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཕུད་དམ་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་གོ །སྭཾ་བྷ་ཊར་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཞེས་བྱུང་བ་དང་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཅུང་ཟད་སེར་བ་གཉིས་འདམ་ངར་བྱས་ཆོག་གམ་བརྟག་ལ། དེར་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔའི་མཆོག་དང་གཞོན་ནུ་སྟེ། ཞེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བུ་རིན་ 
འཆད་ཅིང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཇཛམ་དྭབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཚང་བ་སོགས་གང་བྱང་བྱུང་བྲི་བར་མི་བྱ། ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་རོག་ 
པ་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ས་བཟང་བ་ན་རེ། སྔར་དྲངས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བྱང་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། ཞེ་ད་གུ་མའི་སྨབ་ཐབས་ 
སུ། ར་ཅ་ན་ནི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ། །དེ་ཡི་གཡས་ 
དམར་སེར་པོ་དང་། །གཡོན་པའི་རྭ་རྩའི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དཀར་དང་དུ་ད་ཀ་ 
ནག་པོའོ། །ཞེས་པས་གནོད་པས་ཕྱིར་ད་ང་། གཡས་ད་མར་ཞེས་པའི་གཡས་ 
ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་གཡས་སུ་སེར་པོ་འོང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའོ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་བཤད་པས་ 
དང་མཐུན་པར་འཆད་པའི་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་འོང་རིགས་པ་ལ་གང་ཡང་མ་ 
བའི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་སཱ་བྱ་ཏ། ཞེས་པ་གཡོན་ད་ང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པས། ཅིག་ཤོས་སེར་ཞིང་ཁོས་པའོ། །ཞེས་སྒྱར་དགོས་པ་ལ་འགྱུར་ནོར་ 
ནས། གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་རྭ་རའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
བཀལ་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། གནོད་ན། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ 
གྱི་སླུབ་ཐབས་དྲངས་ནས་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བསྒྲབས་ན་ལན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་མི་གནོད་དེ། གཡས་ 
ལ་དེའི་གཡས་ཞེས་བྱུང་པས་སེར་པོ་ལ་ཡང་དེ་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པས་མི་གནོད་དེ། ལ་ལི་ཏས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ 
བྱས་ཏེ། །དཀར་དང་མཐིང་ག་དམར་པོའི་ཞལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབུས་ 
མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བར་གསུངས་ཚུལ་དང་། འདུས་བ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་ལ། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། 
དཀར་དང་ནག་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ། །ཞེས་པ་རིམ་པར་དབུས་དང་གཡས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཚུང་བར། དབུས་དང་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ། །དེ་ 
བཞིན་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །མཐིང་དང་དཀར་པོ་དམར་པོ་དང་། །དེ་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་དཀར་དང་དམར། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་དེ་ནྣམས་དབུས་ 
དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པས་མི་གནོད་ 
དེ། ལ་ལི་ཏའི་སྒུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། ལྟ་དགུའི་ 
དགུ་མར་འཛམ་དྭབངས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་གཞོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་ང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པར་སྣང་ 
གཡོན་པ་ལས་མཐིང་ག་དང་དམར་པོའི་ཅིག་ཤོས་སེར་པོའོ་ཞེས་འཆད་པ་མ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། 
བས་རྩ་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་འཆད་པ་མི་ལེགས་སོ། །དེ་ས་ན། དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ 
བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་བདུན་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་ཡོད་ 
པར་ལོ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་གཅིག་ལ་ད་བུས་ཞལ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ད་ང་། དེའི་ 
དང་། ཏོག་པ་འདི་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རྭ་ལུགས་པ་དག་གྲི་ 
གུག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་གཡས་བཞི་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་ 
བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱེད། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་ 
རྒྱབ་མདུན་མ་ཕྱེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་སྟེང་འོག་ 
དང་། ཞང་ལུགས་པ་དག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་མདུན་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འཆད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་མིག་གཅིག་ནས་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་མའི་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ྒ 
དང་རྐང་བའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་བསམ་པ་དང་བྲི་ 
རློན་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ནས། འཛིན་པ་ 
བྲིའཾ། །ཞེས་དང་། སྭ་བཱ་ཊར། གཉིས་ཀྱིས་ནི་གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལས་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་བཟང་བ་ན་རེ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་པའྩི་ཏ་མཁས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ 
པའི་རྭ་སྐྱོ་ཞང་མལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཀས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཛིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ 
ལྤགས་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཞལ་དང་པོ་མ་ཧེ། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་མདོག་ 
ནག་པོ། ཞེས་སོགས་རྟོག་བདུན་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ 
མ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་ཕྱག་དང་པོས་མགོ་བོ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཀོད་པས་དེ་ཕྱག་ཐ་མས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཏིས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ག་ལས་མཁས་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཛྟ་ནཱ་ཀ་རས་སྟག་ཤམ་བཤད་པ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པར། གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་འང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟགས་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའང་དེས་གྲུབ་པོ། །བདུད་ལས་ནོམ་ 
རྒྱལ་དུ། རོག་བདུན་དང་། སཾ་ཐུ་ཊ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྔོ་རྗེ་གཡས་གཡོན་ 
པ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་པར་རྫེ་རང་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོག་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས་དང་། སྭ་བཱ་ཊར་གྲང་ལྤགས་ 
འཛིན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། ཕྱག་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོའི་པགས་ློན་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་དང་ 
ཐབས་ཆུང་བར། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲུང་ཆེན་པགས་ 
པ་རློན་པ་བསྣམས། །གཱི་གུག་བྷི་ཇྷི་པཱ་ལ་དང་། །ཞེས་ད་ང་། ཤཱི་གྷ་དྲས། ཕྱག་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། ཞེས་དང་། ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་དཔའ་བསྣས་པར། ཕྱག་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་ 
གླུང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ཞེས་དང་། ཛྟཱ་ནཱ་ཀ་རས། གཡས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


༤༤. ༠ 


པའི་ཕྱག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཀརྟ་རི་དང་ཐྷི་ཧྙི་པཱ་ལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྟོག་བདུན་དང་། སཾ་ཐྷུ་ཊ་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཆེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རོ། །དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒས་ཐིན་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྔགས་འཛིན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། སྤྱིར་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་གཞན་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་འདམ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་པའི་ 
མ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པའི་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའམ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་སྐད་དོད་གྷི་རྙི་པཱ་ལ་ཞེས་བྱུང་བ། སྭ་བཱ་ཊར་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོང་བ་དང་། ༩ 
ལར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་། འགར་འབེགས་བྱེད་སྐྱོང་དུ་བསྒྱར་བའང་སྣང་སྟེ། 
འགྱུར་མ་ལེགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་མན་སྐྱེ་ལས། མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྕགས་མདུ་ང་མ་བྱའི་སྒོའི་ཚུན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ལྕགས་ད་བྱུག་གི་རྣམ་པ་མདུང་ཐུང་གི་མདུང་སོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ཐག་ 
མདུང་ཞེས་བཤད་ པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འཕང་མདུ་ང་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མོན་གྱི་ཤེལ་རྡོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེས་གཏུབ་མཚོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པའི་ཀ་ན་ཡ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་ 
བཞིན་དང་། བདུན་པའི་མདུང་རྭ་འགྱུར་རྟོག་པ་བཞི་པར་མདུང་ཐུང་ཞེས་བྱུང་ 
བས་མདུང་ཡུ་བ་རིང་བོ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཟེར་བ་ཅུང་ནོར་རམ་སྙམ་ 
མོ། །བརྒྱད་པའི་མད་འ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སོག་མད་འ་ད་ང་། ད་གུ་པའི་ལྷྕགས་ 
ཀྱ་ནི་དེ་ཡུ་བ་ཅན་དང་། བཅུ་པའི་དབྱུག་ཏོ་ནི། སོ་ན་ཤཱེས་མཚོན་ཀ་ཏ། ཞེས་ 
དང་། བུས། དབྱུག་ཏོ་འམ་བེ་ཅོན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་མགོས་མཚན་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབྱུག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་ཁ་ཧཱ་ག་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ད་གུ་པ་ལས། ཇོ་རྗེ་ཁ་ཧཱཾ་ག་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རང་ཏུ་འཕྱང་བ། སྣ་ཚོགས་བ་དན་རབ་ཏུ་ད་པྱངས་པ། དབུས་སུ་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཁ་བཱཱ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ། མགོ་རྩེ་གཅིག་ 
བཏགས་པའི་དིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་མར་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུ་བ་དཀར་ 
པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྙིད་པ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་གྱེན་ འགྲེང་། བུམ་པ་ལས་དིལ་ཆུང་ད་པྱངས་པ་སྟེ། 
གསུམ་དག་པ། དྲིལ་བུས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བུམ་པས་བྱང་སེམས། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ། ཁ་བཱཾ་ག་སྦྱིས་ལྷའི་སྐྱ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ནོ། །བ་བཧྭཱ་གའི་རྣམ་གཞག་ད་གག་གཞག་ད་ང་བཅས་རྒྱས་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པའི་ 


376 


དཔལ་ཇོ་ཇཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
ཅིང་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་སས་བཞེད་ཅིང་། སུད་རྒྱུད་པས་ 
པས་ཌ་མ་རུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྒྱ འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མི་ཐོད་ལས་བྱས་ཅང་ 
ཏེའུ་ལ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཐྱུ་ཊ་ལས། གཞན་པ་ཡི་ཡང་ནྡེའུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ 
ལ་ནི་བསྐོར་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁུ་བ་འཛག་པའི་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
སྤེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པ། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་གིས་པགས་པ་གཉིས་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
ཉིད། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
མགུལ་ཆིངས་དར་འཕན། ཆུ་སྐྱར་ཀྱི་རྐང་རུས་ཀྱི་རུང་བྱེད་དང་བཅས་པར་སཾ་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་ལྷག་མའི་ཕྱག་ད་ང་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པའི་ཚངས་མགོ་ལ་འགྱུར་མང་པོར་མགོ་བོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སོ་ 
ན་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་མགོ་དང་། ནག་པོ་བས་བྲམ་ཟེའི་མགོ་ཞེས་གསུངས་ 
བྱུང་སྟེ་མགོ་བོའི་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་དམ་བརྟག་ལ། གང་ལྟར་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོའོ། །གསུམ་པའི་ཕུབ་ནི། མན་སྙེར། ཕུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྐང་པ་དང་། །ཕུབ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཞགས་པ་བཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
གསུམ་པར་རྐང་བ་དང་། བཞི་པར་ཕུབ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ཏོག་བདུན་རང་ 
དུ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་རྐང་བ་དང་། བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཆཚུང་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་གཏིས་མིའི་ཡིན་པར་མན་སྐེ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ནས་དྲེགས་པའོ། །ལྔ་པའི་ཞགས་པ་ནི་ 
གཞུར་བསྐྱེད་རིམ་འགར་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་བཙལ་དགོས་སོ། །བདུན་པའི་རྒྱུ་ 
མི་ལྤྔགས་ལ་བཤད་ཅིང་རོ་རས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངོས་བཟུང་ 
གསལ་ཤིང་གིས་ཕིགས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། མདུང་གིས་ཕིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྩང་ཆེན་གྱིས་ཕིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སེམས་དཔའ་བསྣྟས་བར། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སུ་ལ་བིན་ཞེས་བྱང་སྟེ་མི་ 
གསོན་པོ་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཕིགས་པའི་ཤིང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ 
ཐཔབ་ནི། སཾ་བྷཱ་ཊར། མེའི་ཐབ་ཁུང་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
མེ་འབར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་བསྡས་པར་མེ་ 
འབར་བ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པར། གསལ་ཤིང་ཕུབ་དང་མེ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཚེ་འཇིགས་གྱེད་ཆ་བའྲི་རད་ཆཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཇེའེ་ཆེག་ཤི་སོ་འགྱེད། སླང་ཆ། 
ཐལ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པར་ཕུབ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་འགྱར་ 
འཁྲུགས་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་ནི་སཾ་བུ་ཊར་ཐོད་ 
པའི་པགས་པ་འབྱར་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ཐོད་ཚལ་ནི། 
ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་པ་ནི་ཁྲག་ 
སྣོད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
ཚལ་བུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྡིགས་མཇུབ་ནི་ཕྱག་བཅུ་བཞི་པ་རང་གིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་མིན་པར་ 
མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་པའི་མིའི་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་པའི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ནི། ད་པལ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ད་ང་། སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་ད་པའ་བསྔས་པ་དང་། ཛཱ་ནཱ་ཀ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
རས་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་དང་། རླུང་གིས་ཕྱར་བའི་རས་ད་ང་། རླུང་ 
མ་གསལ་ལ། དེ་དག་དྲང་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་རྟོག་པ་བཞི་ 
པར་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞེད་པས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཆོན་ཆ་ 
གདེངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་པའ་པོ་གཅིག་པ་ལྭ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གདེངས་པར་བཞེད་ལ། ཡུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་རྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ། ཞེས་དཔའ་གཅིག་དང་ཡུམ་བཅས་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་གདེངས་པར་བྱེད། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ཐོན་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཞབས་གཡས་པས་མི། ཞེས་སོགས་རྒྱད་ཚན་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
འཆད་ དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། འགའ་ཞིག་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་བཞི་བཞི་ནང་རིམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་བདེ་ལ། སྔ་མ་རྟོག་བདུན་དང་ལ་ 
ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཡོན་བརྐྱངས་བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཡས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐྱམས་པ་ནི། །དེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ། །གཡོན་ 
གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་དིའི་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
མདུ་ན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་པའི་གཡས་ཐམས་ཅད་ བསྐམས་པ་ 
དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ བརྐྱངས་ཏེ་གནས་པའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རང་ 
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དཔལ་ཚེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། གསུམ་པའི་གླང་ནི་བ་ལང་ངོ་། །བཞི་པའི་བོང་བུ་དང་། ལྔ་པའི་རྔ་མོང་ 
དང་། དྲུག་པའི་ཁྱི་ད་ང་། བདུན་པའི་ལུག་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ། བརྒྱད་པའི་ 
ཏོག་པ་དང་པོ་རྣམས་སུ་ཝ་ད་ང་། སྭ་བྷུ་ཊ་ད་པང་འགྱུར་དང་། འགྱུར་ཞུས་ 
ད་ང་། སེམས་དཔའ་བསྡུས་པར་ཕག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གོ་མྭཱ་ཡུ་ཞེས་པ་ཝ་ 
དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། སྤྱང་ཀིར་བསྒྱར་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ཅེ་སྤྱང་ 
དང་སྤྱང་ཀིར་བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་མི་ལེགས་པས་ལར་བསྒྱར་བ་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་ཅེ་སྐྱང་ལའང་བསྒྱར་ཆོག་པ། སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ལས། གོ་སཱ་ཡུ་ནི་ཝར་བསྒྱར་མོད་ཀྱང་འདིར་ཅེ་སྦྱང་ལ་བསྒྱར་བ་ 
ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ དུ། ཅེ་སྤྱང་རི་དྭགས་མ་ 
ཧུངས་པ། །ཝ་དང་གཡོན་ཅན་ཁྲོ་བ་ཅན། །ངན་གཡོ་བ་དང་ཛམ་ཀ །ཞེས་ཅེ་ 
སྤྱང་དང་ཝ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཤི་བཱ་ད་ང་ཛརམྨ་ 
དང་། རྔ་མོང་དང་། གླང་དང་། ཁྱི་དང་། ཁུག་དང་། ཝ་བརྒྱད་མནན་པར་ 
བཤད་པ་འགྱུར་འཁྲུགས་མིན་བརྟག་ལ། ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན་པ་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་རྣམས་སོ། །ཞབས་གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་མནན་ལ་ 
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= འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མིན་དཔྱད་བྱ་སྟེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་བྱ་རོག་ནི་ས་བྷུ་ 
ཊར་ཁྭ་ཞེས་བྱུང་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀཱ་ཀ་ཁཱ་ཏ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནས། གཏོར་ཟ་དང་ནི་བྱ་རོག་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕོ་རོག་དང་ནི་ཀྲ་ 
ཀོ་ལོ། །དཱ་ཧྲུ་ཧ་དང་མགྲིན་ནག་པོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་འགྲེལ་བར་རིམ་པར་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཧཱ་རཱི་ཏཿའཕྲོག་བྱེད་འགྲོ་སྟེ་ཧཱ་རི་ཏ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཁ་དོག་ 
གྱི། བཤད་པ་གཞན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །ཞེས་སི་ཏུས་བཤད་དོ། །ཏཱ་ར་ 
པས། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་བཞོན་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ 
ནས་སེང་གེ་དང་ནེ་ཙོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྨྲ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་གཏིས་ཀ་རུང་བར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཤཱི་བྷ་དྲའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་ནེ་ཙོ་གསུམ་པ་དང་། སེང་གེ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དྭག་པོའི་ལས་ 
བདུན་པར། བཞི་པར་མསུ་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནེ་ཙོའི་སྐད་དོད་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
ཅིང་། ལྔ་བའི་ཁྲ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བའི་འགྱུར་དུ་ཁྱུང་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མན་སྐྱེར། 
ཁྭ་ནི་བོང་ཁྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲ་སྤྱི་ལས་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་མཁན་འདུག་ཀྱང་སྤྱི་དང་བོངས་ཚོད་མི་འདྲ་བའི་ཁུངས་ཚོལ་ལ། ཨ་མ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་ཆེའི་ཆིག་གེ་སོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བས། བོང་ཁྲ་ཞེས་པ་ཡང་རི་བོང་ཟ་བའི་སྟེང་ནས་འཆད་ད་མ་བརྟག་གོ །དྲུག་ 
པའི་བྱ་ཆེན་པོ་ཁུང་ཆེན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒྱར་བ་འགྱར་མ་ལེགས་པ་ 
གཞུང་མང་པོར་ཡང་ཁྱུང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མན་སྐེར། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་མགོ་དང་མཆཚུ་དཀར་བའི་འོལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་བར་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། 
འོལ་བ་ནི་ཐར་ལོས་གླག་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ལ་ལས་ནེ་ལེ་ཟེར་རོ། །སཾ་བྷུ་ཊར། 
དྲུག་པར་མཉནྟི་ད་ང་། བདུན་པར་བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། མན་སྙེར་རིམ་པར་ 
སོ། །བདུན་པའི་ཁྱིམ་བྱ་ནི་འདིར་རི་སྐེགས་དང་། གཞན་དུ་ཁྱིམ་བྱར་བསྒྱར་ 
དང་། དོལ་བོ་བས་དེ་ཕོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་བས། རི་སྐེགས་ནི་ 
གསུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ། ཤཱ་རི་ཀ་དང་རི་སྐེགས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
སོ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱ་དང་མི་གཅིག་པར་ས་རི་ཞེས་འབོད་པ་ལུས་ནག་ 
པར་སྔགས་ཆེན་ཞེས་བྱུང་ལ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཌྟ་ 
ནཱ་ཀ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སུ་བདུན་པར་ནེ་ཙོ་ད་ང་། ཞི་བའི་ལས་བདུན་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བདུན་པར་མནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པའི་བཞད་ནི་སཾ་བྷི་ཊར་བྱ་ལོང་ 
དང་། ལུག་གི་ཚད་ཙམ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་སྤུ་ཕྲེང་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ 
སྟེ ཞབས་གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་ནམས་སོ། །དེ་ 
དག་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་ངེས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་མནན་པ་རྟོག་པ་བཞི་པར། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ 
གསུངས་ལ། སྭ་བཱ་ཊར། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་དབང་དང་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བར་མན་ 
སྐྱེ་ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཞེ་དབང་དང་། དྭག་པོ་ད་ང་། ཁྱི་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཚུ་བས་ཟ་བར་བཤད་པ་འགྲེལ་བས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
པར་བཀྲལ་ཅིང་། ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་ཉི་མ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་དང་སོགས་པས་ལོག་འདྲེན་བསྔའོ། །སྒྱབ་ཐབས་ཚུང་བ་དང་ 
ཆེ་བར་ཡང་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་འཚད་སྐབས་མ་བྱང་ཡང་། དེའི་གོང་ 
དུ། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དབང་བིངྱུ་དང་། །གཞོན་ནུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནི་གསོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སཾ་བུ་ཊར་ཚངས་པ་སོགས་ 
ཟ་བར་བཤད་པ་མན་སྐེས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། འདིར་ 
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དཔལ་ན་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚེག་གེ་སྒོ་འབྱེད། རྨད་ཆ། 
ཡང་དེ་དག་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བཤད་ན་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་འདིར་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་གང་མནན་མི་ 
ཟད་བརོད་ན། ཚངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
བྱའོ། །དབང་པོ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའམ་བད་ག་པོར་གྱུར་ 
དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ན་ྱབ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ད་ང་ 
ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་ནག་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཡོངས་ 
བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཞོན་ཆུ་དང་། ནག་ 
པའི་ནག་པོ་དང་དོན་འདྲད་ཞིང་། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དྲག་པོའི་སྐད་དོད་ 
རུ་དྲ་བསྒྱར་བས་ངུ་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་ཚངས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
སོ། །ར་ལོས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་དམར་པོ་ཞིག་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཤད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སེར་པོ་འམ་དཀར་པོ་ 
ཨུ་མའི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་ 
བར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ཀཏི་ཀ་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུར་གནས་ཤང་གདང་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་སེར་པོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དང་བོར་བསྒྱར་ན་རྣམ་འདྲེན་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་མཚན་དང་འཕྱུག་ 
ལོག་ཏུ་འདྲེན་པས་ལོག་འདྲེན་ཏེ་གླང་བོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོའོ། ཟླ་བ་ནི་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པའམ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བཀོད་ 
པའོ། །སྭ་བཱུ་ཊར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། ཅེས་པ་འགྱུར་ལེགས་ 
ཤིང་། བསམ་གཏན་ནམ་ཞེས་སྒོམ་པ་དང་། འདྲེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྲིས་སྐྱའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་བྲི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་རོལ་པའི་དགོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིར་དུར་ཁོད་ཅི་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྱར་གསར་ལས། 
རོ་རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་མེ་རིའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཨ་བྷྱ་དང་ཤཱརྟིས་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཆིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་འོང་པའང་བཤད་དོ། །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྟོར་ 
ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་ངམ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ 
པ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། 
རྒོད་པའམ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤྷིན་འམ་ནཱ་ག་གེ་སར། ཙུ་ཏའམ་ཨ་མྲ། ཀང་ཀེལ་ 
དང་། དབང་པ་དཀར་པོ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ནོར་སྦྱིན་སེར་ 
པོ། མ་ཧེ་དམར་པོ། སྲིན་པོ་སྔོན་པོ། རླུང་ལྷ་དུད་ཀ དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། མ་ཧེའི་གདོ་ང་ཅན་ 
ནག་པོ ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། རའི་གདོང་ 
ཅན་ད་མར་པོ། རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ཤ་བའི་གདོ་ང་ཅན་ལྗང་གུ 
གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། པྨད་ 
དཀར་པོ། ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག 
རིགས་ལྡན་ད་ཀར་པོ། དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྟེ་ཀླ་བརྒྱད་ 
དང་། སྒོགས་པ། གཡོ་བ། དྭག་པོ། ཆེར་སྒྲོགས་པ། གང་བ། འབེབས་པ། 
ངད་ལྡང་སེར་པོ། གངས་ཅན་དཀར་པོ། དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། དབང་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྟེ་རི་བརྒྱད་དང་། རོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་པོ། རོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་པོ། རོ 
རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ། རོ་རྗེ་འདུས་བྱས་སེར་བོ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ། རིན་ཆེན་ 
དོ་རྗེ་ནག་པོ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
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འཇིགས་ཨེད་དམ་ཚོསྱ་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་གླུ་བརྒྱད་དང་སྦིན་བརྒྱད་དེ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་རི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཤད་དེ། སྭ་ཧུ་ཙུར་ 
ཡང་ཤིང་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། མན་སྙེར་ཞིང་སྐྱོང་དང་ 
ཀླུ་དང་སྦིན་དང་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཚན་བཞིས་ཁ་བསྐངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲངས་མི་གསལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་དུ་དེ་གཉིས་དང་མཚོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་དང་། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤྲི་བྷ་དྲས་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་ 
གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་ལྟའི་ཚོགས་དགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགོད་པར་བྭཀྱར་གཤིན་རྗེ་གོར་ཨརནྟ་ཀ་རར་ཨ་ཤྭ་ད་ཐར་ 
ར་དྲང་སྲོང་། འབར་བའི་རིགས་སུ་པ་ཏ་ལར་སྲིན་པོ། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
དང་། སླུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་འོད་དུ་གཏུམ་དྲག ཧ་ཧ་དགོད་པ། དཔལ་གྱི་ནགས། 
ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཚང་ཚིང་ཅན། འབར་བའི་འོད། འཇིགས་སྡེ། མུན་པ་ཅན་ཏེ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ལྷ་དབང་དཀར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ 
ཞོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་སྐྱའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། ཀླ་ཤིང་ཨ་མྲ་ཏ་ལའི་ཤིང་། །ཨ་རྫུ་ན་དང་པ་ལ་ཤ །མུ་དུ་མ་ཝ་ 
རྭ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཞེས་ཤིང་བདུན་དང་། ཤིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པ་དཔང་པོ་ཁུབ་འཇུག་ 
དྲག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུ་ང་སྐྱོང་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་འདིར་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡེ་རྗེའེ་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
མཐར་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འདྲི་སྒོམ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཞེས་འདོད་པའི་བོད་་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་འང་ལུགས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུ་ར་ཁོད་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཏིས་སྣང་མོད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཁས་པ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་རྟོག་ 
པོའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤཱ་ས་ཏི་ཞེས་པའི་ཤ་ནི་རོ་དང་། བ་ས་ཏི་ནི་གནས་ 
ལ་དུ་ར་ཁོད་ཅེས་བྱའོ། །རོས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་ 
འཇོ་ལས། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་ད་ང་། འགེགས་ཏེ་དྭ་པངས་པས་ལངས་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སཾ་ཇྙུ་ཊར། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
བའི་རྒྱད་ཚིག་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ལེགས་པར་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡི། །རྒྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་བྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ 
ལ་མཆོད་ལྷ་དང་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཀས་བསྐོར་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། ཤིང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། སྦྲལ་དང་། རོ་སྣ་ 
ཁོད་བརྒྱད་དང་། སྐྱོ་བས་བརྒྱད་ཚན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞང་བ་ཁ་ཅིག་དུ་ར་ 
ཁོད་ཚན་གཅིག་བྲི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གནོད་སྦྱིན་ 
རོ་ལངས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་སྲང་མྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཤ་ཁྲག་ 
དྭག་པོའི་ལས་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་ད་ང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྲི་བ་ནི། བེ་རོ་ 
ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་རོ་ལངས་གཞན། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་བགླུལ་ 
དག་དང་། །རོ་ལངས་དུམ་བུ་ཚིག་དང་རུས། །མཆོད་ཚྟེན་ཅེ་སྦྱང་ཟ་རུ་ 
རྒྱུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལ། གནོད་སྦྱིན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡང་ 
བྱང་ངོ་། །ྐྱེས་བུ་མདུང་རྩེར་གསོན་པོར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་མདུང་དེར་ཁ་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་དུ། གསལ་ཤིང་གིས་ཕིགས་པའི་སྐྱེས་བུ། ཞེས་སོ། །ནཱ་གྲོ་དྷའི་ 
པའང་སྣང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཡང་བྲི། དེ་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ 
ཡང་བྲི་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ 
ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་མགོ །ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། །གཙིགས་པའི་མགོ་དང་ 
པའི་བྱ་དང་། །ཁྱི་གཏུམ་པོ་དང་། ཅེ་སྐྱང་ངམ་ཝ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱིན་པ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཛེའི་ཚེག་གི་རྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡང་བྲི་ཞིང་། རྭ་ལོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོག་པ་ལས། 
མགོ་རྡུམ་རྒྱུ་མ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། །རྐང་ཇུམ་ལག་རྡུམ་རོ་ལངས་དང་། །ཝ་དང་ 
སྦྱང་ཀི་གཏུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་ 
སྣ་ཚོགས་བྲི། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། ཁྭ་དང་། བྱ་དུ་མ་དང་། ཁྱི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཧ་ཧས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཤཱི་ཧྷ་དྲས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན་བྱ་ཤ་ཟ་བ་ 
ལངས་དང་། སིན་པོ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མདུད་འགྲོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཞེས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
དང་། ཆཱཱ་གྲོ་དྱའི་ཤིང་ཞེས་ཤིང་བརྒྱད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་ཀ་བསྟན་པར་ 
པར་སླྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱས་པ། རུས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་། ཐལ་ཆེན་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཐོད་སྐམ་དང་བཅས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ཅང་ཏྲེའུ་དང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། མཆན་ཁྱུང་ 
དུ་ཁ་ཐཱ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། བཞད་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་དྲག་ཏུ་རྒོད་ཅིང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དུར་ཁོད་དེར་འཇུག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཞེས་བཤད་ལུགས་འགའ་སྣང་ལ། དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཆོག་པར། སྐྱི་བུང་རབ་ཏུ་ 
མུར། །གོས་ནག་གྱོན་ནས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། །ར་དང་མ་ཧེ་རུས་པ་ཡི། །ཕྲེང་ 
བ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་འདོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒབ་པ་པོ་བྲི་སྟེ་ཡིག་དོན་ 
ནོ། །རོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ནག་བདག་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རནྣམས་ 
དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གི་ནོར་བུ་ནི་བསུ་བཞི་དང་། མེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་བརྙེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་ 
ནོ། །ཤིང་རྣམས་ནི་རྩ་དབུ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི་ཐུར་སེལ། ཞིང་སྐྱོང་ནི་སྲོག་ 
དཀར་དམར། བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ 
སྲས་མཐར་གང་ལ་ཡང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་སོགས་ 
སྒྱ་ལུས་བསྒྲབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོས་ཧཾ་ཡིག་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྐང་མ་འཁྲུགས་པ་དགོས་པ་ནི་འཛམ་མགོན་སུ་ཧྲཱིཿའི་ཞབས་ཀྱིས་ 


392 


དཔལ་ཆོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ངོས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་ སྟེ མཐར་ཐུག་གོ ། །དྲུག་ པ་བྲིས་པའི་ 
རྐྱོན་ཡོན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐྱོན་ནི་འདི་དག་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་བལྟ་བར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ སྐྱ་ཚད་དང་མ་ལྡན་པའི་ 
སྐྱོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཀོས་ཀོ་མགྲིན་ 
པ་བྱིན་པ་རྣམས་རིང་ན་བད་ག་ཉིད་གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་སྤྲོད་པ་དང་། ཤངས་ 
སྟྙན་ཕྱག་སོར་རྣམས་ཐུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་དཔལ་ཉམས་པ་ 
དང་། བྱིན་པ་ཞལ་མཁུར་ཚོས་རྣམས་སྤོམ་ན་རང་ཉིད་ད་པལ་ལས་རིང་ཞིང་ 
བདུད་བགེགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། འགྲམ་པ་བྲང་རྩིབ་ལོགས་རྣམས་ཞོམ་ན་དོན་ 
ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་བགེགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ནུ་མ་སྙན་དཔྲལ་བ་ 
ནམས་ཡོན་སྒྲུབ་པ་པོ་ད་གྲའི་རྩོད་པས་གདུང་བ་དང་། བླར་དྭཀཀུ་ནམ་ཚོང་ 
ཉམས་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙན་ 
བགེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཆི་བ་ད་ང་། གྱེན་དུ་གཟིགས་ཆེ་བ་དང་དབུགས་ 
བས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་གད་ན་རྣམས་ཆུང་ཞིང་ 
དོག་ན་མཛའ་བོས་མི་སྙན་པ་རྫོད་ཅིང་དཔལ་ཉམས་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྡོམ་འབྱུང་དང་མཆྟ་ཨཾ་ས་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །བྲིས་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བཞེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཨ་བི་དྷ་ན་ལས། པགས་ཆེན་རི་མོ་བྲིས་ནས་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་མཉམ་བཞག་ན། །ཞག་བདུ་ན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་་། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ 
ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐྱ་བསྒྲབས་ན་རྱུར་ 
བར་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་བཀོད་དོ། ། 


ཏྭ བཞེངས་ནས་ཇི་ལར་བ་བ། 
ཐ༡ དངོས། 

གསུམ་པ་བཞེངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཏིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
གསང་ན་ད་ངོས་ གུབ: མི་འགྱུབ་པས་གསང་བའི་བྲིས་ སྐྱ་སྟེ། སྭ་བྷུ་ཊ་ལས། གླེགས་ 
བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། ྐེ་ང་དར་ཞེ་འགྲབ 
མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དམ་ ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་བསྐྱོད་པས་འདི་དྲངས་པར། གྲེགས་བམ་དང་ 
ནི་བྲིས་སྐྱ་རྣམས། །རྒོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སྔ་མ་ད་ང་འགྱུར་མི་ 
འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ད་མིགས་བསལ་ལ་ དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ ན་ལན་ 
རེ་ཙམ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡང་། །ལུང་ དེའི་འཕྲོར། །རེ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྲིས་སྐྱ་དེ་ སྣོད་མིན་དང་བྲལ་ བའི་གནས་ 
གཅིག་ཏུ། འཇོག་ཚུལརུད་སྡེ་དང་མི་འགལ་པར་ཁེགས་པར་བཞག་ལ་སྤྱན་ 
བའོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
གནས་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱང་གནས་ 
གཅིག་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་བྲིས་པའི་གནས་དེར་བསྟེན་སྲུབ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། །སྤྱན་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤོས་རྒུན་ 
མར་དབུལ་བ་ནི་དབེན་པར་མཆོད་ཚུལ་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལས། མཉམ་བཞག་ལྷ་ ཡི་དགེ་འདུན་དེས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ མཆོད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྲེད་ཆ་བའི་ཆུད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚཇེ་རཇེའི་ཆིག་གེ་སོ་འགྱེད། སླད་ཆ། 
བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ན་ 
ར་དཔལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ནི། །ད་པའ་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒབ་པ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་ནི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྲིས་སྐྱ་དེའི་མདུན་དུ་དུ་ང་ཆེན་ཏེ་མི་ 
རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་ཆོག་ནི། པའྱི་ཀ་ལས། རིལ་བུ་སོ་སོར་ 
ཡི་གེ་ཧུ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ད་པལ་ཆེན་པོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྣམ་བལྟས་ 
ནས། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། དུང་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོག་མ་རེ་རེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །ཡང་ན་མིའི་མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་པའི་ 
ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརཟླས་ཞེས་པ་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དགེ་ལྡན་ 
རིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གསུམ་མམ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ 
དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྲིས་སྐྱ་བསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ། 
གཞན་གང་དུ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། 
སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་། །ཕན་ཡོན་དམ་པ་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་གཞག་གོ །ཞེས་པ་ནི་རྭ་ཆེན་པོས། གང་ 
དུ་ཡང་མི་གཞག་པ་ནི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། གཞན་གང་གི་ 
རང་དང་འབྲལ་བར་མི་གཞག་པ་ལ་བཤད་པ་དངང་། གཞན་གང་གི་མདུན་དུ་ 
གསང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། གང་གི་མདུན་དུ་མི་དགྲམ་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་མེད་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བར་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་མདུན་དུ་མི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དགྲམ་པ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་ཁུངས་མར་གང་མཐུན་ད་པྱད་དེ་ཡིག་ 
བཞག་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་དུ་འབད་པས་འབབ་ལྡོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་གཞག་ 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གནས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་དབུ་མར་བཅུག ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་ཏེ་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་ལོག་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །གསང་བའི་བྲིས་སྐྱ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་གཅིག་ནི་ལྟ་སྟངས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤ་ཆེན་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། དུས་གསུམ་ནི་ 
ན་མ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དུས་གསུམ་དང་། མི་གཞག་མི་དྲགམ་པ་གཉིས་གཟུང་ 
འཛིན་ལ་བཤད་པ་སྔ་རབས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཧོ་ཡིག་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་སྔ་མས་དཔོག་ནུས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གོ །བཤད་པ་བཞི་བོ་ 


396 





དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་གྱེད་ཆ་བའིེ་རྒྱད། ག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་ ཚེའེ་ཆིག་གེ་གྒོ་འགྱེད། སྨད་ཆ། 
ཤས་ཆེར་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ བརྟེན་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ སོགས་བལྡག་པ་ 
དང་། ཆང་ སོགས་ བཏུང་ བ་དང་། ཟས་ སྣ ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་ དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་ སོགས་ སྟོན་མོ་ད་ང་། ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ པའི་ཤ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ རྟག་ 
ཀྱུ མཚན་མོ མ་བཟའ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ན་ཨ་བྷི་དྷ ན་ལས། དེ་ ནས་ བདག་ 
ཉིད་མཆོད་བྱས་ཏེ། །འདོད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ བུད་ 
མེད་ཆྙེད་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ ནས། །ལག་པའི་མཆོད་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱང་ ཞིང་། ཧྱ་སྟོན་ ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་ པོས། སྟོན་མོའི་མཐར་ དང་སྒྲ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ལེགས་ལ། བཝག་པ་ལ་སྐཾ། པའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་འདུག་པ་ལས་ ལེགས་ ཆ་ནམས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་ མཚན་མོ་ 
བཟའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། མི་ བསྐྱོད་པས། ཉིན་པར་མི་ཤ་ལ་ སོགས་པ་བཟའ་བ་ ནི། 
ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ གས་༤་འབྲོམ་ སྙར་བ་སྨ་བའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བད་ག་ཏིད་ཀྱང་ཅེ་ སྤྱང་དང་འབྱུང་བོའི་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མོ་མི་རྣམས་ ཉལ་བ་ཙམ་ན་ 
ལུས་ བརྟས་ ཏེ་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ དོན་དུ་བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་རྣམས་ བསྟེན་ 
པར་ བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ ཞེས་བརྟག་པ་ལ། 
དེ་ ་འདོད་ ཞན་དུས་གསུམ་དུ་ ནྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དེ་དྲི་ཆེན་དང་། ཁྲག་བསྲིགས་ 
པའི་དུད་པའི་སྤོས་བྲིས་ སྐྱའི་མདུན་དུ་དབུལ་ ལོ། །མཆོག་འདོད་་ ན་ཞེས་པ་བོད་ 
འགྲེལ་དག་ལས་ད་ངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་འདོད་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བར། 
མཆོག་ འདོད་ ན་ཞེས་པ་ནི་ བསྐྱེད་པ་དང་ ་རྫོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་བྲིས་ སྐྱ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་ བྱའཾ། །ཞེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་འདོད་པ་ལ་བཤད་ དོ། །ཁྲག་ 
ནི་གཱི་ཁུག་དང་རྫུལ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། དི་ཆེན་དང་ཁྲག་བསྲེགས་ཞེས་པ་ 
དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བཤད་ དོ། །སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པས་ངན་སྤྱོད་འདི་དག་སེམས་དག་པས་བྱས་ན་མཆོག་ཐོབ་པ་ལས། སེམས་མ་ 
དག་པས་མི་གཙང་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་པ་ཕག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ཡིག་དོན་ནོ། །བྡག་པ་སོགས་ཚྔ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། མཚན་མོ་ནི་རུ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་མས་བརན་ 
ལེ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དུས་གསུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་སྱི་ 
དོན་དང་། བལྡག་པ་སོགས་ལྔ་རླང་ལྔ་དང་། མཚན་མོ་དབུ་མ་དང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ཁྲག་སྔར་ལྟར་ཏེ་རླུང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ 
ཁག་སྟོང་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་དང་། འབུལ་བ་དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ 
ལ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ཟྭ འཕྲོས་དོན། 
དཏ7 ཉ་ལ་དབང་བསླར་བ་རབ་གནས། 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་གནས་དང་། སྔགས་བཟླ་ 
བའི་ཡན་ལག་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གནས་གཅིག་ 
ཏེ་སྤྱན་དབྱེའམ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་ འཇིེགས་བྱེད་ཆ་བའི་ ད་ཆག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པོ། །བྱ་བའི་གནས་དང་དུས་དང་ཡུལ། །ཆོ་ག་རབ་གནས་སྤྱི་ཡི་སྡོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་གནས་ 
འོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རབ་གནས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པ། །དེས་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། ཛི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་གད་བ་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་ཞིག་ 
མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་སྤྱིར་རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ད་ང་། ཆོ་ག་ད་མན་པས་སམི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་ 
ཏེན་འདིར་ཡང་སུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་རབ་ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་། གང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ 
ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱང་ཞིང་། ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་རབ་གནས་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་ 
ཤེས་དམིགས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྒོས་ལས། དེས་ 
ན་རབ་གནས་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་གསུངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ 
བྱིད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་ཤིང་དམ་སྡོམ་དག་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཏཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་དོ། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡི་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། རྡོར་ 
དིལ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ 
བྱར་རུང་བར་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁུངས་རྣམས་མངས་དོགས་ནས་ 
མ་དྲངས་སོ། །རབ་གནས་བྱ་བའི་དུས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་པོས། །སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །འཐོབ་འགྱུར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རབ་གནས་བྱར་ 
རུང་བའི་དུས་ཟླ་བ་དྲུག གཟའ་བཞི། སྐར་མ་བཅུ་བཞི། ཚེས་གྲངས་བདུན་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགུན་འབྲིང་དང་དཔྱིད་འབྲིང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་སྐར་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ལ། གཞན་ 
ཡང་འཆི་སྐྱོར་དང་། སྲིག་ཚེས་དང་། བྤྱིདི་སྙངས་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་སྦྱོར་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་འཛོམ་པའི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡང་རབ་གནས་བྱ་བར་གུར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་རབ་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་ 
དང་། །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་གི་གྒོ་འཁྱེད། སྨད་ཆ། 
ནི། །ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་སོགས་གནས་རྙིང་བ་ལ་ས་ཆོག་མི་ད་གོས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ས་ཆོག་སོགས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཚད་ལྡན་ 
རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་མདུན་ 
འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་མི་དགོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
ཏེན་སོགས་ནམ་སྣང་དང་། སྐྱ་གཟུགས་དང་རིགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་ 
ཡང་རུང་བས་བྱ་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱ་གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ 
བ། །རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མཐོང་ 
མཐུན་པ་བཅུ་དང་། བསུ་ན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་ལ། དཱི་མ་ 
འཁུད་པའི་ཁྲས་བུམ་བརྒྱད་བྱེད་ན་རང་རང་གི་བུམ་པའི་མིང་དང་མཐུན་བའི་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་འདིར་མང་བར་འགྱུར་ 
བས་མ་སྤོས་ཏེ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ངག་འདོན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱའོ། །རབ་གནས་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་མོ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གླང་པོ་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་ནོར། །ཡོན་ 
གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། པྲ་ཀ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། སུ་པ་ཏྱིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའམ་ལེགས་པར་སོ་སོར་གནས་ 
པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྟག་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །རབ་ 
གནས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་གཞོས་བྱ་གནས་ 
བྱེད་སོགས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་དང་བསྟུན་པར་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའམ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་གཅིག་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 


དྲ ཝྔགས་བླཟླ་བའིེ་ཡན་ལག་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ན་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
བགྲང་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་དེ་ ལ་རྒྱུ་ནི་ཤེལ་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ 
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དཔལ་ཇི་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཟོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྤད་ཆ། 
ཙྡནྡན་དམར་པོ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དབང་ད་ང་། རུ་རྭཀྲ་ལུང་ཐང་མི་ད་ང་རྔ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། གདན་བཞི་ད་ང་། ཇྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
འབྱུང་དང་། བརྟག་གཉིས་སོགས་སུ་འང་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཤེད་ད་མར་ལས། ཉ་སྐྱོགས་དང་ནི་ཤེལ་ད་ག་ད་ང་། །ཞི་ལ་མུ་ཏིག་ 
འབྲས་བུ་མཆོག །དུང་གི་བུ་ནི་འཚོ་བ་ལ། །ནད་མེད་པ་ལ་མུ་མེན་ནོ། །ཙནརྡན་ 
དམར་པོ་ད་ག་དང་ནི། །བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཁུད་པར་དང་། །རཀྲ་དང་ནི་ལུང་ཐང་ 
དང་། །མི་ཡི་རུས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ནཱ་ག་པ་ཁི་ཞེས་བྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་ 
ངོ་། གྲངས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །རྒྱས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷག་དེ་བཞིན། །དབང་དགུག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔའོ། །མངོན་སྤྱོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །རྡོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུ། །བརྒྱ་ཕྱེད་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་ནག་ད་ང་སཾ་བྷུ་ཊ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
བསྲེས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། དྭག་པོའི་ནང་གསེས་སུ་རེངས་པ་ད་ང་བསྐྲད་པ་ལ་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དག་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྲད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ། །རིལ་བུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན། །སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བའི་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 

དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལྷ་ནི་ད་གུ་ 
སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སྲད་བུའི་དག་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་སྔ་མའི་རྐང་བ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱི་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་ 
གནས་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ཕྲེང་བར་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་རྒྱས་བསྡས་གཏིས་དང་། ལུགས་འདིའི་རབ་གནས་སམ་ཕྲེང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདྲེན་ཚུལ་ནི། གཤེད་དམར་ལས། མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་ 
ཞི་བ་ལ། །གུང་མོ་ལ་ནི་རྒྱས་པའོ། །ད་བང་དགུག་དག་ལ་མིང་མེད་ལས། །ཆད་ 
མཛུབ་མོར་གཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་ 
གསུངས། །ཐ་མ་ལ་ནི་མཛོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་ 
རམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམས། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་ངཟླས་ 
ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


ཧཾ རོག་ཕའི་མཚན་བསྟན་པ། 
པའོ། །ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྟོག་པ་ལྔ་པ་འདིར་ 
ཚུལ་བཞི་དང་། དང་ངེས་དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཤིས་ཏེ་བཤད་པ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། ། 
རྨས་པ། རྒྱུད་སྡེ་དཔལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་སྣག་གུ་མ། །རྒྱས་འགྲེལ་མེ་ཏོག་རྣ་ཆས་ 
མ་བཟུང་བ། །དེ་སཱིད་ལམ་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོགས། །ཀུན་དགའ་སར་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་ཁཟྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བཧདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའེ་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
བཤད་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འད་བ་སྟོང་ཅན། །གང་གི་གྲོགས་སུ་བྱིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སྔོན་ 
མེད་འཛུམ་པའི་ཆང་གིས་རྱོགས་ཀུན་རྱོས། །ཨེ་མ་ནགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རྫོགས་ 
ལྡན་བཞིན། །གཏིབས་པའི་དྲ་བར་གསང་ཆེན་བདུ་ད་རྩིའི་རོ། །ལོངས་སུ་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོའི་ཞིང་ནའང་བཙལ་དུ་མེད་། ད 
པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





ཆ༤ སྦིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱེས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒབ་པའི་རྩལ། 
ཇ༡ སྦིན་སྲེག་གི་སྲོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སླབ་པ། 
ྦ ༡༡ སྤིར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྤེག་གི་ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། དགོས་པ་ནི། 
སྭ་བཱ་ཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྔགས་ནི་ལྷག་མ་མ་ཚང་ན། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་ད་ག་གིས་སྐོང་། །དེ་ 
བས་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་སྐྱེད་པས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་བསྫགས་པ་མཛད། །ཅེས་ 
ལྷ་ཚིམ་པ་དང་། བླཟས་པའི་ཆད་ ལྟག་གི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། མཐར་བཐུག་སྐྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། རོག་ 
པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅན་འབགྲུབ་འདོད་པས། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། གང་གིས་ལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པ། །སྦྱིན་སྲིག་ 
གིས་ནི་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲ་ག་ནག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ 
མཆོག་ལས་ཚེའི་རིག་འཛིན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ལ། གདོང་དྲུག་ལས། སྦྱིན་སྲེག་མེད་ན་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ 
སོ། །གནས་ནི། སཾ་བྷུ་ཊར། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་རྟ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའ་ཐང་ 
ཁུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། འོད་སྙེ་སོགས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པར་ཞི་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། དཔང་དགུབ་དང་། མངོན་སྤྱོད་དྲག་འགུགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ད་བང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ 
གང་རུང་དང་། དབང་གི་དགུག་པ་དེའི་ནུབ་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དུ་ས་ནི། 
གཤེད་དམར་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གང་བ་ 
ལ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །བརྒྱད་ལ་དབང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲ་ག་ནག་ཏུ་འང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། ཞི་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔ། དཔང་དང་དགུག་པ་ཏི་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོད་ལ་གནས་གཙང་གི་ལྷས་གཟིགས་པས་ཞི་བ་ 
དང་། སྔ་དྲོ་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་ཞིང་ནངས་པར་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་རྒྱས་པ་བྱ་བར་ 
ལེགས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ལ། དབང་ལ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉིན་གུང་མི་རྣམས་ཚ་བས་མྱོས་པས་དབང་དུ་བྱེད་སླ་བར་བླ་མ་རྣམས་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བངུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཆོ་ཚེའི་ཚིག་གེ་སོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གསུངས་པ་ཐོས་ལ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་གསུམ་པོའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ 
ཏོག་པར། བླཾ་ལྡན་སེར་སྣ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཅུལ་ཕོད་གཡེངས་པ་ནམ་སྤངས་ 
ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་སྐྱོན་གཉིས་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དབང་བསྐར་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། ཞེས་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ལྡན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། ད་བང་བསྐར་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སུང་བ་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་འབུམ་གྱི་བཟླས་ 
པ་དང་ལྷ་སྒོམ་པའི་བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ལས་བཞི་སྤྱིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་། འོད་སྙེ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་ཤར་དང་ལྟོ། །ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཐབ་ཁུང་རྣམས། །ཤར་བྱང་ནུ་བ་ལྷོ་ཁ་ 
བལྟས་བའི། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
དོ། །འདུག་རྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་འཛམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་པདྨ་དང་། རྒྱས་ 
པ་ལ་རསྟན་མཐོན་པོར་བཟང་པོའི་འདུག་རསྟངས་དང་། ད་བང་དང་ངེའི་ད་གུག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


་ཐཆང་གསསས།༡༡༡༩༠༦༩༧༣༣།བ༣༣༣༣༣༣༣༣༠༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཟ༣༣༣༣༡༣༡༡༣༣༣ཟཅམ་།རཟང་རརངགག༧ང༤༧ས༣་ཁམ་སར་ཛའ་ཛ་གགགས༧མམམནམནས་པཤཚསས།་མསསརརརརརས་ཆམཆ་གསས།རམས༧༦༠རརརཟམསས།སསསས་སསསསསསསསས-,-,,ས35༡ས་མསསསཆལསཆཆཆཆསསཆསས་མསསཁར་མཆས་ཆསཉས་སསསམས་ ༧ སསེསམསསསས་སསསས་༡ས་སསསསསསསསས་ས སས 


བུར་རྐང་བས་རྐང་བ་མནན་པ་དང་ ཁོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་པར་འོད་སྙེ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ལས་གང་བྱ་བ་ད་ང་། ལས་བཞིར་སྣད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁ་དོག་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆས་གོས་རྣམས་རྟོག་པ་ 
དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྦྱིན་སྲིག་ 
ངེས་སོ། །མེ་ལྷ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཐབ་ཏུ་བཀོད་ ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་སེར་པོ་བྱའོ། །ཐབ་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཞལ་ 
ད་གུ་གའི་ཁ་དོག་སོར་བཞག་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ལས་མཐུན་དུ་སྒྱར་བ་ 
གཉིས་ཀ་རྗེས་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མེའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནི། ཞིང་དང་རྟེན་དང་བསམ་པ་དང་རྫས་མཚུངས་ཀྱང་མེ་ལ་མཆོད་ 
ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ལྷའི་ཁ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་ལ། མེ་དེ་མེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས་མེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསུངས་སོ། །ར་ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མེ་ཉིད་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རིམ་པ་ལ་ཡང་། ལས་མཐུན་རྱོགས་ལྟ་འདུག་སྟངས་བྱ། །ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོར་བཅས། །བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལས་མཐུན་ 
བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །ཆུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་བདུ་ད་རྩི་བསྟོད་། །རྡོར་ 
དིལ་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་མཉེས་སམ་རྡོ་རྗེ་གསོར། །དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བཟུང་གནས་བརྒྱད་ད་ཀྲོལ། །བདག་ཉིད་ཐབ་རྫས་དགང་གླགས་ 
སོགས། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །བསང་ཞིང་ཁུད་པར་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །སྦྱང་བསྐྱེད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྫས་བཀྲས་སྦྱངས་ཏེ་ 
བདུད་རིར་བསམ། །མེ་བཞག་ཞུན་སྤར་དེས་ཤིང་སྤར། །རཱ་བཅས་གཏིས་ཀྱིས་ 
གསུམ་གསུམ་བསང་། །ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་ལན་བདུན་གསོ། །ཀུ་ཤ་བྱིན་བརླབས་ 
དྲ་གམ་ཞིང་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསངས་སྦྱངས་ 
ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཁྱེར་བཞུགས། བགེགས་བསྐད་ 
ཆུ་བཞིས་མཆོད་ནས་གཞུག །ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། །བསྟོད་དེ་ 
དམ་ཚིག་ལན་གསུམ་བསྒྲག །ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ད་གང་བླུགས་དབུལ། །ཁ་དོག་ 
སྒྲ་དྲི་དབྱིབས་བཞི་ཡིས། །མེ་ལྟས་བཟང་ངན་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །ངན་ན་བསང་ 
སུང་དབང་གླགས་དབུལ། །སླར་ཡང་བསང་ཞིང་དགང་གླགས་གསོ། །བསྲིག་ 
རྫས་ཞབས་བསིལ་བསང་གཏོར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐབ་ད་ང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། བསྲིག་རྫས་ 
ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མར་འཇཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ད་ང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །རྫས་བཀྲས་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩིར་བསམ། །ཐུགས་ཀར་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ ནས་ད་གུག་སོགས་བྱ། །ད་བང་ལྷ་སྤྱན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྭངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དེ་ཉིད་བསྟིམ། །ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་ནས་བསྟོད། །ཡི་གེ་བཀོད་ནས་དགང་བླུགས་དང་། །བསྲིག་རྫས་ཕུལ་ 
ནས་དགང་བླུགས་དབུལ། །བུམ་ཆུས་བསྒྲབ་བྱ་བཀྲས་བར་བསམ། །མཆོད་ཡོན་ 
བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གོས། །སོ་རྩི་ཕྱི་ནང་བསྟོད་ཕྱག་ཡོན། །བཟོད་གསོལ་ 
གསོལ་གདབ་ཞཉེས་པ་ཞི། །བསྐྱལ་དང་གཤེགས་གསོལ་གདབ་ལ་བསྡ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ། བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བསང་ 
གཏོར་ཞལ་བསིལ་དང་། །སོ་རྩི་སོགས་དང་དགང་བླུགས་དང་། །བསྲིག་རྫས་ 
བསྟོད་པ་ཞལ་བསིལ་བསང་། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་ཞེར་སྤྱོད་དང་། །བསྟོད་ཅིང་ 
བཅོལ་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་ཉེས་པ་ཞི། །བསྐྱལ་ 
དང་གཤེགས་གསོལ་མེ་རུ་གྱུར། །ཅེས་བ་ལྟར་མཐར་འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ནས་ལྷ་ད་ང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
རྣམས་མ་འབྱོར་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ནང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཧུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བདེ་མཆོག་འུང་ངུའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པར། གང་ཡང་ 
ལག་མཆོད་རྣམ་དག་དངོས། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ 
མཆོད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་སོགས་ཀུན་མཆོད་པ་ཡིན། །དཔའ་པོ་ཀུན་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །བརྟན་པ་ལ་སོགས་གཡོ་བ་སྟེ། །ཞི་བའི་འདུས་པས་ལེགས་ 
གནས་པའི། །སྤན་ད་ང་ད་པའ་པོའང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐུབ་ཁུང་གི་མེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 
རོ་མ་བླུགས་གཟར་ད་ང་། རྐྱང་མ་དགང་གཟར་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐབ་ 
དང་། གཏུམ་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བས་སེམས་ 
བརྟན་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཚངས་པའི་མེ་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཏོག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྦིན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་རྣམས་རྟག་མིན་ 
ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བྱ་བ་འང་། །གྒུ་མ་ཉིད་ལ་སྒྱ་མར་རོལ། །ཅེས་སོགས་ 
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འཇེགས་ཆེང་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་འཁོར་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཞེས་དང་། ཁམས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཞུ་བདེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྐྱོང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དང་། རྫས་དང་། མེའི་རབ་བྱེད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐབ་ཁུང་ནི། དྲ་ག་ནག་ 
ལས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་རྫང་བུ་འདྲ། །དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ཟླ་གམ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲ་བས་ནི་གསད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཤེད་དམར་ལས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་ཐབ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་ 
ཤིང་། དྲ་ག་ནག་ལས། ཞི་བ་ཁྲུ་གང་ཚད་ དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ཁྲུ་དོ་ 
རྟར་ད་བཞན་དགུག །ཅས་དང་། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་ཁྲ་ཕྱེད་གཏིང་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དགུག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་རྐང་བའི་ཐོག་མཐའ་མ་མཐུན་ 
ནོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོ་ཡར་ཁྲུ་གང་། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཟབས་སུ་ད་བྱིབས་རིམ་བརྐོ། །སོར་བཞི་བརྒྱད་གསུམ་ཕྱེད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའིེ་རྒྱད་ཆཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞོ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
གཉིས་དག །བརྐོ་དང་བརྩིག་པའི་རིམ་པས་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་འོད་སྙེར་གསུངས་པ་མར་ 
མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ད་ང་མཐུན་ནོ། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙ་ན་རྦཀི་ཏས། རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པླད་གྲི །ཕྲེང་བ་ཟུར་བཞི་དག་ཏུ་དགོད། །ཅེས་ 
ན་རྩཀི་ཏོས། ལས་ཀུན་ཐབ་ཁུང་ཞི་དང་མཐུན། །པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕེང་། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཟུར་བཞིར་དགོད། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གཞན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པར་ 
མཛད་དོ་། །དབང་ལ་པྨདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་དགུག་པར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མཛད་ དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུཊ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་རྣམ་པ་ལ་རྡོ་ 
བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་མ་འགོད་པར་མན་ 
སྐེ་ལས་གསུངས་སོ། །རྐོ་བ་དང་འདྲི་བ་འད་མ་ངར་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བཤད་དེ་དེ་དག་ཞིབ་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དགང་བླགས་ 
ནི། རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་མི་རུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིང་དང་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། ཚད་ནི་དྲག་ནག་ལས། དེ་ལ་འདི་ཡི་དགང་གཟར་ 
ནི། །དེ་ཡི་ཡུ་བའི་ཚད་དུ་བྱ། །བྲུ་གང་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
རྩེ་མོ་ནི། །སོར་བཞི་པོ་ལ་ཟླམ་པོར་བྱ། །གཏིང་དུ་སོར་གཉིས་ཟབས་པ་ 
ལ། །ངལ་སོར་ཕྱེད་མཆུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེད་དམར་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་། གདོ་ང་དྲུག་ལས། དགང་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག །དེ་ 
མེན་སོར་བཞི་ཟབ་སོར་གཉིས། །ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཉིས་ཚད། །རྩེ་ 
སྦུལ་གང་འདོད་པས་མཚན་བྱ། །ཁུ་བཅུད་འཛག་པ་སོར་གཅིག་གོ །ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
ཇྗེ་མཆུ་ཡི་དབྱིབས། བྱིན་བརླབས་སོར་གཅིག་ཚད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དགང་གཟར་ 
གྱི་ཚད་དང་། གཤེད་དམར་ལས། བླུགས་གཟར་པདྨའི་རྣམ་པ་བཞིན། །མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་ཚད་ལ་ནི། །གཏིང་དུ་སོར་མོའི་ཚད་ལྡན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། གདོང་དྲུག་ 
ལས། བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་བཞི། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གྲུ་གསུམ་ 
དང་། །ཡུ་བའི་མཐར་ནི་རྩེ་གསུམ་པ། །གདེ་ངས་པ་བྱིན་བརླབས་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །གཟར་བུ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་གསུངས་ 
ཤིང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། །བྲྭ་གང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ། །ཡུ་བ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཛེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ།བའི་རྒྱད། ག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་གྒོ་འཁྱེད། སྤད་ཆ། 
= 6༨ ༨ 


ཁྲུ་གང་བ་ཡི་སྡོད། །སོར་དྲུག་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅས། སོར་གཉིས་ཟབས་སུ་རྡོ་ 
ཛེ་ལྡན། །རྡོ་རྫེ་ཐྦུ་གུར་རོ་རྣམས་དབྱང་། །མཐེའུ་ཆུང་ཤོང་བའི་བུ་གའོ། །བླུགས་ 
གཟར་རིང་ཐུང་དེ་ཡི་ཚད། །རེ་སོར་བཞི་ནི་པད་འད་བ་འདྲ། །སོར་གཏིས་ 
ཟབས་ཅན་ནྡོ་རྗེ་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དགང་གཟར་ད་ག །ཅེས་སོ། །དཱ་ 
རི་ཀ་བ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་དགང་གཟར་བཤད་ 
བཤད་པ་མང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ད་གང་གླགས་མེད་ན། རྒྱད་སྡོམ་གསུམ་ 
པ་ལས། སྔར་གསུངས་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །ན་མ་མཁར་ཡང་དག་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སོར་མོ་ལྔ་དང་ངེས་ལྡན་པས། །གང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོར་མོ་ལྔ་སྦྱར་བས་ད་གང་གླགས་ད་ང་། གཞན་ད་ག་སོར་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲེག །ཅེས་པ་ལྟར་སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བསྲེག་གླགས་དབུལ་ 
བ་དང་། བླུགས་གཟར་མེད་ན་བསྲེག་བླགས་ཀྱང་ད་གང་གཟར་ཧགྱིས་བྱ་བར་ 
འཛིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་གསུངས་སོ། །རྫས་ལ་གཉིས་ལས་མཆོད་ 
སེར་པོའི་ཆུ། དབང་ལ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་ད་ང་དྲི་དམར་པོའི་རུ། 
འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི། །ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཁ་དོག་ 
དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་སོ་རྩི་སོགས་ཀྱང་ལས་ 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། དབང་ལ་ཤིང་དམར་པོ་དང་ནིམ་པ་དང་ཐང་ཤིང་སོགས་སོར་ཁལྔ་པ་ 
དང་། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་ཧྱི་ཤིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ 
ཚྩ་བའི་ཆ་བཀས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་རྣོ་ཞིང་དུག་ཁྲག་ཡུངས་མར་ 
གྱིས་བསྐྲས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་སོར་བཅུ་བཞིར་བཤད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨུ་ 
དུ་མ་ཝ་ར་སོགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ལ། ཚད་འོད་སྙེར་མཛུབ་གང་བ་དང་། ཤཱརྙི་ 
པས་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཆངས་གང་ཁྲ་གང་བར་བཤད་དོ། །བུད་ཤིང་ 
ཐ། །ཙནྡན་དུར་ཁྲོད་ནིམ་པའི་ཤིང་། །ཞི་སོགས་བུད་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བར་ཐབ་སོ་སོ་བཞིན་དུ་བརྩིག་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་ 
ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །མེ་ཚང་ནི། དྭ་རི་ཀ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་མེ་ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤར་ལྟོ་ནས་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། མར་ནི། འོད་སྙེ་ལས་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་ད་མིགས་བསལ་མ་གསུངས་ 
བ་ནི། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་ནི་མ་གྲགས་པའོ། །བགེགས་ 
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དཔལ་ཚ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྟོག་པ་བཏུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། 
དང་། ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་བ་དང་། བུད་ཤིང་གིས་དཔའ་བར་ 
ནོར་འབྲུ་རྒྱས་པ་དང་། སུན་མས་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ནས་ཀྱིས་ཤུགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། དུར་བས་ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། གྲོས་ནད་འཇོམས་པ་དང་། འོ་ཞོ་སྦང་ 
རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། ཞོ་ཟན་གྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྡོམ་འབྱང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །རྫས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཞུང་ལྟར་བྱིན་རླབས་ད་ང་། བསྲིག་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་ནང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དབུལ་བ་དང་། གོ་རིམས་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས། ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར་ད་ང་ཏིལ། །མ་གྲུགས་དུར་བ་འབྲས་ཆན་ 
ཞོ། །ཀུ་ཤ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོད་སྙེར་ཏིལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དང་། དོན་ཡོད་རྔོ་རྗེས། མར་ཏིལ་དུར་བ་འབྲུ་ཀུ་ཤ་ཡམ་ཤིང་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་འབུལ་བ་ད་ང་། ྦ བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། མར་ཏིལ་འབྲ་སོ་ནས་སྲན་མ་ 
དུར་བ་ཀུ་ཤ་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཞོ་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔགས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། མར་ཁྱུ་བྱགས་གཟར་རྐྱང་བའམ་ད་གང་གླུགས་སྦགས་མ་དང་། ཡམ་ 
ཤིང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་གཉིས་རེ་དང་། བླུགས་ 
གཟར་གྱིས་གཟུང་རུང་བ་རྣམས་དེས་འབུལ་བ་དང་། གུངས་ངེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཁུ་བ་ནམས་ཞལ་དང་། གཞན་སྐུའི་འོད་དང་། ཕྱག་དང་། ཐུགས་ཀ་ 
དང་། དྭབུ་དང་། ཞབས་ད་ང་། མདུན་དུ་འབུལ་འོས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འཇམ་གསུམ་ལ་ཆུ་རནྣམས་དང་བསང་ཆུའི་སྣོད་གཡོན་ད་ང་བསྲེག་རྫས་ 
གཡས་སུ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་གཉིས་དང་མེ་ལྟའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མཐར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཆོས་མཛད། 
དབེན་སོ་སོའི་སྟྙན་བརྒྱད་བཅས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཞུང་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ་ 
ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། བམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྗེའུ་རིགས་དང་། །གདོ་ལ་བ་ཞི་སོགས་རིམ་ 
པས་བླང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འོད་སྟེ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བྱས་པའོ། ། 


ཉ མན་ལག་གེ་དོན། 
ཏ༡ ཆཚོག་པའི་གྲངང་བཤང་པ། 
བ7 མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན། 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། པྦྱིན་སྲེག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྔ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་ལྔ་པ་བྲིས་སྐྱ་བཤད་མ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྲ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཐག་པ་དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འམ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཙམ་མཚམས་སྦྱར་ 
གནས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མདོར་བསྟན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ 
གཏོགས་ལས་གཞན་གྱི་མདོར་བསྟན་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་མདོར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པར་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་སྟེ་བརྟག་གོ །རྡོ་རྫེའི་མདུད་འགྲོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ག་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་བསྡས་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱད་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲེག གསང་ད་བང་གིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྲེག ཤེར་དབང་གིས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲེག བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་བྱམས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་སྲེག གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྲིབ་བཞི་སྲེག་ཅེས་འཆད་པ་བོད་སྔ་རབས་པའི་བཤད་ 
སྒོས་ཨུ་སོང་བས་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་མ་ཟད།། རྒྱུད་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་བསྔུས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ་ 
མི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཐབ་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་རྫས་ 
མེར་བསྲེགས་པའི་ལས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ཡིག་ 
དོན་ནོ། །ལྷ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་ཞིང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ 
ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པ་ན། དཔའ་དཔང་གནས་རྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ། །མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲིག་བྱེད་ལ་ 
གཞོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་གསོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ 
མོ་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ལ་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་བསྲེགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ནི་སྦས་ 
དོན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོ །མཉམ་གཞག་ཉམས་པར་མི་བྱ་ལ། །དུས་རྣམས་རྟབ་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཐར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
བསྒྲིགས་ནས་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་མཆན། བདེ་མཆོག་ལྱེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་སྦྱོར་རུང་བ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

ཟྭ ལས་ཀྱེ་རེམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དྭ གསད་བསྒད་འབྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསད་བསྒྲད་ད་བྱེ་རེངས་ཀྱི་ལས་དངང་། ཞི་རྒྱས་ད་བང་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ད་ག་ 
དྭག་ལས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པར་གསད་ལས་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསད་ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དང་པོ་འམ་གཙོ་བོར་སྟོན། ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་མངོན་ 
ཞིང་། ཉི་མའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ལ། སྟེ་ཞེས་པ་ཕྲད་དོ། །དང་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་དང་། བནས་དང་། དུས་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། འདུག་སྟངས་ད་ང་། ཁ་ 
དོག་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆས་གོས་དང་། ཐབ་དང་། གཟར་བུ་ད་ང་། རྫས་ 
དང་། མེ་དང་། བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་ཤེས་ད་གོས་པས་གཞུང་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་དེ་ནི་ལས་བཞི་གང་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་ 
བཞི་ལ་འདིར་བཤད་པ་འཁྱེར་དགོས་པས། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་སྔགས་པས། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕའི་ནགས་སུ་འམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་པ་ལས། ད་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བཤད་ དེ། 
དུར་ཁོད་དམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་དྲུང་ངམ་འཐབ་མོའི་ 
གནས་ལ་སོགས་པར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མཚན་ཕྱེད་ན་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྒྲབ་པོ་བསྟེན་པ་མཐར་ 
སོན་དུས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་དང་མིག་དམར་སོགས། །དྲག་པོའི་གཟའ་སྐར་ 
རྒྱུ་བའི་དུས། །མར་ངོའི་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞི་སོགས། །དྲག་བྱེད་འབྱུང་བོ་རྒྱུ་བའི་ 
དུས། །རྒྱུ་ནི་རླང་ནི་རྒྱུ་བའི་དུས། །དགུན་སྨད་མཚན་ཕྱེད་དབྱར་གྱི་སྨད། །སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་དུས། །གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་སེམས་ལྡན་དུས། །འདི་ནི་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །མཆོད་པའི་རྣམ་དག་ 
དུས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲིག་གི་ 
རུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཐམས་ 
བཤད་པས། དེ་འདྲའི་ལས་མཐུན་ནི་ཁ་དོག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྫེའི་གཤེད་།ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཛི་ན་ཇཛིཀ་གིས་བྱེད་པ་ཁེགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲ་འམ་སྙམ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་དག་ 
ལ་གཏོལ་ཡོད་མེད་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཡིག་དོན་ནོ། །འདི་ ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པའི་ནང་ན་ལེགས་ཆ་མང་དུ་སྣང་བས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་འགྲོས་དང་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་བཞིར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། 
སྔོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རང་གི་ལྟ་སྒྲབ་པ་དང་། དང་པོར་ཞེས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དང་པོ་ད་ང་། སྔགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 


422 


དཔལ་རོཾ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྤད་ཆ། 
དང་། ཕའི་ནགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ད་ང་། མཚན་ཕྱེད་ནི་གཡེང་བ་ 
རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ད་ང་། ངྔགས་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་བར་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་འབར་འཛག་ད་ང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
མཁའ་གསང་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལ་འདྲ་བསྒྲིགས་པའི་རྟོག་བཟོ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། སར་ 
ནམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་མ་དོར་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །སྔོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་སྔོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཐབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གསད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་ 
པ་དང་། གྲོང་བསྒད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལས་ནི་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྤྱིར་བརྟན་པའི་ཚིག་དང་། གལ་ཏེ་གསད་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསད་ ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དུག་ 
དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱལ་བས་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གསད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དང་། སྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་རྟོག་པ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ཚེ་འདི་འཕོར་བཅུག་ལ། མ་འོངས་པའི་ལུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་དེར་སྒྲབ་སྙམ་པ་དང་། སྔོན་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཡང་ད་གོངས་པ་བརྟགས་ན། འོག་གི་བསྲེགས་ན་ཞེས་པ་དང་སྡེལ་དགོས་པར་ 
སྣང་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རོ། །རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དགྲ་བོའི་གཟུགས་དང་ཤ་ 
ཆེན་དང་། །ཆང་དང་མ་ཧེའི་ཁྲག་བཅས་པ། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྲིགས་བྱས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེདྲ་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་ཕ་བཏདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའེ་ཆེག་གེ་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ན། །བསླུབ་བྱ་ཁྲག་ཏུ་བསྐྱགས་ནས་འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལས། རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཇ་མོའི་ཆུག་པ་ཇོ་ཐལ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཚེར་མའི་ཤིང་། །སོར་བརྒྱད་ཁྲག་སྦགས་ཚ་བ་ 
གསུམ། །དུག་ཁྲག་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་། །དགྲ་ཡི་དྲི་མ་ལ་སོགས་དང་། །མར་ 
ཏིལ་འབྲས་སོ་ནས་སྲན་གྲོ། །དུར་བ་ཀུ་ཤ་ཐོད་པར་བསྲེ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
ཆབ་དངང་། མི་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ལྷ་བཤོས་དང་། ཁྲག་ད་ང་ཞག་ད་ང་ཚིལ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྡོད་རྣམས་ནི་རང་གི་གཡོན་དུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །མིའི་རུས་པ་དང་། དི་ཆེན་དང་། བོང་བུ་དང་། ཆཱ་མོང་ཆུག་པ་ 
དང་། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཚ་བའི་མར་ནག་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་བདུན་པར། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་དུ་བསགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་། བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསང་གཏོར་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ང་། ཤིང་ 
གདུ་ག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཤཀྱི་སོར་བཞི་པ་ལ་ཡོན་པོར་ 
བཞོགས་པ་ད་ང་། ཁྲག་དང་ཐལ་ཆེན་དང་། ཚ་བའི་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦངས་ལ། 
འབྲྭ་ཚ་བ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་དང་། མི་རུས་ད་ང་། དཱི་ཆེན་དང་། བོང་ 
བུའི་ཆུག་པ་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྐྲ་དང་། སེན་མོ་རྣམས་མར་ནག་པོ་དང་ 
ཕྱྱར་ཏེ་གསག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་ 
རུང་བ་མང་དུ་སྣང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །མིའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


་ 


དུ་ཁྱིའི་སྦངས་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། འགྱུར་ཞུས་དྲག་པོའི་ལས་བདུན་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དུ་ག་ཤིང་གི་ཚེར་མ་དང་། དྲག་བོའི་སྒྲ་དང་། དེའི་སེན་མོ་ 
དང་། གཞན་རྡོ་ཐལ་དང་། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འགར་ཚ་བའི་མར་ཁུ། ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་ཡིན་ 
འདྲའོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དུ་འབྲུ་མར་ཞེས་པ་ནི་སྐེ་ཚོའེ་ཡུངས་མར་རོ། །ཆུ་འགྲམ་ 
ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ཏེ་སྲེག་པར་སློབ་དཔོན་ 
མི་བསྐྱོད་པས་བཤད་པ། གདོང་དྲུག་ལས། བྱ་རོག་ཁུག་པའི་གཤོག་པ་ 
དང་། །ནི་མ་པའི་འདབ་མ་ཕལ་བ་དང་། །རྐང་རྗེས་ས་དང་བོང་བུ་དང་། །ར་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་སྐངས་ད་ང་ནི། །སྐྲ་དང་ཞག་ད་ང་བཤང་བ་དང་། །གཅི་བ་མི་རུས་ 
ཞིང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །དུ་ག་དང་ཁྲག་དང་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི། །འདབ་ 
ཁུར་ཐལ་བ་སོལ་བ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་ལ། །དྲ་ག་བོ་དག་གིས་ 
གཟུགས་བྱས་ལ། །མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རལ་གྲི་ཡིས། །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ 
ལྷགས་ཕོར་དུ། །ག་དང་ཆཚུ་དང་མི་རྣམས་དང་། །བོང་བུའི་གཅིན་ལ་ཕཊ་ 
ལྡན་པའི། །གདུ་ག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཟླས་པའི། །རྫས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ 
ནས་གུང་། །སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་རྨོངས་པ་འདི། །བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲིག་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཞན་ 
མཛད་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྒིང་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་། ཐབ་ཁུང་དུ་དགྲ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྭག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཆྗེའེ་ཆེག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གཟུགས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པར། མ་ཧེའི་ 
ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ 
བད་ག་བསྐེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས། བསམ་པའི་ཏཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། མེའི་ཁྱད་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ། བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྒྲལ་འདོད་པའི་མ་རུངས་པ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྲེགས་ན། ལས་དེ་འགྲུབ་དུས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གང་ 
སྲེག་ལན་རེར་བརྩིས་པའི་ཞག་གསུམ་ལ་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྟེ་ལར་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཆིའོ། །ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། 
གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་འདོད་ན། །ས་བདུན་བཟུང་ལ་དུག་ལྔ་དང་། །བདུ་ད་རྩི་ 
ལ། །དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་སུར་མེས་བསྲེག །དུར་ཁྲོད་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ། །དྲག་ 
པོའི་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྔ། །མན་ངག་ཡོད་པས་བསྲེགས་ན་འགྲབ། །ནམ་ཕྱེད་ 
འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བས་བྱ། །ཐལ་བ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་དུ། །མནན་པ་བྱས་ 
པས་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་འགར་སྤོགས་ 
ཆོག་ད་ང་། འགར་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཡང་ནའི་ 
ཚིག་ནུས་ཕྱི་མ་ད་ང་འབྱོར་བ་འདྲའོ། །གསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་ 
ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིའི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དང་། མེད་ན་ནང་ 
གི་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་བྱ་བར་ད་ཀར་ནག་གི་འགྲེལ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོག་པ་ལས། མཚལ་ད་ང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྫི། །ཞེས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྲུ་དོ་པ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩིག །གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྡན་བྱས་ལ། །དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ། །མཚན་ 
མ་དྲུག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཐོ་གང་ཚད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ། །མ་ཧེའི་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་བྱུག །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། ཐབ་སོགས་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་ 
ཨུ་སོར་བཅུ་ལྡན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་བྲི། །ཞེས་པ་མ་མཐུན་ཏེ། 
བརྟེན་སའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱུད་པར་བྱུང་བས་གཉིས་ཀ་འད་མ་ང་འོ། །གདོ་ང་ 
དྲུག་ལས། མདོག་ནག་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། །རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་མོ་ནི། །ཏི་ 
མ་དེ། །སོར་ནི་བཞི་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་སྟེང་སོར་མོ་གསུམ་བོར་བར། །བ་ཁྱེར་ 
གང་བ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ནག་ 
གཏོགས་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་བཤད་གཉིས་ལས་ཐབ་གྱུ་ 
གསུམ་ད་མར་པོ་སོར་ཉི་ཤུའི་ཚད། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ། རྡོར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་དོག་ནག་པོར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འྲ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་རྦཀི་ཏས། ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་བྱ། །ཁྲུ་ཕྱིད་ 
བརྐོ་ཞིང་རྫས་ངན་བྱུག །དུ་ར་གྱི་ཤིང་ལ་དུར་ཁྲོད་མེས། །སྤར་ལ་མེ་ལྷ་གཤིན་ 
རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་སོགས་བྱ། །རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་མི་རུས་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་དང་སྒྲ་སེན་དང་། །རམ་ 
སྣང་ཆུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ན་མ་ཕྱེད་དག་ནས་ནམ་ཕྱེད་བསྲིག །ཅེས་ཐབ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཀྱིས། །མེའི་ཁྱད་པར་གཏུམ་པོའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གཏུམ་པོའི་མེ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པས། སྨེ་ཤ་ཅན་ལས་བཙལ་བའི་མེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱར་དུ་ཡོད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཡང་རུང་བར་མདོར་ 
སྦར་བར་ནག་པོ་བས་བཤད་དོ། །གདོང་དྲུག་ལས། དུར་ཁོད་མེའམ་རུས་ 
པའམ། །ཛྡོ་ཉིད་ལས་ནི་བུང་བའམ། །ཛར་ལི་ཡི་ཁྱམ་ཉིད་ནས། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ་ཅན་དེར་ནི། །ཆེར་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་རྫོང་། །ཞེས་དང་། ས་ནག་བོང་ 
བུ་རྫ་མོའི་སྦངས། །མི་རུས་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ད་ང་། །སོལ་བའི་ཕྱེ་མས་རྣམ་བྱགས་ 
ལ། །མི་ཞིམ་དྲི་དང་བདུག་པས་མཆོད། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་ངམ་བོང་བུ་ད་ང་། །རྔ་ 
མོའི་སྦངས་སྐམ་བུད་ཤིང་ངོ་། །སོར་གཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །ནིམ་པ་དེ་ 
བཞིན་སེང་ལྡེང་དང་། །སེ་བ་དེ་བཞིན་བསེ་ཤིང་དང་། །དུ་ར་ཁོད་ཤིང་བུ་སོར་ 
བཅུ་པ། །ཆུ་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་བྱུང་བ། །དུར་ཁྲོད་མར་ཁུ་རྣམ་བསྩགས་ལ། །དེ་ 
ཡིས་ཡམ་ཤིང་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་དེས་ནི་གསད་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། །མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསད་ལས་གཏིས། ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལས་གཉིས་ཀར་མེ་སྦར་བ་ཡོད་པས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ། རྭ་ 
བས་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་སྔ་མར་དགྲ་ལིང་ད་ང་། ཕྱི་མར་ལས་ 
གཤིན་གྱི་གཟུགས་གཏུབས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་ 
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འཇིགས་མེད་གམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ་། 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་རང་ 
འདྲ་བ་གཉིས་འོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩོད་སྤོང་སྟེ་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 
རྒྱུད་འདེའི་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དབྲལ་བའམ་དབྱེ་བར་འདོད་ན་དབབེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མ།བས་ལ་བརེན་ནས་དབེ་བ་དང་། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་མའི་རྩ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་ཤ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ 
དང་ཞེས་འགྱུར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཡང་དོན་སྦྲལ་ཤ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཤིང་། མ་རུངས་པའི་སྒྲ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་དང་། མ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྱི་ཤ་ཆུ། །བསྲིགས་ 
ན་མི་ལྷ་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དྲ་བལ་བ་ནི་བྱ་རོག་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དང་། འུག་པ་ད་ང་། ཡང་སྦྲལ་ད་ང་། སེ་མོང་གི་ཤའམ་པགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཕྱུལ་གྱི་ཤ་བསྲེག་བྱ། །ཞེས་རྫས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གང་ 
དབྱི་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །མེའི་ཁུད་པར་དུར་ཁོད་ཀྱི་མེ་ 
ལ་བསྲེག་སྟེ། བསྲིགས་ཞེས་པའི་ནུས་པས་གང་དུ་བསྲེག་པའི་ཐབ་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་གསད་ཐབ་དང་འདྲ་བར་མདོར་བཤད་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅིང་། བེ་རོ་ 
ནག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཞེས་ཐབ་བུད་ཤིང་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་གསུངས་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས་ད་བྱེ་བསྐྲད་གཏི་ 
གར་དྭབུས་སུ་རལ་གྲི་འདྲི་བར་བཤད་དོ། །ཉི་མའི་སྣང་བར། ཞག་བདུན་ལ་ 
རོ། །ཞེས་འདོན་པར་ངེས་ཤིང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ 
རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་མིང་སྤེལ་བས། །རྔོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ནྣམས་ཀྱང་འབྱེད།། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ 
ན་གང་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ 
ཐཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་བྱས་ཏེ། མེའི་ཁྱད་པར་གཏུམ་པོའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཇྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་སྔགས་པ་ 
པཆྟི་ཏའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷའི་ད་བང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

ལྟར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བསྐད་པའི་ 
ད་ང་། ཆཇ་མོང་གི་སྦངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའམ་ 
བཅས་པ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
སྐྲོད་། །ཅེས་རྫས་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བར་གསད་ 
དབུས་སུ། ཞེས་པའི་དོན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ཙམ་གཞུའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མེའི་ཁྱད་པར་དུར་ 
སིལ་བུར་བཀོལ་བར་བསྒྱར་ནས། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བཧྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་ཆེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

དང་བཅས་པར། ཞེས་བྱུང་བས། རང་གང་ལ་ནུས་པས་སྙེམས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐད་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་དང་བཅས་པ་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་གང་ཟག་གང་བསྒྲད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་སློད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རེངས་པར་འདོད་ན། རེངས་པའི་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་། །རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་བ་བླ་ད་ང་། ཡུང་བ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་དང་། གྷི་ལཾ་ནི་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་སོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རྟཀི་ཏས། བྭ་བ་ཡུངས་ཀར་ཡུང་བ་དངང་། །གྲུང་བོ་ཆེ་ཡི་ཤ་བསྲེགས་པ། །ཞེས་ 
སྲེག་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་རེངས་པའི་ཐབ་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། འོད་སྟེ་དང་མན་སྙེ་ལས་རྨོངས་རེངས་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནི། །བྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པར་བྱུགས་ལ། །སྐྱེར་བ་དུར་ཁྲོད་ཤིང་དང་ནི། །སེང་ལྡེང་ 
གསལ་བ་ལ། །ཞེས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱིབས་བུད་ཤིང་མེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། དཱ་རི་ཀ་པས་དབུས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲི་བར་བཤད་ 
སེར་པོ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་གང་རེངས་པར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་ 
བཅས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་ལས། ཞག་བདུན་བསྲེགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གནོད་ཅིང་རེངས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་མའི་སྣང་བར་འདི་བསྐྲད་ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་། ཞག་བདུན་ལ་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ལ་བགསྲེག་བླུགས་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་ 
པ་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་རེངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྲོང་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། མེའི་ཁུད་ 
བ་ལས་སྔ་མ་གསུང་བཤད་དང་མཐུན་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། རླུང་གི་ཐབ་ 
ཁུང་དབུས་སུ་ནི། །ནིམ་པ་འབྲས་ཕུབ་བྱ་རོག་ཚང་། །ད་རྷུ་ར་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ 
ཤིང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཤིང་གིས་མེ་སྤར་ལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ལ། 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་ལ་ཚེ་རེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། ཨྨད་ཆ། 

ལའི་ཁག་དང་གཅིག་ཏུ་སྦུས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ་སྦལ་ཤའི་འཕྲོར་ 
ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་བྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་མར། བྱི་ལའི་མུ་དྲ་དང་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱུང་ 
ཆང་། །བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ་བསྲེག །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞོག་པ་ལས། 
ཤ་ནོམས་ལ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
མོ་གཤམ་གྱི་སྦངས་ད་ང་། བྱི་ལའི་ཁྲག་རྣམས་ཆབ་སྙམས་ཏེ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ལས་སྤྱོར་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། བྱེད་པ་བོའི་ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོན་འདྲའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པའི་གྲོང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ཡི་ 
ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོང་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་སྒྲོད་པར་འགྱར་ 
དེ། སྤྱིར་བསྐད་པའི་ངེས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། བསྐྲད་ལས་སོ་སོའི་ངེས་ 
དོན་བཤད་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་ཞིང་། བད་ག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ལྡགས་བཤད་མཛད་པའང་མ་ཐོས་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་ པར་བྱས་སོ། ད 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱ་བ་དང་། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་དང་པོ་གཉིས་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་གོ །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ 
སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་མི་བསྐྱོད་པས་བཞེད་ལ། དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་ 
བསྙེན་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའམ་བསྙེན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོག་པར། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ 
འདོད་པ་སྦྱར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ 
བསྟན་ཏམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་ཞེས་པ་འགྱུར་འགར་གཞན་དུ་ཞེས་ཡོད་པ་ལེགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་ 
འགྱར་འགར། སྔགས་པ་རང་ཉིད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལེགས་ 


ཏེ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


དྭ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དབང་དང་། ཞི་ 
པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ད་གུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། བུ་མོ་རེངས་པའི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཀར་ 
འགྲེལ་ལས། བུ་མོ་རེངས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ལམ་པ་མི་མོ་དང་བརེན་ཏེ་བསོམ་པ་ 
ལ་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གི་རེངས་བའམ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའིེ། ད་ཚོག་ལ་བྱདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། རསྨད་ཆ། 
བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང་དུ་སྣད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། 
ཕྱིར་འཇམ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་ང་པོར་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་མ་འདུས་པ་བསྡ་བ་ལ་དགུག་པ་ 
འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བུ་ 
མོ་དབང་གིས་རེངས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་འདི་ ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། 
རེངས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲང་ 
དང་བཅས་པར་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁག་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ནས་ 
བུ་མོའི་གཟུགས་བརྟན་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། ཁྲག་སྡིག་པ་མེད་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་དབང་གིས་རེངས་ 
དབང་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་ད་བང་དུ་འདུ་བ་ལས་གཞན་ 
ན་རེངས་པ་ལས་མི་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མི་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཆད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སོགས་བྱུང་བའམ་ 
ཞི་བའི་ལས་བདུན་པ་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་པོ་མཐོ་གང་ཚད་ལ་ཙནན་དཀར་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བཅད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་སྤངས། གཞན་ 
ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུ་ཤ་དང་ཡོན་ 
ཆབ་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བསང་ 
གཏོར། དྲི་ཆབ་ད་ང་། ཞལ་བསིལ་བའི་ཆུ་གཙང་རྣམས་གཡོན་དུ་བཞག མར་ 
གསར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དང་། དགང་གཟར་གླུགས་གཟར་རྣམས་མདུན་དུ་གཞག་ 
གོ །ཞེས་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏིལ་དང་མར། །སྦང་ 
རྩི་འོ་མ་དུར་བ་དག །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཞག་བདུན་བསྲིག །བདག་དང་གཞན་ 
བཤད་པ་ལེགས་ཀྱང་མ་དྲངས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ཙནན་དཀར་ 
པོ་འབྲས་དཀར་དང་། །ཏིལ་དཀར་འབྲབས་ཚན་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཨུཏལ་ཀ་ར་ 
ག་བུར་དབ །ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བསྲེགས་ན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
པར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ནས་བྱ་སྟེ། རྭ་ད་ང་ཞང་ས་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ལ་ཤ་དོན་གཅིག་པར་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ལོ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཞྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཡང་གསུངས་སོ། །ཞི་བར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་ལྷ་དང་མེ་ 
དང་རང་ཉིད་དང་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚིགས་བཅད་མར། ཞི་བར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏོ། །ཁ་ 
འགར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མདོར་བཤད་གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་པ་ཟླམ་པོ་དཀར་ 
པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བའི་ལས་བདུན་པར། དེ་ 
ཡང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དཔངས་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ 
ཇོ་རྗེ་དཀར་པོས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གསལ་ལོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྟཀི་ཏས། སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་ 
ཟླུམ་པོ་རུ། །པ་ལ་ཤ་ལ་མེ་སྦར་ལ། །མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར། །བསྐྱེད་ 
དང་ད་གུག་སོགས་ལེགས་པར་མཆོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེས་ཡུལ་གང་ 
གི་དོན་དུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་གང་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 

པར་ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། མར་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
སྟེ བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཏིལ་ནས་མར་དང་འབྲབ་ཞོ་དག །བྱང་དུ་བལྟས་ 
པས་སྟོང་དུ་བསྲེག །ཅེས་ཞོ་བསྣན་པས་རྫས་ལྔ་གསུངས་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་ 
པར། ཏིལ་དང་ནས་དང་གྲོ་སྭ་ལ། །ཡུང་བ་གྷི་ཝཾ་སོ་ཕག་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཏུ་གང་བསྲེགས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྫས་ 
བདུན་གསུངས་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒེར་རྫས་ཡིན་པར་མངོན་ 
འཇོམས་སུ་བསྒྱར་ལ། ཉི་མའི་སྣང་བར་བལ་བུའམ་སྟར་གའི་ཤིང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ 
ཏན་དྲུག་སོགས་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་ཏེ། ཉི་མའི་སྣང་བར། དུས་གསུམ་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ 
སྟོང་བྱས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཤུགས་ 
གང་བརྐོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སེར་པོ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ 
ལྷ་གཉིས་སེར་པོ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དགུག་པར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱད་ བ་པ་བ ན་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ'འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འདོད་ན། ཛེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐེ་ཚེས་གང་དགུག་པར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། དགུག་པ་དུས་རྣམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱི་ཤ་ཉ་ཤ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། །ཆ་མཉམ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲིགས་ན་འགུགས། །ཞེས་རྫས་བདུན་དང་། དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དེ་བརྟག་གོ །མེའི་ཁྱད་པར་སེང་ལྡེང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་འགུགས་སོ། །འགུགས་པའི་ཡུན་གྱི་འགྱངས་ 
ཚད་ཉི་མ་བདུན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་དགུག་པར་འདོད་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའོ། །འགྱུར་འགར་གཤིན་ 
རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་འགུགས་པའི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ལས་འདི་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 





དྭ དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དྲག་པོ་ད་ང་། དབང་ལ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱོ་བ་ 
དང་། ནོར་བླརླག་པ་དང་། བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བ་སོགས་སྒྱོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
པོས་གསུང་ས་སོ། །འདི་ར་དེ་དང་ཤ་ཆེན་གཉིས་གསུངས་ལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
བ་བརྟེན་སའི་རྒྱུད་དམ་འགྱུར་གྱི་དབང་གང་ཡིན་བརྟག་ཅིང་། བེ་རོ་ཙ་ན་ར་ 
ཀྱི་ཏས། སྨྱོ་བར་བྱ་བ་སྐྲོད་ད་ང་མཚུངས། །ཤ་ཆེན་ད་རྷུ་ར་འབྲས་བསྲེག །ཅེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


སས་ཐས་ཐ༣་༢མ༠༢༢༢༢༣མ་སཔ༡༢༣༠༢བ་༢༠་འཛམཆ་ཆ་མས་ཆས་ཆས་ཟབ་།ཚམ༠བཟབ་ཅངས་འསས་ལབ་པསསས་པརརཅཅང་མངསགམསསལས་འཤམས་སཆསསཔ༦བ་མམས་མམསརལ་མཆས་སཉསཆནས་ཅམ་སཆསས་འཇོ་སསས་ཤསསསན་ཆཆས་མས་མམསས་མཆས་མ་མས་ས་སསས་སསརམརལམསམཆས།༦ས་སས་སཉརས༡་བསསས་༡ས་ཆ་མ་ཆཆམཆམསས་༡་མ་ས་སས་ས་མ་མ་་མ་་ས་་མ་མས་༡ 


བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་ནོར་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། མེའི་ཁྱད་པར་ཤིང་བལ་ནི་སྤྱི་ལྟར་ཤིང་ལོ་དང་ཤིང་སྤ་གང་ 
རུང་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་ཡང་ཤུན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་སྣང་ 
ལ་སྐབས་འདིར་སྟག་པའི་དེ་དགོས་པར་རྭ་བ་དག་འཆད་ཅིང་། སྐྱོ་བས་མེད་ 
ལྟ་བུའི་ནོར་གྱིས་བང་མཛོད་གང་ནས་དབུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ་ 
དུ་དགོངས་པས་གཏིས་ཀྭ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །འདི་རེངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བཤད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
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དཔལ་ཇོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇརོོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐྲད་ཁས་འདི་འོག་ཏུ་དབང་ལས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཚེབས་པ་ 
འཆད་བདེ་ཕྱིར་འདིར་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ནུས་པ་ཅན་ 
དང་། ཕལ་པ་བསྒད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནུས་པ་ 
ཅན་གང་ཟག་མཆོག་བསྐད་པར་འདོད་ན། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་རོག་གི་ཤ་ནི་ 
ཤ་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་བར་བྱས་ཏེ་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་ 
གྱིས་ནུས་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡུལ་གང་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་འགྱར་ན། པ་མོ་ནུས་པ་མེད་པའི་མི་ 
ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །འགྱར་གཞན་དུ་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ཡོད་འདྲ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར་དེ་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་རོག་གི་ཚང་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་ 
མ་ལྷན་ ཅག་ཏུ་སྦིནསྲེག་ྱའོ། །འབབས་ཀྱི་ཕུབ་མ་དང་ཞེས་ བྱུང་བ་འགྱར་ནོར་ 
བ་སྟེ་དང་སྒྲ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་ཁྱད་པར་ད་རྷུ་ར་ 
སྟེ་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ། བྱ་ཚུལགྱི་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བཅུ ཡའི 
སྔགས་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་བཅས་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བསྐྲད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ལ་གཏོགས་པའི་ལས་ལ་གཞིས། དབང་རྐྱང་ད་ང་། དགུག་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤ་ལྔས་ལས་བསྒུབ་པ་དང་། བུད་མེད་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཤ་ཆེན་གྱིས་ 
དག་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། སྤོད་ 
ལ་བསྙེན་པ། གུང་ལ་སྒྲབ་པ། ཐོ་རངས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ 
བརྒྱད་བྱས་པས་ཞེར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ལྟའི་རྫས་ནི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ 
དྷརྨ་སེང་གེའི་མན་ངག་གནད་ བདུན་སོགས་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་གདམས་ངག་བརྟན་ 
བཅས་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབས་ན་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་བར་འཆད་ 
དོ། །དངོས་གུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྟ་མདུན་དུ། །ཤ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
ཞལ་ཟས་དང་། །ཆང་དང་ཏིལ་མར་མ་ཧེའི་།ཁྲག །རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ཟས་མཆོག་ 
རྣམས། །དུས་ནོམས་རྟབ་ཏུ་དབུལ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤ་ཆེན་ཆང་ད་ང་བཅས་པ། དུས་ཀྱི་ 
བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་གང་དམིགས་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི། བེ་རོ་ 
ཙ་ན་རཀི་ཏས། སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དུ། །ཙནྡན་ད་མར་པོ་གུར་ཀུམ་ 
དང་། །གྷི་ཝཾ་སྲིན་ལག་ཁྲག་གིས་བྱུག །སེང་ལྡེང་མེ་ལ་ལྷ་གཉིས་དམར། །སྐེ་ 
ལྔ་དང་ཁྲག་སྦྱས་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ། །བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་ནི་ 
ཞག་བདུན་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཁྱི་ 
ཤ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་ད་བང་དུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རིགས་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་ 
མང་ཀཁྱུང་ཡང་། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་ལས། བྱརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པར་ནི། །ཧི་ 
མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཕྱེད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་བློན་པོ་འོ། །རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཤིས། །སྲེག་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། །ཉི་ཤུས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་ནི། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་བདུ་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་བོ་རྫེའུ་རིགས་ལ། །དམངས་རིགས་ 
ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཐ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །ཅེས་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
ཤེས་དགོས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་དོ། །རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་ལང་གི་ཤ་ 
ནི་དེའི་ཁྲག་དང་བཅས་པའམ་ཁྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་འདོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྲིད་འཚོ་བ་དེའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་དུ་གནས་པར་ 
ཁུ་བར་བླ་མ་རྭ་ལོས་བཤད་ཀྱང་། མི་བསྐྱོད་པས་རང་གི་མུ་དྲ་ལ་གསུངས་ཏེ་ཁུ་ 
བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏོ། །དེ་དང་བཅས་པར། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚན་མོར། བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ནོར་དང་བཅས་པར་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ནོར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དབང་ 
ཡང་རྗེའུ་རིགས་ལས་ནོར་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་པར་ངེས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་གི་ 
དཔེ་འགར། ཁྱི་ཤ་རྔོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པའི་བདག་ཤིད་ཀྱིས། ཞེས་ 
དང་། དཔེ་འགར། བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བཞིན་པའོ། ། 

བདག་མདུན་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བྱས་ནས། །བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྲེགས་པས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
རྗེའེ་ཆུ། །ཆང་དང་བསྲེས་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ 


446 





དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྱེད་པའོ། །དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་མོར། ད་མིགས་ཡུལ་གང་ད་བང་དུ་བྱ་འདོད་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྔ་པ་ནི། རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གླང་པོའི་ཤ་ནི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའེ། །དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ཐ་མལ་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །ཤ་ཆེན་ 
གྲང་པོའི་ཤ་ད་ང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
འདྲ་ལ། དེའི་བྱང་སེམས་ནི་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཛཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ། སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་བྱས་ན་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོ་ད་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
ཆེན་དང་། ཆང་དང་བཅས་པས་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། 
བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན། །ཉ་ཤ་ཆང་དང་ཤ་ཆེན་རྣ་མས། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ 
ཡིས་སྤགས་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འགྱུར་རྙིང་དུ། ཉ་ཤ་ཆང་དང་བཅས་པར་ཞེས་བསྒྱར་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་ 
དང་ཆང་ན་མས་བསྲེས་པས་སོ། །ཞེས་འང་ནོར་བའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གང་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་སོགས་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་འགྱར་གསར་རྙིང་ 
པ་ནས་འདི་ཡར་བཅད་དེ་ལྔས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དཔང་དུ་བྱ་བ་མཆོག་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། མེའི་ཁུད་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ། རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏིལ་ 
དང་། འབྲབས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གམ་རྡུལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
སོགས་གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཡི་གེབཅུ་པའི་སྔགས་གང་དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་སྔགས་པས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཏུ་བསྲེགས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་དབང་ 
གི་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དབང་དུ་བསྔ་བྱ་དེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བ་དེའི་བར་དུ་རལ་འབྱོར་པ་རང་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལས་སྦྱོར་འདི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་ 
བ་སྟེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་པོ་ཉ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དགུག་པར་འདོད་ན། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཞེས་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཚྭོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འགྱར་ཞུས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མར་དང་བཅས་པར་ཞེས་འགྱུར་རྙིང་གི་ད་པེ་ 
འགར་སྣང་ངོ་། །མེའི་ཁྱད་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ། བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 


༨༠༦ ༤༽ 


དགུག་པར་འདོད་པ་དེའི་མིང་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ 


གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
མཚན་མའི་བརྟེན་པའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་སྔགས་ 
པས་བྱའོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་པས་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཛི་ལྟར་རྟོག་པ་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རང་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་ 
པ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་བར་གསང་སྟེ་བྱ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་དེ་ཡིས་རང་གིས་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་རྒྱད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྱེ་བྲག་གམ་ལས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྐྱོན་དང་གསང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་ནས་བསྒུབས་པའི་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛ 
མི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་སྦྱིན་སྲིག་ 
གི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བར་སྨས་ཏེ་དེ་དག་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྔགས་པ་ཆུད་འཛའ་བ་དང་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བས་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མཚོག་ 
བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བར་སྡོད་མིན་ལ་སྨྲས་ 
ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་ལས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས། 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་སྐྱེས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ། །གང་གི་མདུན་དུ་འང་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རང་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་གསང་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ 
བྲག་སྦས། །རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
ན་གསང་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ་ཕྱི་མའི་དོན་རྟོག་པ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་། །སྔགས་པས་ལས་རྣམས་མཐོང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེའོ། །རྒྱུད་གཞན་གང་ལས་དྲངས་པ་ནི་འདིའི་རྒྱུད་འབུམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་ན། དེ་དག་ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱ་བ་དང་། གཅིག་བུ་ཞེས་སྣོད་མིན་ 
གོ །མ་ནིང་འགྱུར་ལས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ལ། སློབ་ 
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དཔལ་ན་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྐོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས། བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་པུ་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
སླ་བས། །མ་བཏང་ད་གོན་པའི་གླང་བོ་ལྟར། །སེམས་ཁལ་བསྐྱངས་ཏེ་གཅིག་ 
པུར་སྤྱད་། །ཅེས་དྲངས་ནས། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྙེད་དཀའ་བས་རང་ 
གཅིག་པུས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྔགས་པ་དེ་ 
དང་། རང་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་གསང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་ 
འད་ར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །ལས་འདི་རྣམས་ 
བཞག་སྟེ་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པར་བཀོད་པའོ། །ལས་འདི་རྣམས་ནི་བདག་བྱིན་ 
ཆླ་བས་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི་རླང་རྷུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་དང་། བཞན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཆཚོས་མཛད། 
པ་དང་། གཞན་པས་བྱས་པ་ནི་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པས་འཕྱ་བ་ནི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་དང་བྱེ་ 
པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མདུད་ འགྲོལ་གྱི་ 
བཤད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཏྟ རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 

བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་སྟེ། གཞན་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བསྡས་པ་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་རབ་ཏུ་ 
འདྲའོ། །རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པ་སྟེ་ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གྲི་ 
བཞིན་པའི་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་པ་བདུན་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ཤས་ཆེའོ། | 

སྨས་པ། རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་བཞིའི་ཐབ། །མ་ཉམས་བ་གམ་ 
བརྩེགས་པའི་ད་གེ་མཚན་ལ། །ཆགས་པའི་དྲང་སྲོང་སྒེག་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
རྫས། །ལོངས་སུ་བྱས་ལས་བདེ་སྟོང་དཔལ་གྱིས་མྱོས། །ལྟེ་བའི་མེ་ཐབ་ད་བུས་ 
ན་ཙྭཊ་ལི། །ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ཟ་ལ་རིངས་པ་ཡིས། །ཧྱུ་ཏཱིའེ་དབུས་སུ་འོད་གསལ་ 
གཞོན་ནུ་མའི། །ལང་ཚོར་བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་ངོམ་མེད་བལྟ། །དེ་ལྟའི་ཕྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ར་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སད་ཆ། 
ནང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱིས་ཁེངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བརུལ་ 
ཞུགས་གྱུབ་པར་རིང་མིན་རྩེན་པའི་ཐབས། །རྒྱད་དོན་འབྱེད་པའི་ངལ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། །། 


ཇཊ བསམ་གཏན་གྱེ་སྲོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒབ་པ། 
༡༡ སྒིར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
སྲེག་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལས་འདིར་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ 
རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ད་ང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སུང་བ། ལྟའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མོས་པའམ་དེ་འི་རྐྱེན་ 
རབ་འབྱམས་སྒུབ་དགོས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རཆ་མཆོས་མཛད། 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་སྒུབ་ནུས་ན་ཡང་སྦྱིན་ 
སྔ་མ་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། 
གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ནུས་ཏེ། རིལ་བུ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་རིལ་བུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསང་འདུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ལ་ལས་ 
བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཡང་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་བྱ་ལ། དེས་ཀྱང་ 
སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྦྱད་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི། སྤོགས་ཆོག་དང་སྙིང་ 
པོ་བསྐལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
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དཔལ་ཚེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཅད་རྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བྔགས་ཏེ། འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྱབ་ད་ང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། གང་ཞིག་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་མི། །གྲུབ་པར་མྱུར་དུ་འཚོལ་བྱེད་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ 
དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བསོས་ནས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ད་ང་། རོར་བླཟས་བཞི་གལ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲབས་ན་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཕུལ་ཆེའོ། །ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། ཞི་བ་ལ་ཆས་ 
གོས་དཀར་པོ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་ལ། 
རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱང་ལས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུ་ད་རྩིའི་རང་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་དང་། དྲག་ 
བཅིངས་པ་སྒྲ་ནག་པ་མེས་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་བྱ་གཅན་སོགས་སྤོས་པས་བསྒུབ་བྱ་ཚར་གཙོད་པའི་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཨ་མོ་གྷས་གསུངས་པ་ནི། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
དྭག་གི་ད་མིགས་པ་གཉིས་སྤྱིར་གསུངས་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ལ་བསྒྱར་ཁ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་སམ། ཞི་དྲག་གི་ལས་གཉིས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ། ལས་ 
གང་རུང་སྤྱད་པ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་བསྒྲབས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཆུང་ངུས་དུས་ཧ་ཅང་རུུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྭ་བ་དག་ནི། འཁྲུལ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འཁོར་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྟོག་པ་འདི་ད་ང་། བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཏོག་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ལ། སྐྱོ་ལུགས་པ་དང་ཞང་ལུགས་པ་ད་ག་ 
འཆད་བྱེད་དུ་སྨྲ་ཡང་དེ་ཙམ་མིན་པར་། གང་ཟག་ར་བ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་ 
གིས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་། དེ་སྟོན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ 





ཉ༡༈ ཡན་ལག་གི་དན། 
ཏཉ ཆོག་པའི་གྲང་བཤད་པ། 

བ7 མཚམས་སྦར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏོག་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཆཏོག་པའི་མཚན་ 
བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
མཇུག་བསྡུས་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉོག་པ་དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྟོག་པ་བཤད་ 
དྭག་གིས་བསྡུས་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ 
ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱིས། །རྟག་ཏུ་སྔགས་པས་བསམ་གཏན་བསྟེན། །གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ 
དུབ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཏོག་པ་བདུན་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བཤད་ཅིག་ཤོས་ལ། གང་ཚེ་སྔགས་ 
པས་བསམ་གཏན་བསྟེན། །སྔགས་བཟླས་བྱས་པས་དུ་བ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །རྟོག་པ་བདུན་པ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་འདྲ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསམ་བཏན། །ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པ་འདྲ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་གཅོད་མཚམས་ཞམས་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བྱ་བ་དེ་དག་གིས་དུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་དག་དོན་ 
སོ། །དེ་གསུམ་གའི་དོན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲིག་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བས་དུ་བ་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ 
ལ་མི་མོས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་རྙེད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
པ་བཞིན་བྱེད་ད་གོས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


བཟ མངོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ན། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུགས་པས་སོ། །གང་གིས་ན། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་སོ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ན་ལས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པོ། །ཞེས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དོན་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་བཤད་མིན་ནོ། །བསམ་བརྟན་ཞེས་བྲིས་ནས་སྒྲ་ 
བཤད་ཀྱང་བསམ་པ་བརྟན་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་དང་། རྷུ་ན་ཡིད་འཛིན་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནད་ འདྲ་བར་མངོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 





ཟྭ རྒྱས་པར་བཅཤངབ་པ། 
དཏ སྒྱིར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཏིས། སྤྱི་དང་། སོཾ་སོའི་བསམ་གཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ན་ད་གོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའམ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
པའོ། །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། བསྙེན་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བར་སྦྱངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའམ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཐབས་ལམ་འཁྱེར་ཕྱི་མ་གཉིས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
ཐབས་ལམ་འཁྱེར་དང་པོ་སྟེ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་བའིརྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་ 
དོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསྙེན་པ་སོང་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་འགྲུབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
སྦྱོར་དུ་བརསྟན་པའོ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་སྦྱོར་བྱ་ 
སྒྲུབ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཚང་པབའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཁས་སྦྱོར་འགྲུབ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ན་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་ཁམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསྙེན་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མོད་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་པ་དགོས་སོ། །རྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱས་པས་གང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
བསྒུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


དྭ སོ་སོའེ་བསམ་གཏན། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན། དྲ་ག་བོ་གསད་པ་དང་། མ་རུངས་པ་ནང་ད་བྱེ་བ་ 
དང་། གདུག་པ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དགུག་པ་དང་། དུག་ 
བསལ་བ་ད་ང་། ཞྭ་བའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ནུས་པ་ཅན་གསད་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་ན་གནས་པ་གསད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་ལ་གནས་ 
པའི་མདུན་དུ་མེའི་ས་བོན་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ 
ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
ལྕེ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པར་བྱས་ལ། མེ་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལུས་མིང་མདོག་དྲ་བྱིབས་དང་བཅས་པ་མ་འབྲུལ་བར་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཆེའི་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
འཇིགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྙིང་རིག་པའི་གནས་དཀར་ནག་མཚམས་དེ་མ་རིག་པས་མུན་ 
པས་བསླིབས་ཤིང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སྦུ་གུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ 
བསམ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཞེས་པ་རང་ 
གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱར་གསལ་བ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་གི་གཟུགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་དུ་མི་གསལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་ 
བཤད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱལ། ཐུགས་རྗེ་གནད་ལ་བོར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རངས་ཏེ་གནང་བ་ 
བྱིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ག་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་སྦོས་པ་རང་ལ་བཅུག དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ 
བར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ དོ། །ཤོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོར་རྣམ་པར་སྦོས་ཏེ་ལས་ 
བྱའོ། །ནག་པོ་བས། བསྒྲལ་ཡུལ་དེ་ད་ངོས་སུ་བཀུག་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་ལས་ 
ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ་འདིས་ལས་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིད་པས་ངེས་ 
གཤེགས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་དེ་དག་སུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཀུག་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་དུ་བཅུག་ཉྙིང་གར་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བོ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བར་བསམ་པའམ་སྲྱུང་འཁོར་རང་ 
ལ་གཞུག འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྐྲད་དེ་སོང་བར་བསམས་པ་ནི་གསད་ལས་ 
ད་ང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པར། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ནི་ 
རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དྲ་ག་བོ་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསླབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ 
ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེས་བཅོམ་ནས། །བྱུང་ 
བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བསྒོམས་ནས། དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་རང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུག །ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྒྲལ་འོས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྷ་དེས་བཅོམ་ནས་ལུས་ 
ལོ་ལ་བཅུག་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་པའི་ལྱེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པར། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ནས། །འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །འདི་ནི་ 
གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཁྲག་འཐུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བསླྲབ་བྱ་དམ་ཉམས་དེ་འི་ཤ་ 
ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མས་མཚོན་པའི་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
དྭངས་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་སྐྱལ་བའི་ 
དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཉེས་པའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱར་བ་ 
ཅེས་པ་དང་། སོད་ཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བལྡབས་པ་ནི་ནན་ཏར་དུ་ 
སྐྱལ་བའི་ཚིག་གོ །དྭག་ཤུལ་གྱིས་སོད་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་ཕེང་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ཅེས་གཞན་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
ནུས་པ་ཅན་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་ན། སྲོག་ཆགས་ཏེ་སྲོག་ 
བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ད་ང་ངག་ནས་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ན་གནས་པ་གསད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི། 
རྒྱང་རིང་བོ་ན་གནས་པ་གསད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏ་བ་པའི་ད་བུས་ 
སུ་བསྒྲབ་བྱ་གསད་པར་འདོད་པ་དེ་འདར་བར་རྣམ་པར་བསམས་པར་བྱས་ 
ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྲིན་པོ་མང་པོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་འདྲ་བའི་སྲིན་པོ་བསམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ 
བོའི་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་། དེའི་ཁག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
བོའི་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྭ་བ་ 
དག་གིས་ཞབས་གཡས་པའི་གདོང་བརྙན་རྣམས་ལས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་མང་པོ་ 
སྤོ་བ་དང་། གཡོན་པའི་གདོང་བརྟན་རྣམས་ལས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བར་བཤད་ 
དོན་མ་ཡིན་མོད། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
པ་མི་གསལ་བ་ནི་རྟོག་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་འདིའི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སོ། །གང་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དུ། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཙམ་ཐག་རིང་ 
བ་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་བྱར་བཏུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡང་ 
མདོར་བཤད་གཉིས་སུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་ན་ 
ཚོད་དང་། མདོག་དང་། མཚན་མ་དང་། གཟུགས་དང་། མིང་རྣམས་ཤེས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྭོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བར་དེ་དག་ཤེས་ན་ནུས་ཅན་གསད་པའི་སྐབས་བཞིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་རིང་པར་གནས་པ་ལ་རེ་བ་ཆད་པས་སྒུབ་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་ད་ཀའ་ཡང་། སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲལ་ཡུལ་ཐག་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་དེ་ཡང་བསྒྲལ་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
འདྲའོ། །བསམ་གཏན་བཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ 
གཞན་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། 
སྔགས་པས་ཏེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། པསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་བརྟན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ 
དུ་གནས་པའི་མཚམས་གཅོད་པ་འཆི་བའི་ཡིག་དོན་དང་། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། ལས་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་མཚམས་བཅད་པ་སྲས་དོན་ 
བཅད་འདི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་རུངས་པ་ནང་ད་བྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་དྲ་ག་བོ་ནང་ཕན་ཚུན་དྲ་བལ་ 
བའམ་དབྱེ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་ཤིང་མདུན་དུ་མ་ 
ཧེ་བསམ་ལ་དེའི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱ་གང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 


465 





འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༦. 


གར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞང་ལུགས་པ་ད་ག་གིས་སྲོག་ཚགས་གིས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་དྲག་བོ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
དྲད་པ་ཁས་ཕྱེ་མར་སོང་བར་བསམ་པ་དང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་ཕྱེ་བར་མ་གྱུར་ 
མར་གྱུར་པར་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ཡང་ཡང་ 
བསམས་པས་གྲུབ་པ་ན་ཕྱི་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་སྐབས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
མི་མཛའ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པར་བྱས་ན། བསམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞི་མ་བདུན་གྱིས་ངེས་ 
པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཐབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐབ་པ་མིན་ 
དབེ་བ་ནི་དྱབེ་བའི་ངེས་དོན་ཏེ་བཤད་པ་ལྟག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྲད་པ་ལ་གཉིས། ནུས་པ་ཅན་བསྒྲད་པ་ 
དང་། ཕལ་བ་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། མདུན་ 
དེ་རུ་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫ་མོང་ཆེན་པོ་སྔོ་དམར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇ་མོང་བསམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་ཆ་མོང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡ་ 
པའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །རྨུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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དཔལ་ན་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆྭོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྭ་ཆེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྐད་ཆ། 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་དྲ་ག་བོ་སྐྲག་ 
ཅིང་འདར་བ་སྐྱེད་པར་དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །རང་ཉིད་ 
ནས་སྤོས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་བསམ་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ ཁྲོས་ 
ཤིང་མིག་དམར་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་ད་བྱུག་པ་འཕྱར་ 
སྟབས་སུ་འཛིན་པ། སྐྲ་བསིལ་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་སྤྲོད་པར་གསུངས་སོ། །གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་བསམ་གཏན་འདི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞག་བདུ་ན་ཚུན་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

སྐྲ་ནས་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཉི་མའི་སྣང་བར་གཤིན་ 
རུང་གི རྒྱུད་ཚིག་འདི་དང་། འདིའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་གང་ན་ཡང་ 
མེད་དོ། །འགྱུར་ཞུས་སུ་སྐྲ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་མི་ལེགས་པས། འགྱུར་གཞན་དུ་ 
གདོང་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་ཚུལ་ལ་ 
གང་ལ་བསྐྱོན་སའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པར་གསལ་པས་དེ་ལ་གཞིག་ན་བྱ་དེ་ཁ་ལྟོ་རུ་བལྟས་ནས་སོང་བར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་པད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་བཀྱིད་ནུས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་འགུགས་པར་བྱེད་ན། གཞན་ 
དུ་མི་གསལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ག་ནས་སྤོ་བར་བཤད་དོ། །རུང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཡ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་བསམ། ཟླ་དཀྱིལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་དམར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བཏདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེེ་ཇེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །སོ་ན་ཤཱིས། གཤིན་རྗེ་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་གཤིན་རྗེ་ནི་དོན་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ལ་བྱ་ 
ད་གོས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་དང་། ལུགས་འདིའི་ 
དབང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །དེས་ན་རྡོ་ 
ཛེེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། 
ཀྱི་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཞེས་བསྒྱར་ན་བཟང་བར་མཐོང་ངོ་། །རང་ཉིད་ 
མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ལས་བྱེད་ 
ཚིག་མི་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བསྐྱལ་པས་ཡ་ཡིག་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཞེས་པ་རླུང་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རླུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ནས་བརྡ་མཛད་པའོ། །ཡཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། རླུང་ད་ཀྱིལ་སྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་ན། ཡཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གང་ ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དེ་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བུད་ 
མེད་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མན་ 
ངག་ཏུ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཟ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཆགས་པའི་རྣམ་ཅན་ 
བསམས་པའི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿཛཿཞེས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤོས་པའི་གཤིན་རྫེའི་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་རོལ་པར་འདོད་པས་བརྟན་པ་དང་བྲལ་བར་རང་གི་ 
མདུན་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ཤེས་ 
པའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་པས་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
དང་། འོག་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བར་ནས་མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
ལྡན་པ་བཀུག་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་མཚན་གཞི་ཙམ་མོ། །ཅི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་མཐའ་དག་ 
ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བུད་མེད་ 
འགུགས་པ་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་དེ་དག་ལ་རོལ་ཏེ་ 
བདེ་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་དང་ལྡན་ 
ལས་ཡ་ཡིག་གིས་བསྐྱོད་ཅེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། དགུག་པའི་ངེས་ 
དོན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འགུགས་པ་ཡོང་བས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ 
དང་ལྟག་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ད 
པ་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྱུར་རྙིང་ཏུ། དུ་ག་གིས་ཟིན་པ་ 
བླང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། དེ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ 
པ་བླང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་དོན། དེ་ནས་གླུའི་དུག་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཆེག་གིེ་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གིས་ཟིན་པ་སློང་བ་སྟེ། དཔེ་འགར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལས་ཞེས་བྱུང་བ་ལེགས་ 
པས། གང་བསླང་ན། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་སློང་ན། 
སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། གང་ལས་སློང་ན། ཀླུ་དུ་ག་གིས་ཟིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། པ་ལས་སྐྱེད་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཧཱིཿལས་སྐྱེད་པར་ི་མའི་ 
སྣང་བར་བཤད་དོ། །པདྨ་དཀར་པོ་བསམས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་གསུམ་པ་ཨི་ཡིག་མདོག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ཕཊ་རེ་རེ་སྟེ་ཕཊ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ། སོ་ན་ཤྲིས་པདྨའི་ 
ཟྲེའུ་འབབུ་ལ་ཧཱིཿཡིག་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ད་ང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨི་དཀར་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཇོ་རྗེ་གྲུབ་པས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་བརྒྱད་བསམ་པར་བཤད་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་ནི། འཆི་ 
མེད་མཛོད་དུ། དེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་མ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། 
མི་བསྐྱོད་པས་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
རིག་བྱེད་ལས་འདི་ལ་ལུས་འཁྱིལ་བ་བདུན་ཡོད་པའི་འཁྱིལ་པ་གསུམ་བརྐྱངས་ 
པས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་མགོ་བོ་སླེབས་པའི་ལྷག་མར་འཁྱིལ་བ་བཞི་ལུས་པས་ལྷག་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །ཆུ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་ཉལ། དེའི་སྟེང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
ལྡོག་བྱས་པས་ས་གཡོ་འབྱུང་བར་གྲག་གོ །སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ 
དུ་མ་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྭ་ལོས་བཤད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པས། 
དེ་ནས་ཀླུ་ལྷག་གི་གཟུགས་ད་ཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞི་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཀླ་དེའི་མིག་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ནས་བསབ་བྱ་ 
དེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་མིག་རྣམས་ཞེས་པ་གཞིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ནོར་བའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པས་ཀླུ་དེའི་སྙིང་གར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་པད་ད་ཀར་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨི་ད་ཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་བུ་མརྒད་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྲལ་དཀར་ 
པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཇུག་མ་སྦེལ་ཞིང་ལངས་པ་བསྒྱིངས་ཏེ་མིག་རྩ་བསྒིམས་ 
ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྡིགས་པ་ལྟར་འདུག་པའི་བར་མཛཇུག་མའི་སྟེང་ནས་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཉིས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ནས་འབྲས་འདྲ་བས་མནན་པ། གཅིག་ 
འབར་བ་འཛག་པར་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བསྒྲབ་བྱའི་མ འི་སྟེང་དུ་ 
བ་དང་། མདོར་བཤད་གཏིས་སུ་ཀླའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨ་བསམ་པར་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ལ་སྙིང་གར་དབབ། ཀླ་ལ་ཐིམ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་ཁབྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་སྒོ་འགྱེད། སླད་ཆ། 
ནས་ཡང་བསླབ་བྱའི་ལུས་ལ་ད་བབ་ཅིང་ནད་ཞི་བར་བསམ་པར་གསུངས། རྭ་ 
བ་དག་རང་ཡི་ད་མ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པ་ལཁས་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨི་ 
ལས་ཀླུ་བསྐྱེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་བརྒྱད་བསམ་ཞིང་། དེའི་སྙིང་གར་ 
ཡང་ཨི་ད་ང་ཕཊ་གསལ་བཏངབ། མདུན་དུ་བསྒབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་ 
བརྒྱད་ལའང་ཨི་དང་ཕཊ་སྔར་བཞིན་བསམ། གཞན་དུ་མི་གསལ་ཡང་ནག་ 
འགྲེལ་དང་མདུད་འགྲོལ་དུ་དེ་ནས་རང་ཀླར་དམིགས་པར་གསུངས་ལ། གང་ 
བབས་པའི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་བཀྲ་བར་བཤད། ཉི་མའི་སྣང་བར་ཨི་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདིའི་ 
ཆེ་བ་ནི། སྤྱོར་བ་དེས་ཁམས་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ངེས་པས་ 
དུག་ཁུར་སྟོང་ཡང་ཟ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཉིན་རེའམ་ཟ་ཐེངས་རེ་གང་ཡིན་མི་ 
གསལ་ལོ། །འདིའི་ཞར་བྱུང་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། སྦྱལ་ལ་བསྟན་ 
འབུལ་བའི་གཏོར་མ་གསུངས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ད་མར་ནག་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
དུ་ག་ཞི་བ་ཕྱག་མཚན་ལས་ཚོགས་ཡིན་ཡང་འདིའི་ཞར་བྱང་དུ་གསུངས་པའང་ 
སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། འདུ་ས་པའི་ཁྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ངོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ 
འདི། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ནྣམ་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་སྤིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་ 
པའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ། །གནས་བཞི་ད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། །སྐྱགས་པ་དག་ཏུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ན་མ་བསམས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་ 
འགྱུར། ཞེས་དུག་ནད་གསེ་བའི་ཆ་ག་འཛིས་དང་བཅས་པ་སགས་རྱུད་གཞན་ 
དྲུག་ པ་ཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནི། དེ་ནས་ ཆགས་ པ་ཆེན་པོས་ ལུས་ཞུ་བ་ ཙམ་དུ་ 
གདུང་བར་འགྱར་བའི་ཞུ་བའི་ བོ བ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ བའི་སྦྱོར་བ་འམ་བསམ་ 
གཏན་ཧགྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་ 
བགྲད་པ་ལ་རླུང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་པའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་ཡཾ་ཀྱིས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །རླུང་ 
དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བའི་གནས་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པར་མེའི་ས་བོན་ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མཚན་པ་བསམ། མེ་ད་ཀྱིལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཏེ་སྙིང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ལ་སའི་ས་བོན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ། ས་དཀྱིལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་ྤལ་བ་ཟླམ་པོའི་རྣ་མ་ 
པར་ཨ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བསམ་ 
རིགས་སོ། ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཛག་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ མའི་ཆྩ་འཚོལ་བའི་མན་ 
ངག་གིས་བཙལ་བས་རཆྙེད་པའི་རྟགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྱོས་ཏེ་ སིད་ཀྱི་ 
སྒ་སྒྲོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་འཁུད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
དུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་གཏིས་ 
ཀའི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འགོག་པའི་ཐབས་རྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་ 
བསྲེགས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ལ། ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲོད་ 
ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ད་མར་རྣམས་ཞུ་བའི་རྣམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ད་ངོས་སུ་འཛེག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། ཁམས་ 
དཀར་ད་མར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དབུ་མར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པས་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དམ་སྟམ་མོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པའི་བཞེད་སྲོལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ཆབ། འདི་འི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བྱས། རྒྱད་ཀྱི་འབྲུ་འཇཛོམས་པ་དང་སྦགས་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་བསྡས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བུས་བསྐྱོད་པས་དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ 
བས་གནས་ནྷ་ཟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སམ། ཐུན་བཞི་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུངས་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ། སོར་མོས་ཅུང་ཞིག་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་སོ། །ཤཱརྟི་བས་ཀྱང་བཤད་ དེ་དགྲ་ནག་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཀྱང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ལའང་འདྲ་བར་བཞེད་ དོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས་གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་བཞིན་གཤེད་དམར་དུ་འང་བྱུང་སྟེ་དགོངས་མིན་ 
གྱི་བཤད་པའོ། །སྤྱོར་བ་འདིའི་ཆེ་བ་ནི། འགྱུར་གཞན་ལས། འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་་ནི་བུད་མེད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ། །འོ་མ་ཡིས་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཞུ་ 
བའི་དོན་ནི། འདིའི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བུད་མེད་ 
འགྲེལ་ད་ག་གིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་པ། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས། ཞུ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཁལུས་ཞུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱ་ 
པར་མཐོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བུད་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་འབྲེལ་གཏིས་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་གཉིས་འདྲ་བའོ། །ཞུ་བའི་ད་པེ་ 
པོས་ཤྲཱི་ཁཌྟ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དགོངས་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འཁྱེད། ངྤད་ཚ། 
ཕྲེང་བར། ནལ་འབྱོར་པས་ཁུས་དུ་བ་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ 
བསྣས་ལ། གནས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ནི་བ་ལས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་ཐུར་དུ་འདུས་པ་ཅན་བསྒོམས་ལ། རླུང་གིས་མེ་ 
སྤར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་དྲོས་པའི་རླངས་ཀྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ 
པས་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལོ་སྟོང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་དྱི༔་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དགུག་པ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་ 
ལུས་ངལ་དུ་བ་གསོ་པའི་ཆོ་གར་སྦྱར་བ་བཞིན་མང་པོས་སྦྱར་བ་ཡང་བསྟན་བྱ་ 
ཕལ་བ་ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས་འདི་རང་གི་དྭངས་མ་སྤེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རང་བྱིན་རླབས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་ངོས་བཟུང་ 
ངོ། །ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར་བསྒྲབ་བྱ་ཞུ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཞྭ་བའི་ 
སོར་འབྱུང་བཞི་ཟླ་བ་བ་ཡིག་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མེ་སྦར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ལ་བཤད་དོ། །ད་པལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས། ན་ལ་འབྱོར་བ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་པ་འགུགས་པའམ། ན་ལ་འབྱོར་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་འགུགས་པ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འགུགས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ན་བྱང་སེམས་འཇུ་བའི་ཐབས་ལས་བུད་མེད་དབང་དུ་སྔུད་ 
པའི་ལས་ཚོགས་མིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པས་བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





དོན་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

བདུན་པ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཡི་དམ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མདོག་ 
དམར་པོར་བསམས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཤུན་མཁྱེན་བླ་མས། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ལྔ་ 
གཞན་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་གང་དུ་གནས་པར་བསམས་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ཕྱི་འམ་རྗེས་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ལས་འཇམ་དཔལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ་ཅན་རང་གི་སྐྱ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྤོས་ནས། འཛམ་ད་པལ་དེས་བསྒབ་བྱ་ 
གང་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་སེམས་དགུག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ 
ཀྐུས་བཟུང་བ་དང་། ངག་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
དང་། ལུས་དགུག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་རླང་དཀྱིལ་ལ་བཞག་ནས་ 
བ་དག་གིས་བསྒྱབ་བྱ་དེ་སྦོས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་དག་བདག་བསྐྱེད་འཇམ་ད་པལ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆགས་པས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
རྣམ་པར་བསམ་པར་ཧྱའོ། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས་འཛམ་དཔལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ 
ཁི་དམར་པོའི་མཐར་ཧྲཱིཿདྡིཿས་བསྐོར་བ་བསམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་གི་སྙིང་གར་འགོད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་པ་བོ་ཡི་ 
པར་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསྒབ་བྱའི་སེམས་ཡི་གེ་དམར་པོར་བསྒྱར་བ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མའི་སྣང་བར་འགུགས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ལ་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གྱར་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ན་དགུག་བྱ་དང་འགུགས་བྱེད་གཅིག་ 
པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་མན་ ངག་ལ་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས། བདག་ཉིད་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསམས་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་ 
ཧྙིང་གར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དམར་པོ་ཟླ་བ་དམར་པོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ 
མོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ལས་སྦྱོར་དེའི་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་འདིའི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
ཡིན་པས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཅན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་རང་གི་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྙིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་དབང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལས་གྲུབ་ནས་འཛམ་དཔལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་འཚད་དེ། ཡི་གེ་དེ་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


བྲ མྫངག་བྣསྔ་བ། 
དཏ ཆོག་པ་ཐ་མའི་མྫངག་བྫས་བ། 

བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རོག་པ་ཐ་མའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ནག་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྔགས་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རྟོག་པ་བདུན་ 
པའི་ཉེར་བསྡ་དང་། གལ་ཏེ་སྨས་ན། ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་བདུན་གའི་ཉེར་བརུ་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་བླཟས་ན་ཞེས་པའི་མགོར་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ། 
རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྟོག་པ་བདུན་གའི་ཉེར་བསྡ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པ་འདྲ་བས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྔགས་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་མཇུག་བསྔུའི་གཞུང་། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
མན་ལས་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རཔ་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི། །ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་ཐ་མ་དང་། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་ 
མི་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇུག་བསྔུར་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པ་ལྟ་ 
སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འཁྱེད། སྨད་ཆ། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་འགུུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ 
དམ་ཚིག་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་གོམས་པ་བསྟན་པས་མཛུག་བསུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། ། 





དྭ༈ རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇུག་བསྔ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་འདི་གསང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་ 
མི་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་སྤེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པས། རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་རྫོགས་པ་གསང་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་དགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ་འདིས་སྤྱིར་རྒྱད་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་ 
བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་པོ་སྡོད་མིན་ལ་སྦྱིན་པ་བཀག་གོ །ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་རྟོག་པར་ཡང་། དེ་བས་ངོ་མཚར་རྒྱུད་འདི་ནི། །རེད་དཀའ་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་རགྱུར་པ། །ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཀྱང་མི་བསྟན་ན། །བཤད་ཅིང་བཀྲོལ་བ་སློས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ཇོ་། །གང་ན། རྒྱད་ 
ད་དན་མཆོན་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་མ་དད་པའི་སྣོད་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དཔལ་ 
མི་གཏད་ཅེས་གསུངས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་པྱད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཞི་མའི་སྣང་བར། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཏོག་པ་བདུན་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
པར་སྣང་ལ། དབང་མི་སྐྱར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེར་ 
དོན་དུ་དགོངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མི་བསྟན་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། སྔགས་ཏེ་དོན་རྟོག་པ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཀྱང་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བཤད་དོ། །མི་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསམ་གཏན་ཏེ་རིམ་པ་གཏིས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གང་ 
གི་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིའོ། །གང་ལ་ན་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ། །གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་ 
གདམས་ངག་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་བཀག་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་བརྟག་གོ །བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྔར་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སྦྱིན་པ་བཀག་ཟིན་པས་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། འདིར་སྙིང་པོ་དང་ 
ཞེ་ཧྙིང་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་དོན། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ 
ཚིག་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་ནི་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་ཡང་འཆད་དཀའ་བས་མན་ 
ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་སྣོད་ 
ཁྱད་པར་བཀག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ནག་འགྲེལ་དུ། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ད་ང་། རྩ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། དཀར་ 
འགྲེལ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་མའི་སྣང་བར། 
ཏེ། རོག་པ་གཉིས་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་སྟོན་བྱེད་ལ་དཀར་འགྲེལ་རང་གིས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པ་བཀག་ན་སྔ་མ་དང་ཟློས་པ་སྤོང་མི་ད་གོས་སོ། །བྲིས་སྐྱ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གྱིས། བིས་སྐྱ་གང་གི་མདུན་དུ་མི་དགྲམ། ཐང་ག་ཡང་གསང་བར་གཞག་པ་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་བཤད་དེ་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐང་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ཡང་རྟོག་བཟོ་ཙམ་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་འགོད་ན། ཚིག་སྔ་མས་དགག་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའོ། །མི་དགྲམ་མོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྲིས་སྐུའོ། །གང་དུ་ན། སྣོད་ 
མ་ཟད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་སྣོད་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་མི་དྲགམ་པའི་དོན་ནོ། །དགག་ཕྱོགས་ནས་སྡོད་མིན་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་ 
མི་དྲགམ་ན་སྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གང་དུ་དགྲམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། གཞག་གོ་ཞེས་ 
དྭང་ངོ་། །གང་ན། ཐང་ག་སྟེ་བྲིས་སྐྱའོ། །གང་དུ་ན། སྣོད་མིན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་གསང་བར་རོ། །ཡང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་བར་མ་ཟད་ 
པའོ། །རྒྱུད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་ 
ང། །ཞེས་པ་ལས་དེ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མིན་རྭ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་ལས་ནི་རྟོག་ 
པ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་པ་ནི་རྟོག་པ་དྲུག་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། སྨ་བའམ་རྫོད་པ་དོན་འདྲ་ལ། 
སྨ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོར་ལོ་སྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཅན་སྦྲ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་རུང་ངམ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་ན་མི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་རྡ་ཚེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བཟླའམ་མི་སྨྲ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྟོག་པ་དེ་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ན། སྣོད་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཙམ་ན། འགའ་ 
སྟེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲའོ། །ཡང་སྔ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་པ་ད་ང་། ཕྱེ་ 
སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། མ་དད་པ་དང་། མི་མོས་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་གཏད་ཅིང་རེས་འགའ་ཡང་རྒྱད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་བསམ་གཏན་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་ཆུང་མ་དང་གཡོག་པོས་མ་ 
ཚོར་བར་རོ། །འདི་ཕྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བྲིས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡང་མི་བསྟན། བྲིས་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་ 
ཞེས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གསང་བ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱང་མི་བསྟན་ཞེས་རྟོག་པ་གསུམ་ 
པའི་ཞར་བྱུང་གླེགས་བམ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
སྟེ་ཆོག་པ་བཞི་པ་གསང་བ་ད་ང་། བིས་སྐྱ་མི་དགྲམ་ཞེས་རྟོག་པ་ལྔ་པ་གསང་ 
བ་དང་། གསང་བར་གཞག་ཅེས་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་བྲིས་སྐྱ་གཞག་པའི་གནས་ 
དང་། བཟླས་པ་དང་ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་པ་གསང་བ་དང་་། བསམ་གཏན་མི་སྦྱིན་ 
ལྟར་ཡང་གནད་ཕིགས་པའི་བཤད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདི་ཙམ་ལས་མ་ཤོད་དོ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྒྱད་རྟོག་ 
པ་བདུན་པ་འདི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། སྔགས་ 
ད་ང་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སློབ་མར་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རམ་ 
མར་དྷ་མུལ་བར་འགྲོ་བར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ད་པལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ་སྐད་དུ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱུད་མཆོག་འདི། །བརྙན་ཏམ་བཤད་དམ་ 
གསལ་ཕྱེ་ན། ད་ནི་སྔུག་བསྔལ་མང་རྱངས་ནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྔགས་པས་སྟེར་ན་སློབ་མ་དང་བཅས། ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་གསལ་བྱེད་ ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དྲངས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། ཤི་ནས་མྱུར་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
བཤད་ངཔས། །སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཕྱི་མར་བརླག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐད་ 
དུ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱུད་འདིའི་སྦྱོར་བ་གང་མུའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བརྫོད་ 
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དཔལ་ཚེ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 

བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ད་པལ་རྡོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་རྟོག་ 
པ་བདུན་པའོ། །གང་ལ་ན། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ནས་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་བར་ 
བཅུ་གཅིག་གམ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལའོ། །སློབ་མའི་ཁྱད་པར་ 
བསྔུས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚོད་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱིན་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་སྲང་ 
ཏུ་གུས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བའི་དུལ་བ་ཅན་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
པ་ད་ང་། མི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ཆུང་ལ་རང་བཞིན་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
པ་ཞེས་བའི་མཐར་ད་ང་སྒྲ་མེད་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
པ་ད་ང་། ད་པའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། དུལ་བ་ཅན་ཞེས་པས་དབང་བསྐར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དམ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་པས་གསང་ད་བང་གི་ལམ་རང་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྒྱད་སྤྲས་པ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
འཛེམ་པ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་ 
བར་འཆད་དོ། །ཏི་མའི་སྣང་བར། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཤེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཅན་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་ 
སྐྱོ་སྟོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡིན་ནམ་རྟམ་མོ། །སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
པ་དང་དེར་ད་བང་བསྐར་པ་སོགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་སྟེ་ 
འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་བསྟན་པར་གཤེད་སྐོར་སྲོག་འཛིན་ཆེན་པོ་དུ་ 
མས་བཤད་དོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ་ 
པ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །རབ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྫེའེ་ཚིག་གེ་གྲོ་འབྱེད། སླད་ཆ། 
རབ་དང་ལྡན་པའོ། །དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བར་དེ་བཞི་རིམ་པར་ཨོཾ་དམར་པོ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཧཱ་ནག་པོ་སྒོམ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ད་ང་། ནཱ་ད་འམ་ 
ཧཱུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་འདི་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ 
གེ་ཁ་དོག་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་བའི་ཧཱ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ དེ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤོ་བསྟ་དང་སྦགས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཞིད་དུ་ཤེས་ 
བར་བྱས་ལ། ཞལ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་མ་ཧེའི་ཞལ་དུ་བསྡས། ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་བསྟས། རང་ལུས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡས། ཧཱུ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡས་ཏེ་སྟོང་བར་བྱས་ 
པ་འམ་ཧུཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཧུ་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ 
སེམས་བཟུང་། འོག་རླང་བསྡམས་པས་དུུ་ལས་འོད་ད་མར་པོ་འཕྲོས། ཐིག་ལེ་ 
སེང་གེས་རིམ་ཆར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་བ་ད་ང་། ཅིག་ཅར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་ཆུང་བ་ས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རྒྱད་འཆད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམ་ཆིག་མི་མྱེད་པ། 
རོག་པ་དང་བྲལ་བ། དམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ། དུལ་བ། བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། སྔགས་སྦེད་པ། ཁྲོ་བ་མེད་པ། 
སྱྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ། བཟླས་བསྒོམ་ལ་དགའ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་གུས་པ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་བ། ལེགས་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་དང་པོ་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། བླ་མས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་བླ་མ་ཁྲོ་བ་མེད་པ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ། ཐོས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། རྒྱུད་འདིར་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཉོག་པ་དང་པོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཞེས་པ་འགྱུར་འགར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
མ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་ཏེ་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མས་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བླ་མས་འགྲེལ་དབང་བསྐར། 
འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་ནས་རང་ 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའཾ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ངོ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྗོ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་སྒོ་འྱེད། གསྨད་ཆ། 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་བེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ 
རྒྱད་མཚོད་དང་། སུང་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་ 
མི་འཆད་པར་འབྱང་བའི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། །འགྲེལ་ད་བང་སྐྱར་ཆོག་ལ། རིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱད་འབུམ་པ་ནས་ཕྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདི་ཟུངས་ཤིག ཅེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ཡང་འདུས་ 
པ་སོར་འཇོག་པ་ལས་དེ་འདྲའི་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདུག་ཅེས་ 
བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྔགས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ 
རེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ད་མྱལ་ 
བར་འགྲོའོ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚམས་འདིར་ཡོད་ 
མ་ཚད་ ལྡན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས་ན། 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་ད་ང་། ཤེས་ནས་འཆང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདོན་བྱེད་ན། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རང་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅང་བྱ་ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མེད་བཞིན་མངོན་བྱས་ན། །སྔག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ངེས་ཟད་ནས། །རྒྱར་དུ་བླ་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ནི། །འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྱར་བྱེད་དེ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །དཀའ་སྤྱད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྔག་བསྔལ་འཇིགས་མེད་ 
བཏུད་རྱིའི་རོ། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བླང་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འབད་པས་སྲུབ་པ་ 
བྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། ཞེས་གསུངས་ན་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆད་ན་རྒྱད་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟོར་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཆོན་པར་ 
_ བྱའོ། །དེ་ལ་ད་བང་དུ་ས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་ 
འབད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་ཀྱི། 
སུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བོར་ན་བསྐལ་བ་མང་པོར་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་མཆོག་མི་ 
འགྱུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཡུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཚྩ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་། རྩེ་མོ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོ་ད་ན། །སྲོག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་པབ་ཀྱང་བླ། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་ 
བྱ་ཞིང་། །སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་དབྲལ་བར། །ཤྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླང་དགོས་པར་གསུངས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
པ་བཞིན་འབད་ད་གོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྕང་གིས་གོས་ན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ 
བྱ་རྒྱ་བྱེད་པ་འགོག་པ་སྡོམ་པར་གསུངས་པས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ཀ་ཚང་སྟབས་ལྡོག་ཆས་འབྱེད་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་དམ་སྡོམ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཆ་ནས་བཤད་པ་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ད་ང་། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
ནས་བཤད་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ། དགྲ་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་། གཤེད་དམར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལས་རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི་ད་ང་། གུར་ 
གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། དུ་ས་འཁོར་ལས་རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ 
འགོའི་དེ་དང་གཏན་མི་འདྲད་ཞིང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྩ་ལྟང་གསུམ་པ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་རྩ་ལྟང་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ 
ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སྐྱར་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འདེབས་པ་དང་། སྟོན་པར་མི་འོས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་ལྕང་གཉིས་པ་དང་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། ཡན་ལག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྩ་ལྟང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཞིས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་གང་ལྷར་སྒོམ་པའི་གཞི་ཕུང་བོ་བརྙས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རུ་ལྕང་ 
ལ་བརྟེན་པ་རུ་ལྕང་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡང་སྡོམ་བསྔས་ཀྱི་སྤོམ་བོ་བརྒྱད་དང་། བསྙེན་པ་མེད་པར་དབང་སྐྱར་བ་ 
སོགས་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྦོམ་པོ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་ནི་སུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་གི་ 
སྤྱོད་སྤོང་བ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཤེས་གཉེན་སྟེན་པ་དང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་དང་མཚན་མ་སོགས་ལ་བརྙས་པ་དང་འགོམ་པ་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གཞན་ནྣ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲུང་དགོས་སོ། །ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་ 
བས་ཕོག་ན། དྲག་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་བས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
པ་བཤག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟང་ལ་བདག་འཇུག་གམ་བླ་མར་དབང་ 
ཞུས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསོ་བ་དང་། ལྟང་བ་གཞན་ལ་འདག་པའི་ཐབས་དང་། སྡིག་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ལ། ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་སུང་བ་ལ་འབད་ དེ་ལྕང་བས་མ་གོས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་ 
བསྐྱར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་སྐྱར་འགྱུར། །དེ་ ཡིས་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་ 
མ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཤིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ད་ག་ 
ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་སྡོམ་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ད་ང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མང་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་དོན་ 
སྒྲིབ་པས་མདོ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དེ། རྒྱས་པར་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་མཁན་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སྲོག་ད་ང་བསྡོས་ནས་བསྲངས་ 
པས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པར་བྱས། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་མམ་ཏིང་ 
ན། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདིར། རོ་རྗེ་ འཛིགས་བྱེད་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱང་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་མ་མཐོང་མོད། ཚུ་ 
མང་བ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པར་མ་ཟད། རོག་ 
པ་བཞི་པར་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་ཞིག་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་ཚོག་པ་བཞི་པར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་གྲུབ་པས་འདིར་དེ་དག་ 
གི་གནད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཁམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ས་བཅུ་ 
གསལ་སྒོན་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་དབང་བསྐར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བ་དེས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་དུས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ ག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ'འགྱེད། སྨད་ཆ། 
བཀུག་ན་ས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་བས་ 
གད་མས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐྱར་བས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འཆད་ཀྱང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས་ 
སྐྱར་ལྡང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐར་བ་ 
ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གྱིས་བླ་མེད་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པས་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་འཕོགས་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་གསུམ་པའི་སྔར་ 
སྐྱར་མི་རུང་བས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ད་བང་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་མ་བསྐྱར་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་གོ །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ །ཆས་རྱ་མཚོས་ མཛད། 
སྐུ་ ༡འགྲུབ་ པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ དེ་ལས་མི་ སོབ པའི་ཟུང་འཛུག་ གེ ཡཾ་གྱལ་གྱི་ 
དག་ པའི་སྒྱ་ལུས་ འགྱུབ་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་པས། དོན་ གྱེ་འོད་གསལ་ དེ་མ་ཐག་ མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 'འགྲུབ་ པའི་དོན་མིན་ནོ། ནོ ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ སྔགས་ བླ་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་གྱི་རིམ་° པ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ འོད་ 
གསལ་ནས་འཇུག་པ་མིན་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ ད་གོས་སོ། །དླ་མེད་ཀྱི་རང་ 
ལམ་དུ་ རིགས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་ བའི་ཚུལ་ལ་ གང་ཟག་གསུམ་ག་ཡང་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་། དམ་ ་སྔམ་སུ སུང་བ་རྣམས་འདྲ་ཡང་། ཚེ་ འདིར་ འཚང་རྒྱ་བའི་ གང་ཟག་ 
གིས་རིམ་ གཤིས་ སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ སློབ་ནུས་ཤིང་སྒྱ་ལུས་ མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ་། །བར་ དོར་ འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ གིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ནས་དམ་ ཚིག་གི གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ བོར་བསྐྱེད་ནས་པར་དོའི་དོད་ 
ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བསྒོམས་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ ནི་དབང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ སྡོམ་ཚུལ་ བཞིན་སུ སུང་ 
བ་ཙམ་ལས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མ་ བཏོན་པ་ སེེ སེམས་དབེན་ཡན་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མཉམ་ 
དང་ཡངས་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། །བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །ད་གའ་མགུར་བནས་ 
ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བྫུས་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ 
རེག་པ་ཡང་། །བྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་ 
པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་ཕ་རེ་རེའི་ཆིག་གི་གྲོ'འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ལྟས་རྣམས་དང་། སྭ་བཱ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱང་བ་ན། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཧྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུ་ས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་ 
ད་ང་ནི་སྨིག་རྒྱ་སོགས། །གྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བདུད་རྣམས་འཇཛོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཞེས་པར་བྱས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་མནོས། ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་པ་ཕོག་པ་བཞིན་ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། དེའི་སྐད་ 
ལས། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔང་ཛྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ 
སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ 
ནམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ 
དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་མེད། །སིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་ད་ང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། སྟོང་ 


499 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཡོད། ཕྱི་མ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 


ཏ༈ ཆོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རཏོག་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཐ་ 
མ་རྟོག་པ་བདུན་པའོ། །ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རྟོག་ 
པ་བདུན་པ་འདིར་ཚུལ་བཞི་དང་། དང་ངེས་གཉིས་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་དང་། དགོངས་དགཀོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བྱང་ཡང་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 

སྨས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་མངར་པབའི་ཀླུང་། །ལ་ལི་ཏ་ཡིས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གསང་བའི་མཛོད། །ཞུལ་བས་མ་རྙེད་རྒྱུད་ འགྲེལ་རྡོ་རྫེའི་ཆུ། །བདག་ 
བློའི་ཐུར་ཕུད་རྩེ་ནས་ད་གདོད་བབས། །འཇིགས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཆེས་ 
ཡངས་པར། །རབ་དྭགྱེས་ངལ་གསོར་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྐར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གཅིག་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱིས། །ཛོ་རྗེ་གླ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྟེམས། །བ་ 
བའི་མེ་ཏོག་སར་པའི་སོར་རྩེ་ཡིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བའི་ 
སླྲོས། །གཏན་དུ་ཟུམ་པའི་ཁྱུ་ལས་ཡར་བ་འདི། །བློ་བཟང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ 
ནའི་དྲིན། ། 


500 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
སྒྱབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཁྲ བཤད་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་རོན། 
གཏ གཞུང་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལ། འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པས། འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོ་དག་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་དུམ་བུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའམ་བཀོལ་བ་སྟེ་འགྱུར་འགར་བཏུས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱུང་སྟེ། དེས་རྒྱུད་གང་ལས་ཕྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱོགས་ནི་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ད་གོས་སམ་སྙམ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས། 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་གིས་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་མི་བསྐྱོད་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། རྒྱུད་བཀླགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 


501 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ་འདིའི་མཐར་རྫོགས་ཚིག་བྱུང་བ་མི་ལེགས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་འཛམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ 
པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ཏོ། །དྭག་པོ་མངོན་སྤྱོད་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ 
རུའི་སྒྲ་དོན་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
འདྲེན་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཛ་རབས་པ་དག་དབུའི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐཱའི་ཨ་ 
དང་། རྟོག་པ་བདུན་པའི་དུག་སྦྱོང་སྐབས་ཨི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཨི་ 
བར་གྱུར་པའམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་རྒྱུད་ འདིའི་ཆེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྲོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་བོད་ཁ་ཅིག་ཐུན་ 


502 


དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
མོང་གི་དངོས་གྱུབ་རྐྱང་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་པས་རྭ་བ་དག་གིས་མཆོག་ཐུན་ 


གོ བོད་དྱུ་ཁོ་པཁ་གང་གེས་བསྒྲར་བའིེ་ཚལ། 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འབྱང་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྱུར་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་སླད་ཀྱིས་སམ་རྗེས་སུ་བལ་པོའི་པའྩི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ་ 
སྟི་པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་སྲུང་ངམ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྫུམ་ཞེས་ཞུ་བ། ད་ང་པོར་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་སྨྱོ་འབོགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་གསོ་ཕྱིར་པདྨ་བཛྲའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
ནས་རྱག་རྫུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དཱི་པ་ཀ་ར་རྭཀི་ཏ་ཞེས་པ་བལ་པོ་མྦེལ་གླིང་བ་ 
སྟེང་གི་དགོན་པ་ན། །པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྱུར་བྱང་འགར་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བྷ་རོ། ཞེས་ 
དང་། འགར། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྩི་ཏ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱང་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ལ་ཞང་གི་འགྱུར་བྱང་ཚིགས་བཅད་མ་མེད་པས། རྭའི་གཞི་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་ 
ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཞང་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པའི་འགྱུར་བྱང་དུ་མངོན་ 
ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་པཌྩི་ཏ་དེ་དང་ལོ་ཀ་ཙླཀ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་པ་ཚིག་ 
འགྱུར་ལ་བཅོས་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་འཚད་ཉན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་ཀྱང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཞིང་བོད་ཚོས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་པའོ། །ཞེས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡང་སྣང་བས་ 
ཤེས་རབ་བླ་མ་དང་། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། མཁ་གྱོ་ལོ་ 
སྟེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ཞུས་དག་མ་ 
འདིའི་འགྱུར་བྱང་དུ་འགྱུར་དགུ་བགྲངས་ཏེ། འགྱུར་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དུ་ 
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དཔལ་ཚཱ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
གུགས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོ་རང་གི་གཤེད་སྐོར་ཆོས་འབྱུང་ལས་ནག་ཚོ་དོར་བའི་ 
རོང་ཁོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་པས་སྔ་མ་དེར་མ་ 
འདུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་པོ། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གནོན་ 
རྭཱ་ཛའི་འགྱུར་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་དང་། འགྱུར་བྱང་མེད་པ་གཞན་ཞིག་ 
བཅུ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །འགྱུར་ཞུས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་སོར་བཞག་ན་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ 
ཡང་། ཁོ་རང་གིས། སྤྱིར་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བྱུང་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཧང་གཏམ་མོ། །ཞང་རོང་ 
གི་འགྱུར་གཉིས་ལ་སྔགས་བཏུ་ཚིག་ལྷུག་དང་། གཞན་མང་པོར་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་མར་རྒྱད་ཡོངས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱར་ཏོ་། །ལོ་ཙཱ་བ་ཁོ་ 
བྱང་བཏབ་པ་དང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་ཞུས་དག་བྱས་པས་ཚིག་རིས་ 
འདྲེས་པ་ད་ང་། ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ད་ང་། མཆན་དྭ་ཀུས་ཤོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་གཏུགས། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་སྤངས། ཚིག་ཟུར་ཚུན་ཆད་དག་མ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 
ཞུས་དག་བྱས་པར་བཤད་པའི་དཔེ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྔོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཧ་ཅང་བབས་ནས་མཆན་གནང་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་སོར་བཞག་གིས་འགྱུར་ཞུས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འགྱུར་མི་ལེགས་པ་མང་ཙམ་འདུག་པ་དང་། ཆ་ 
འགྱུར་བྱང་མེད་པ་རྭའི་གཞི་འགྱུར་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས། 
འདི་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའམ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ན་ཡང་དོན་གྱིས་ 
ལཱས་པའི་ཐོས་བསམ་རྣལ་མ་ད་ང་། དེ་ཡང་མི་ཆུས་པའི་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ 
སྤྱི་དོན་རྣམས་དོར་བའི་གཞུང་རྐྱང་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་གང་ཚྩྕོགས་བཀྱིད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་དང་བཅས་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། གསུངས་དང་ 
ཉེར་གནས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཐོབ། ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་ 
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དཔལ་ཚཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འགྱེད། སད་ཆ། 
པ་གསུམ་པ་ལས། རང་སེམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་གཉིས་ 
ལས་གྲུབ་པ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 





མཆད་བྱང་། 
སྨིན་ཟབ་གསང་ཇཛརྫུ་ཆུ་བོའི་སྙིང་པོ་མངོན་འདོད་རྦ་ཀློང་ལག་པས་ཟིན། །འཕྲིན་ 
ཤེལ་རི་བོའི་ཁྱིམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱུབ་པ་མཆོག་གིས་ཉེར་ཐོབ་འབུམ་ཕྲག་རབ་ 
རྒྱས་རྒྱད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། །མ་ཧེའི་དགྱེས་ 
ཅན་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་མིན་ནམ། །གང་གི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་སྒོ་ཕྱི་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པའི་རྫ་། །དོན་ད་མ་ 
དབྱིངས་ནས་རྡུང་བ་དཔའ་པོའི་ངག །རྡོ་རྗེའི་ང་རོར་འཁྲོལ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
དག །མ་ཧྷ་ཧྷ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཡུམ། །རྒྱད་འགྲེལ་ཟླ་གདོང་དཀར་ 
འཁོར་བདག་པོས་དབང་བསྐྱར་བད་ག་ཉིད་ དོ། །འཇིགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་ལ་རིང་ཞིག་ནས། །མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་བགྱིས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །གཉིད་ 
མཚོར་ཕྱིན་པའི་རྨི་ལམ་ལྟད་མོར་ཡང་། །ཉམས་སུ་མ་རམྱངས་ལས་དེ་བདག་ 
གིས་གྲུབ། །ཀུན་ཆོངས་ལྕམས་གནས་མུན་པར་འཁྲུངས་པའི་བློས། །ནོ་ངས་གང་ 
རྒྱུད་དོན་འབྱེད་ལ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱན། །ཡངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་ 
མོད་ཀྱི། །སྡང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལང་ཚོར་བབ་པའི་བློ་ 
ལ་སྨིན་ལེགས་ཀྱི། །གཟུགས་བཞིན་མཁས་པའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པ་ཡི། །ལེགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 

བཤད་གསར་བའི་མཛེས་སྣུག་རྫོགས་པ་འདིས། །ཉེར་དྲངས་རང་གཞན་ཀུན་ 
ནས་དཀར་པ་ལས། །བདག་གི་གཙུག་ན་རིགས་བདག་བེཌྫརའི། །ཅོད་པན་ཉིད་ 
དུ་དགེ་ལེགས་འཛིན་པའི་ཕ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟག་མེད་བཞེད་པའི་མཐིལ། །སྐོང་ 
བའི་དཔག་བསམ་མེ་ཏོག་འདི་ལས་འཆར། །ཨེ་མ་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཆེན་ 
རིའི། །ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཐུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡུངས་འབྲུའི་ 
མཛད་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འད་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོ་ལག་ 
ཏུ། །ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་གྲིབ་བསིལ་འབུམ། །ཚངས་དབང་ལ་ 
ཡང་བསིལ་བའི་ད་ཕྱིད་དུ་སྣམ། །འཁོར་བའི་བཀའ་རྟགས་འཛིན་པ་འགྲོ་འདིའི་ 
སེམས། །ཉིན་མཚན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འབྱེད་ཐུབ་བའི་ལམ་ 
སྲོལ་ས་གསུམ་ན། །ཕན་བདེའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བའི་རྩ་འཇིང་བརྟན། །གསེར་ 
འོད་གདེངས་ཀར་འཐུལ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །མ་འཁྲུལ་ཐུགས་མཚན་མཛེས་པའི་ 
སེ་མོ་དོ། །ད་པལ་གྱུར་ལུགས་བཟང་འབྲུག་གི་ན་ཆུང་གླུ། །བཞད་པས་ཁོར་ཡུག་ 
ནཾ་བ་བདུད་རྩིས་ཚིམ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གདོང་། །ཐམས་ 
པོའི་སཱོལ། །མཐའ་དག་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་ཕྱོགས་མེད་འཇུག །གང་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་འཛམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་རྡོལ་པས་འཁོར་བ་འཛིགས་པའི་ 
ནད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །གྲུབ་རྒྱའི་ཉེར་འཚོར་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ཁུད་། །ཆོས་བརྒྱད་གདོ་ན་གྱིས་སྨྱོས་པ་ནག་པོའི་ཚ། །ཀུན་ཟད་ 
བཤད་སྙུབ་དཀར་པོའི་རྩེར་སོང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དང་ཟུར་མིག་འཕེན་ 
པའི་གྲོགས། །བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རལ་བའི་རྒྱན་འཕྲེང་གསལ། །རིམ་གཉིས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། །མ་དཀྲོལ་ན་ཡང་གད་མོ་འབུམ་རྒོད་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྲན་དུ་མེད་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཞེད་སྲོལ་དགེ་བར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྱེད། །རྒྱད་སྡེ་གངྒྷཱ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་བསམ་ 
འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིད་འོང་བས། །འདྲེན་ 
པའི་དོན་མཐུན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འཇོ། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་མལ་སྟན་ 
ཡངས། །བདེ་མྣུག་ཆུ་རིས་རྣམ་བཀྲ་འཁོར་བའི་མཚོར། །བད་ག་སེམས་ཆུ་བོ་ད་ 
དུ་ང་འབབ་སྲིད་ན། །བདེ་སྟོང་འོག་པག་སྐྱོད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟེན། །ཉྙིང་ལ་གཞིག་ 
བྲལ་ཕྱག་རྒྱར་ཐོབ་པ་ད་ང་། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོར་གྲུབ་པའི་བཤེས། །རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ཉེར་ 
བྱོན་པས། །ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་རུ་བ་བརན་པོར་ཚུགས། །ལུས་སྲོག་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཏོང་བའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱིས། མཁའ་ཡིས་བེམ་ཆོས་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་ 
པ། །དེ་སྲིད་བློ་བཟང་རིགས་བརྒྱ་སྤོ་བའི་ལྷའི། །ལུགས་བཟང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་ལེགས་བྱས་མཐོ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་མཁས་སྒྱ་མའི་རྫས་སྦྱོར་གྱིས། །བརྟན་ 
གཡོ་ཨེ་ཝ་ཁམས་སུ་སྒྱར་བའི་ལམ། །བླ་མེད་གྲུབ་རྒུའི་འཇུག་ངོགས་བསྟེན་ 
ལས་རྒྱུད། །པྦྱོང་བའི་དུ་ས་སྟོན་བདག་ལ་བྲི་གང་མེད་། །འཇིགས་མཛད་ལམ་ 
ཧོམ་དུ་བསྒྲལ་ལས་མཐར་ཐུག་གི །ཱི་ར་ཝ་ཡི་ངེས་དོན་མྱུར་དུ་མཛལ། །ཡུད་ 
ལྡན་ཞིང་། །མཚན་ཡང་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ནམ་ལངས་པར། །སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་ 
པད་དཀར་བདག་ལ་འཇཛུམ། །འཇྲིགས་རུང་བརྒལ་དཀའ་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་ 
ཁྱིམ། །དག་པའི་སྣང་ཞེན་འབར་བས་བྲིལ་གནོན་ཞིང་། །ཟབ་གསང་གདོང་ 
ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་གླུར་ལེན་པ། །རིག་འཛིན་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོར་ 
སྨིན། །བློ་གྲོས་མན་ཤེལ་གདོང་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་གཟུགས་མ་དོག་སྨྲ་བའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སེང་གེ་གང་། རོགས་ལྔོ་རིགས་སུ་བཞིངས་པ་བདག་གོ་ཡབ། །དེ་ཡི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤིན་སྔོན་གསར་བའི་གདེངས་ཀ་ནི། །མཐོར་ 
འདེགས་ཀླུ་སྒྱབ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་གྱུ་ཆར་རྐེད་ཆིངས་ལེགས་ 
བཀྲོལ་བས། །འདུས་པ་ད་ང་པོར་སྨིན་གྲོལ་འཛུམ་དཀར་འཚོར། །མདོ་སྔགས་ 
རེག་པ་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་ལུས། །མང་ཐོས་རལ་ཚོགས་ཨུཏྤལ་སྔོ་བའི་ 
མད་ངས། །སྨོད་པའི་མུ་ཁྱུད་མཚམས་ལས་མི་འགོངས་བར། །ཀུན་རྨོངས་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པའི་བྱེད་པོར་སྙེམས། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ས་གསུམ་ན། །འབར་ 
པའི་མཆུ་སྒོས་རྩེ་མོས་རྣམ་འགོད་པ། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་སྨིན་བྱེད་བདུད་ 
རྩིས་སེམས། །བཀྲས་པས་སྡོམ་གསུམ་དོན་གྱི་བཞིན་རས་དཀར། །སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་འི་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ནད། །ད་ག་པ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྣང་ཞེན་གྱི། །ཆེ་ 
རིག་སྦྱོར་བ་ཕྲ་མོས་ཟད་བྱེད་པ། །ཕ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་ 
བརྟན། །འཆི་མེད་དཔལ་དུ་སྟེར་བའི་ཡི་གེའི་འབྲུ། །རྟོག་མེད་སྲོག་གི་བཟླས་ 
མར་བཅད་པའི་རྒྱལ་རྫ་རུང་། །བདེ་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་ཡོངས་ 
བལྟམས་པའི། །ཀུན་དགའ་གསར་བའི་བསང་གཏོར་སྙིང་ག་ལ། །འགྲེམས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་དམར་པོའི་འཛུམ། །རབ་དཀར་ཝ་ཡིག་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་བར་ཟ། །ཨྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །སོམ་ཉིར་འཛུད་པ་ 
མིག་འཕྲལ་མཁན་གྱི་གྲོང་། །འགྲིམས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསྐལ་བ་ 
མའི་གར། །བསྒྱར་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་མཛལ་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ 
ངོ་བཅོམ་པའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །འཇམ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ 
ལེན། །ཀུན་ཕན་མུ་ཏིག་སོར་རྩེ་བསྒྱར་བའི་རྫུལ། །ཡི་གེའི་རྒྱད་དུ་འཆར་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་། །བཟང་པོ་གང་ཞིག་ལས་རླུང་ཉེར་ཞི་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་བློ་གྲོས་ 
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དཔལ་ཆཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
ཟུང་འཇུག་ཁྱིམ་དུ་འཕྲུལ། །དེ་ཡིས་ཉེར་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མ་ན། །འབྲེལ་ 
ཡིས། །འཇམ་ད་པལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་འབོད་། །གནས་སྐབས་ལེགས་སྤྱད་ 
སྣང་བ་སྒྲིབ་འདོད་པའི། །བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་གྲར། །མིང་ 
ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་ད་ང་ལྷན། །ཆོས་ལྡན་རེ་བའི་བཟའ་ཤིང་ཁུར་གྱིས་ 
དུད། །ཇོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་གཏམ། །ཟག་མེད་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པ་ 
ཉན་པ་པོས། །ཆེད་དུ་སེམས་པ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་སགྱི། །ན་བ་ཚངས་ད་བང་ 
ཚིག་གི་གཏེར་དུ་སྒྲབ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རང་གཙང་དུ་ཀྲྭ་ལར། །ནམ་པར་ 
རཏོག་པ་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ཡིས། །རིང་ནས་བཙཅེམས་པའི་འདོད་དོན་ཆུ་ཤེལ་ 
འབྲུ། །དུ་ས་ལས་མ་ཡོལ་ལོངས་སུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ལས་བལྟམས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྲ་མངའ་རྒྱལ་ཡུམ་རོ་ 
ལངས་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་ན་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ད་པའ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབང་མྱུག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ 
གཞག་བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཞིང་བྱས་བའི་བྱེད་པོ་༡ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྟོག་བདུན་མཚཆན་ད་ང་བཅས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་བཤད་ལུང་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་སྐབས། སྔོན་ཆད་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བཀའི་ཅོད་པན་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་ཕོག་པའི་ཚེ། འཇམ་དྭ་བངས་ 
བླ་མ་སུ་དྷིཿའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་དུས་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐིལ་ཕྱིན་གྲུབ་རྗེས། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་བླ་མས་ 
གང་གསུངས་མ་བརྲེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ་བཞིན་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་གསུང་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་གཟེར་མ་སྙིང་གི་མཐེལ་དུ་བཏབ་ 
ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྙིས་སྟེང་དགའ་ 
ལྡན་ཚོས་འཕེལ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་ 
སྤྲལ་མཁས་བསྡུས་མང་པོར་རྟོག་བདུན་མཆན་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་ 
ཙམ་ཕུལ་བའི་སྐབས། གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་བདག་པོ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོན་དུ་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་སྐྱའི་ལྗོན་ 
པ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ནས་པྩའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་དུ་བཞེས་པ། 
དེགས་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ཚྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ། གསེར་ལྗོངས་ཡངས་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐལ་ 
ན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཀའ་ལུང་ 
ན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀྱང་། གཞུང་དོན་རྐྱང་འདེད་དང་གཤེད་སྐོར་ཙམ་ 
དུ་ཐོན་པ། ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གསན་སྩོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་ཞིག་ 
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རྡ 
༤ 
རན 


དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རེའི་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྨད་ཆ། 
བྲིས་ཤིག་ཅེས་སླར་ཡང་བཀབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་མཐུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡངས་པ་གོང་ས་མཆོག་གི་ 
སོགས་སྐྱ་བཅར་གྱི་དྲུང་དྲག་མང་པོས་བསྐྱལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཀྱིལ་ཐུ་ཁན་ཨེརྟེ་མོང་གེ་ཞེས་གཟེངས་ 
མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་སྤོ་བོ་ཆོས་རྫེ་ཚེ་ 
ཏན་མཁན་སྤུལ་འཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སྙིང་པོ། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་ལུང་ 
མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས། རོང་བྱམས་ཆེན་མཁན་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱ་འབུམ་མཁན་ཟུར་ཨོའུ་ཤི་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། རུ་དམ་དོ་རུ་མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། དཔའ་ 
ཡངས་པ་ངག་གི་ད་བང་པོ་སོགས་རྒྱུན་བཅར་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་མགྲིན་ 
བར་ཆད་མང་པོས་མཚམས་བཅད་དེ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་མན་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ། 
ཉེ་ཚར་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


རའ༽༨༽ 


ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཀིརྟིའི་ཡོངས་འཛིན་འགྱུར་ མེད་ཐར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
འདོད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་། རང་གཞན་ཧྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། པཌྩི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གཉིས་ཅར་ནས་འདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱལ་མ་མཛོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
ད་ངུལ་སུང་བཅུའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཏུས་མཐར་བཤད་སྒྲབ་ཡ་མ་བྲལ་བས་སྐྱོང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐར་བ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་༧པ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བརྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་ད་མ་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
སེམས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་༧མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཏེ་གསུང་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་བརྙེས་བ་༧ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སུ་རྷི ཊའེ་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟོ་རེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། ཨྲད་ཆ། 
ཟད་གསོས་པ། མགར་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་༧ད་པལ་འཇིགས་མཛད་ད་གྱེས་པའི་རྔོ་རྫེས། དོན་གཉེར་ཅན་སོ་ 
སོས་དབང་བཤད་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བསྙེན་པ་དང་། མན་ 
ངག་སོ་སོའི་ཡིག་སྣ་རྩོམ་སྐྱལ་མང་དུ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་གོ་གཙོད་ པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཀྱིད་པའི་ཁོང་ཤིང་ཕག་སྟོན་ཕལ་ 
ནས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འདུས་པ་བ་སྒྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིས་བའི་ད་གེ་བས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་རང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


པར་བྱང་། 
ལྷ་རྣམས་བཏུད་པ་ཡི། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏྤལ་གར་གྱི་རི་མོར་མཐོན་མཐིང་ནོ་ར་བུའི་ 
མཛེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཞབས་སེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བསྟར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ། །མངོན་བཞེངས་རྒྱལ་བ་སཾ་གྷའི་མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད། །མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་གསེར་འགྱུར་སྒྱ་མའི་རྫས། །གང་ལ་རེག་ན་ 
ཕལ་བའི་ངག་གི་གད་ངས། །ལྕགས་གོང་རྒྱུད་དོན་རྣམ་གསལ་སུརྨ་ཌའི། །གར་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ལ་སུ་ཞིག་བསྙོན། །དེ་ཕྱིར་དུས་འདི་ར་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲེང་། །སྟར་ལ་བརྒྱས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཡིས། །མ་སྤོས་རྟོག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདུན་གསང་བའི་ ཀློང་མཐའ་དག །གསལ་ བྱེད་སྣང་བའི་རྩེ་ད་གའ་བདག་ གིས་ 
སྤོས། །འཛྲིགས་བྲལ་ གཏུགས་ པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །ཤེས་ བྱའི་ འཁར་ 
ལོར་སྤྱོད་དེས་རིགས་པ པའི་ལས། །གང་ཞིག་ཁུར་དུ་བཞེས་ བའི་ བློ་ གྲོས་ནི ནི། ། 

སུང་ཕྲག་ལས་བཀླིང་ བའི་ངོ་མཚར་སྟོན། །པདྨའི་འད་བ་ཕྲེང་ཕྱག་ཏུ་ རྫོགས་པའི་ 
འཛུམ། །འཆར་བ་སྐལ་ལྡན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བདག་ཅག་གཙུག་གིས་ 
གད་ཞས་ཞིང་ལ་སོགས། །འཕགས་དང་ སོ་སྐྱེ་མང་ པོས་རྐྱེན་ཀྱང་སྦྱར། །གཞན་ 
ཡང་བདོག་པ་གཏོང་ཞིང་ལེན་པའི་ལས། །རྐང་འཐུང་གླེགས་བུ་སྒྲབ་ཅིང་ 
འདྲེན་པའི་ལས། །དཀར་ད་མར་ཤོག་གུར་ཡི་གེ་འབེབས་པའི་ལས། །གླེགས་ 
བུར་བཟབས་ཤིང་གྲིམས་པར་རྐོ་བའི་ལྭས། །སོ་སོས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ལ་དེ་དང་ 
དེས། །ཡང་ཡང་ངལ་བར་ མི་སེམས་གང་དང་གང་། །འཛུམ་ འཛུམ་ བཞིན་རས་ 
དྭངས་པས་བླ་ནས་བླར། །ལྟུད་ ལྟོད་ མེད་པར་སྒྲབ་དང་ མཚོག་གི གི་མཆོག །ངག་ 
དབང་དྭབྱངས་ལྡན ༠རེག་པའི་ འདོད་ འཇོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ སྙིང་ སྙོབས་ དཔུང་ 
བས་ལེན་པ་ལྟ། །ལེན་ འདོད་ཨི་གསདུ་ཡང་མི་སྤོབས་པ། །ཞུས་ དག་ བཀོད་ 
འདོམས་ཞིབ་ཚགས་མ་ལྟྷོད་བསྒྲབས། །འགལ་ རྐྱེན་ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉི་ མའི་ 
སུས། །ན་མ་པར་འཕྲུལ་བ་ ཅི་ཡང་འཆར་པའི་མཐུས། །གཏན་བྲལ་མཐུན་ པའི་ 
དངོས་ཀུན་ཚྩོལ་མེད་དུ། །འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཡི་མཐུ། །ཡང་གཅིག་ 
ཡ་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ། །སྱོད་པའི་དུས་ནས་བསམ་པའི་སྣོད་དང་ 
བཅུད། །རབ་དཀར་སེང་གེ་འོ་མའི་རྗེས་སོང་བས། །ཕྱེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ 
ལས་གེགས་མེད་གྲུབ། །དགེ་བས་ཆེར་སྙིགས་གྲང་ངར་ཅི་ཙམ་དུ། །ཤོས་ཀྱང་ 
ཟ་བར་མི་ནུས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །བྲིལ་ད་ངར་དབྱར་ གྱི་དུ་ས་ སྟོན་མི་འགྲིབ་པར། །སྐྱེ་ 
དྲ་གུ་དགའ་བས་ གླུ དབངས་ལེན་གྱུར་ཅིག །དྲེ་ ཉིད་གང་ལ་རག་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །དྲེ་ ཡི་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་ཐུབ་ པའི་སྲོལ། །ཧེ་ལས་འཛམ་དཔལ་ ཞི་ 


ཁོའི་ལམ་བཟང་ མཆོག །དེ་ནི་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱས་པར་ སྨོན། །སྐྱབས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཆོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་གྲོ་འཁྱད། སྨད་ཆ། 
མགོན་སྐལ་ལྡན་བདུན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་དེར་འོས་ 
པའི། །མཛད་བཟང་མ་བཅོས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་མཛུམ། །རབ་དཀར་ཞབས་ 
བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཤིམས་ལྡན་ངུར་སླིག་འཆང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི། །བྱད་པར་སྒར་བདུན་ཆོས་སྤྱོད་དར་བའི་ཞིང་། །ཡང་སྤོས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཆོས་སྦྱིན་བེཌ་རྱའི། །སྒོ་བརྒྱ་གང་དུ་གྲོལ་བའི་འཛིན་མ་འདིར། །གནས་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བུ། །སྐྭ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཞབས་སེན་པདྨའི་དྲུང་། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བ་འདུ་བའི་གཞིར་སྨིན་ཤོག །མཁས་རྣམས་ད་གའ་བའི་འཛུམ་ད་ཀར་ 
འཆར་བའི་རྟེན། །སྒྲབ་པོ་འཇིགས་མེད་ཞིང་གི་སྙིང་པོ་མཆོག །མངོན་གྱུར་ 
ལམ་འདིས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །གཏམ་འདིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྒོགས་གྱུར་ཅིག །པར་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོས་ 
ཡུན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ལཾ་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཟང་ལ། །རོལ་པའི་དགེ་ལེགས་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ར་ནི་རིགས་ལྟན་ 
ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུང་། །མྱངས་ 
པས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལམ། །སྒོམ་པས་རྫོགས་ལྡན་བསྟན་ལ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་རྱོགས་ཀུན་གླེགས་བམ་འདེའི། །བཞིན་སྣོད་ 
འདྲེས་གསལ་བའི་སྣོད་དུ་འང་གྲུབ་པར་སློན། །མདོར་ན་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་བརུན་མཛད་འཕྲིན་གེགས་མེད་ཛྱོགས་སུ་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉེར་འཚོར་རྟག་བརྟན་བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔག་བསམ་རབ་བརྟན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འཚོ། །པར་གྱི་ལེགས་ 
བྱས་འདི་ཡང་ཡུན་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 
ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ 
དམ་དོ་རུ་མཁན་སྤྲྱལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཟི་ལུང་དྲུང་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་ཕོན་ཆེར་སྦྱར་བར་བརྟེན། བཅུ་ཕྲག་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་པར་གསར་ 
བསྟན་ཀྱི་འགན་ཐམས་ཅད་བསྣམས་ཤིང་། ཞུས་དག་འཕར་བལྡབས་མང་པོའི་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། །ཟང་ཟིང་གི་དོ་དམ་པ་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་ 
དང་ད་གེ་སློང་འཛིགས་མེད་ཉི་མ་གཉིས་བསྐོས་ཐོག པར་ཤིང་གི་རྒྱུ་གང་ད་གོས་ 
ཞབས་སྡོད་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་གོང་སྐྱའི་སྱུང་ནགས་ལས་ 
ཕབ་ཅིང་། ཤིང་བཟོ་གྱུའུ་ཀྱ་མགོན་པོས་གླེགས་བུ་ངོས་གཙང་དུ་བསྒྲབས། པར་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་། པར་རྐོ་བ་བྱ་ཁྱུང་རོ་མཁས་ 
རྩེར་སོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་གྲྭ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས། དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་སྦྱིན་པ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ཀ་རིང་འཇིགས་མེད་ 
དགེ་ལེགས། ཀ་ཐུང་འཇིགས་མེད་བྱམས་པ། ལྷས་དོང་ཕག་མོ་ཚེ་རིང་། ཆ་རྒྱའི་ 
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དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་གྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱད། སྨད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱི་མོས་འདུ་ན་ལྟར་༧བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོས་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ནས་སྤེལ་བ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་གླིག་འང་ 
ལས་ཆཞུགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཁོ། 


རྙག་པ། དཔང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་ད་མར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། 





ཆྟོག་བངུན་འགྲེལ་ཆེན་བཞྲགས་སོ། ། (སྨད་ཆ) 

བྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཞིེ། 2019 ལོའི་ཟླ་9 ཚེས་25 ཉིན། 


པརནར་ གངས། 1000 


3 # #: 8,675#972-9075:3731217 2 
ཏ[ 8: 3751 9917 628] 

ཨེ )ཁ: 201959 3251 

སྨ 1ྫ: 1000 # 
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